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carga mentad paksccinl | ""‘:m": :::]"" N 1 : s 3 1w | 2 Bécnestar de ARHH, Meoritoreo de Factoees de
I arital, Rizsges Paicoiocisles
inteneeian con famiiores de A
pcisntes pekosachl . : s 1 ¥ X % » o Capnciacan en Técnicas de comuriicecica y
agresion verbsl, estres, cic. L - R sy
i
SeTolon Sy phiewic oo piicosatis o : 3 3 - 3 2 | 2 mansio de conflictes feustiannric de fectores de
Travtomo de la conducta (rees, fhewge cpicosocial
drEgas, Sfales, ele] Fisia. agresion fisica HEr 1 3 E] 2 9 2 18
FHE=o Usa de fhuorescentes en buen estado, Programa de
faita e flurninedon Fisico Fatiga wisual L] 1 2 E) 3 b1 ] ES k) mpnitares de sgentes ambiontales ¥ afganamia
i (vl el bz
equipes ¥ estantes de >
materiales maediced £a mal Tpcanicss ida, go =] X 3 : | 3 w 2 o Man!_anu &l arbiente en adecuada coden a fin de
ectade brird ar un ambiente segure para el personal
Maginamienta de cmilas =) 1 3 3 F] 0 2 0 e
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FROBARILIDAD ESTIMACION DEL WIVEL DE RIESGE
ImoicE OCEDMIENTOS SEVERIDAD [Consecisnrn
mson.:: = ’ CAPACTTAGIEN EXPOSICEN AL RIESGE ¢ ) GRADO B RIESGD:
EXCTENIES
1 Detad Existen, son catistacteriss y Fersemal entrenada, Al mienos una vek ol anc [5] Leskon 3in Incapaddad [5] Triwial (T}
difigientes Conoce el peligroy o Esporadaampnte [S0) Discomfart) Ingemadidad [S0] Tolerable (TQ]
2 Dedatz Existen pargisimente perc Personal parcalments &l menos una ves al mes |5) | Leside con incapacicad temporal Modierado (]
o son satisfaciorias o wnrenado, conoce el Evenbualmente |SO) Danea o ko salud reversitde Importante M)
= — - -
. 3 Mas de 13 e ] Py na| Al wez al diz |5) L_ i Irtasleralsle (1T}
o eoncee ol peligro no toma | Perranente-mante (50) Cne & ls saled

R | EEG0 = PROBABILIDAD X CONSECUENCIAS

:

NIVEL DE RIESS0 = B, de Probabilided X M. de Comeseneias

INTERFRETACIONSIGNIFCADD

Na e debe comentar ni continuer ef trabajo hasta que se reducs of riesgo. 5 no es pasibie

reducir ef rlesgo, Incuse eon recurses imitades, debe prohibirae f trabae.

Féo debe comenzarse o trabajo hatia que se Baps redusidn el resge. Pucds gue precien femarsos
censderables para contralar ol despo. Cusnds el riesgo comesponds & un trabajo gue e esa
nesfizando, debe remediarss of prablems en un iemps inferior o de los riesged maderados

5e deben hacer esfurrzas para reducit ef riesgo, determinando las irvessiones poecisas, Las

T tidas pars reducic o rissge desen

base pars determsinar ls necasidad de

&R un perioda

mmejora do 135 medidan de contral

Cuando ¢ riespo
§ moderada estz asodiade con cansecusncias extremadamente dafkinag fmartal & muy graves), se
PrEciEBrs uma SEGON postersor pars establecer, €&h mbs precision, b probab¥idad de dafic como

Mosenccesta mejarat b action preventha. Sn embarges se deben comsiderar soludones mas
menfables 0 mejoras que no supangan uns catgs econamica importante, S requisren
cEmprobatiangs perieicas pars ASERUT QUE 5¢ MARLE R L eicicncs de las medidas de contrel
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MATRIZ DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

FECHA DE ACTUALIZACON: ABRML Z01%

- i e < it Pl
fri i bk i :“ =2
H5 Iy : i femy P
ik 4 - : e £ =his L :
g ““m’, ’: P ergnnamics Ho 2 3 3
1 e
st Trarsierns muscals
| inadecuadaz S { Giletien NO 2 3 2 3 i) z sl Capaditacion sobre temas de ergenamia,
prolongada Emplear difes ¢ mobiliario con un disefie
| Ubicacidn inadecuada de adecuado y confortable para evitar posturas
equipos {mouse, monitaor, mecanic N 2 3 2 3 10 2 51 forradas.
|
- N Sindrome tunel del
° m“";;:""m"“‘ egonomica | carpe, tendinitis, N0 2 3 3 3 10 2 s
I epicendilitis
contagio do 2, "
falta de
| al : wentilacion Biologic e wsode EPP 2 3 2 g 10 3 . Instalzcion dem-tﬂadurn l!uc permétan Iz
drculante 5 : cirendacion de aire
respiratorias, TRC
| =
manipuladion de objetos :f Ry g "
= posibles heridas v inspecsiones pefiodicas,
| o m:"‘“ R izl wo 2 3 2 3 10 1 31| Manipular materiales y herramicntas con
1
UNCIONES | PERSOMAL 'Eﬁ:: S precaucion.
| ADMIRISTRA | ADMINISTRA ! Capacitagion en seguridad en las oficinas.
TIVAS VD drean &
frad,
! :‘:‘i‘ﬁ::‘ﬁs :F indirecio de energia
2 [computadosas, electrica :::::‘:““M nNO Fi 3 2 3 it * St
| F;wm”;: cardicrespiratorio y plan de mantenimiento anyal, varificacion
oeopiadar de tomacorrientes y enchufes o manipalsr
De scargas cables electricos
| canexiones electricas eléctricas, incendia |
Cercana 3 los pies y electrico [quemaduras, asfida, 1] 2 3 ] E 10 2 7]
| decordenadas paro
rdiorrespirstorio]
i Orden y Umpleza.
Exposicién 3 Materiales S Inspecciones Periddicas.
Inflamables: Archivos - FEa 3 Ubsicacion de Extintores en la rona.
I {Papel), Instalacianes i ""“’":m"‘"“ Hy 2 3 2 = A 3 s Capacitaciin en uso de Extintarss.
wleéctrices Contar con un sistemna de detecciin de
| humo
i medicion de iliminacion capacitacion sobre
luminacicn deficients fisico Fatiga Vigual NO 2 E 2 2 ] 1 Al rigsgos disergonamicos, examenes medices
” pefiodicos.
— e
PROBABILIDAD ESTIMACOCHN DEL NIVEL DE RIESGO
Inimice PERSONAS | PROCIDIMIENTOS SEVERIDAD (Consecuencial
CAPACITACION EXPOSIOON AL RIESG GRADO DE RIESGO
EXPLIESTAS EXISTENTES s
1 De1a3 Existen, son Personal entrenade, Al menos una vez al afa [S) Lesitn sin incapacidad |5) Trhdal (T}
satisfactorios y Conoce el paligro y lo Esporidicamente (50) Diseonforty Incomadidad]50) Talerable [TQ)
2 Dedalz Exlscten Fersonal parclalmente Al menos una veral mes [S) | Lesidn con incapacidad temporal Mderads (M)
parcialmente pero entrenado, conoce el Eventualmente [50] Do @ la salud reversible Impartants ()
3 Perzonalno entrenade, ne | Al menos unavez al dia {5) Lesicn con incapackdad intolerable (IT)
No
a enriald R conoce ¢f peifgre no toma Permanente-mente [50) Daie & la salud ireversible
RIESGOY = PROBABILIDAD X CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGOD = M, die | XN, de G i
NIVEL DE RIESGO INTERPRETACQION/SIGRIFICADC
dia : Mo se debe comenaat ni continuar of trabajo hasta gue s& redutes o ricsga. S mo es posible
reduch el riesgn, inchusa con recursos fEmitades, debe prohibinse e trabajo.
g debe comenzarse e trabajo hasta que s& hiya reducido of fesgo. Pusds que precisen
recurses considerables para controlar el riesge. Cuando e fesge corresponda a un trabajo
que se esta real d debe remudi &l prokb en un fiempo fnferiar al de fos rissgos
maderadas
Se deben hacer esfueries para redudir el ricsge, Jeterminando las inversiones precisas. Las
medidas para reducir ¢l riesgo deben implantarse en un periode determinado. Cuando of
rietgo moderado esta lado con reias extremadamente dafiinas (mortal o muy
Eraves], se precisans ena accba posterior para establecer, con mas predsitn, ka
probabdidad de dafio come base para determinas i necesidad de mejora de las medidas de
control
KATHERINE
N = necesita mejorar |a acdion preventiva, Sin embarge 2 deben considerar saluciones AGUI iy
mas rentables ¢ mejoras que no supengan una carga economica imparante. S& requieren | Mq f-‘“RAN DA
comprobadones periddicas para asegurar que se mantiens b eficiencia de las medidas de NGENIERA ]NDUSTR’A,L

contral
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MATRIZ DE PELIGROS ¥ EVALUACION DE RIESGOS

FECHA DE ACTUALIZACION:  ABRIL 2018

Falta de ventilachon dreulante = s Imstalacion de ventiadores qus permiltan lb
bialogico EPp 2 10
eomtinun A = z : L > circulacion de sice
tentagio de enfemedac: =
:hlﬂm:d?;n:nim:n respleatortas, TOC 1 sedistribucion €ef 3663 ¢n 1908 Sdministrativ ¥ de
it ah‘w“m:ﬁ;‘ fsica O z 3 2 3 10 2 | @ 2 seruidares, a fin de prevenir enfermedases en s
x 1 trabafadores del sied
equipos elecricos en mal estado
[ vensilader domestico ubicede Mecanio NO 2 F 3 3 10 2z 0
deniro del servidar) mlecirocusion, deseargs eizbarar ol plan de martenimients di o,
wleairica - Imstafacicn de canaletas para cables.
cablec cloctrien s expcstas Fislea WO 2 2 3 3 10 2 o
perfil de pactiza [redapiag] ) reallzar b reparacion del pecfil, o fin de prevenir
sobresalido en el plao del bakis | TR calda nkea, palpes L 2 = 2 = o N (B sccidentes labarales
prostura inadecuada de trabaja wegandmico [ =] 2 3 2 3 13 S
Eranstorno muscale analisis ergonomice def preste: capacitsion en
sedestacion prolongada durante z < argueletico e 2 § , i o : TR Bl EFEEnOmico; poLsos activas
el turre de trabaje ¥
FUIM CICES. PERRONAL Enuipos anergitidos gantbcla directo e indirecio _—
=™ o ; plan de mantenimienio prewntho anual,
a TVAS | ADMINGTRATIVE: | - petmamentements {seridar e i meorgia i ¥ § i 3 3 2 viacificacbon i S R
npresana fa Reyca B4 Mo T manipulad eabiles electricos
camputadora) cardicrespiratorio y muorte
" s £ o Gimniesin laboral o pausas activas, Programa de
R st (Fatigs
sarga mental mkcosecal | *480 pACe na ] 3 3 3 un |2 Sien st de RANH, Moitorss de Factares de
mental, esirds, i)
Riesgos Puicosociales
interacoian com pacientes pslcosocial ND 2 3 3 3 n 2
agresian verl, esirés, eic I:apuiu-.u:n en Téonicas de H:;m
. Mepocizicn/ capaciiatan on ma o crbsfi
tensian de pacientes con peieapseial Ko 2 El 3 2 o 2 manajs de confiictor oy o de I d
trastonno de la conducta (reos, fiesgpo spicnodl
deogas, orates, eic.) Fisica” . agiesion fiska ne 7 a ] z 10 2
salidas evecuncion chiruidas por ge b ronade Aari
el hacinamiete dy potientes en Mecanizo [Ts] b3 2 3 a n z revinar los hararios de atemcan de |6 conswtarios
los pasodizos etrapariento, calds e coa o finalidad de reducir el asinarmiento
casgs de
melurales
i cnpnncien shoma gy | L no 2 a 3 3 1 3 pmmnmmm_y m“p‘:’ w:m'm::d
rriesa ubichda detris de la puerta e L e T Yol
el paciente
Uso de fuorescenies en buen estadp, Programs de
falta de Hurninadian Fisko Fatiga wineal ND 2 5 3 3 n 2 moniteres de bpentes amblontass y siganemis
vt die fuz)
e
FPROGASIIDAD ESTHAACION DEL NIVEL OE RILSGO
Inpace SEVERIDAD |Comenuencia)
it o CAPAGITACION EXPOIICON AL RIESSD Foxes . GRADO BE RILSGO
e ——
§ 133 Exlsten, son satsliciorios y [ Fersonal enirenade. Al renos una wez af afs [} Lesadin sin imcepacidad (5] Trivial (T]
suficientes Cangce el pefiproylo Esporidicamente |30) Digeealory Incomo didad|S0} Toderable [TO}
3 Dednid Ezisten parcialmente pers | Persenal parcislments A menes wna vk al mes (5) | Lesicn con Incapaddad tsmporal Moderads (M)
na son saliifactarion o entrenado, conoce ef Eventusimente |50} £aifie o ls salud reversitle Irnporisnge {in]
Fersonal na enttensdo, no| Al mened wna vt 8l & (5] Lesidin con incagaci dad FTh
¥
ey NSt conoce el pefigro no tams | Fermanente-mente 0] Dafic 3 4 sald rreversbie

RIESG0 = FROBARBILIDAD X CONSECUENCIAS

NIVEL DE RIESGO = N, de Probasbilidad
INTERPRETACION /S GNIFICADD

1 X . de Consecusnciss

Mo se debie comenTa A Sontinulr of trabajo hasts que se redurce el riesgo. S no es posible
redur el riesgo, Induso con recwrses i+ ndos, debe prohibirse of trakaje,

Mo debe comenzarse el trabajo hasta que se hayps redutido =l resgo. Pusse que preciven recursos
comsiderablis pare contralar ol ficigo, Cuando el riesge cosresponds & un trabajo que se esta
realizandn, dehe remediarse el problema en un temps inferiar al de los Mesges materades

Se deben bacer esfusrzos para reducis el rlesga, determinande las inversiones precisas, Las
medidas para reducir £ riesga deben irmplantarse en un pericda determinada, Cuando e rissge
moderada exts asociado con contecusROIs extremadaments dafinas [martal & miy graves), e
Prediand un@ acodn pesberior para astablecer, con mas predsida, la probab@dad de dafa coma

Eaue pars determinar I necesidad 8¢ migjers de lis medidas de conirel

Mo te necesita mejorar 2 action preventive. Sinembargo se delen considersr saludones mas
rentables o mejores gus o carga
tomprobaciones pericdicas parn asegura qu= 3e manti=ne 2 efichencia de las medidas de contrel
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