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¢ COMO
PREVENIR EL
I TAQUE
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Para mas informacién, llama gratis al@ 113

~#, BICENTENARIO

Realizando
actividad fisica
30 minutos al dia

Comiendo
saludable:
frutasy verduras

No fumando ni
bebiendo alcohol

Controlando la
presion arterial,
glucosa y colesterol




