S 4 Actua a tiempo,
\salva vidas!

¢. COMO
PREVENIR EL
A\ TAQUE

NEREBRO
"JASCULAR?

Realizando
actividad fisica
30 minutos al dia

Comiendo
saludable:
frutas y verduras

No fumando ni
beblendo alcohol

Controlando la
presion arterial,

Conoce glucosa y colesterol

mas aqui:
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