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1. TÍTULO:  Guía Técnica de procedimientos para la realización de bioimpedancia 

en pacientes con Enfermedad Renal Crónica del Hospital General de Jaén 

 

2. FINALIDAD 

Estandarizar la guía de procedimiento para realizar bioimpedancia en pacientes 

con Enfermedad Renal Crónica (ERC) de acuerdo a los criterios 

internacionalmente aceptados que respondan a las prioridades sanitarias 

nacionales y/o regionales, buscando el máximo beneficio y mínimo riesgo a los 

usuarios, y el uso racional de recursos en el Hospital General de Jaén. 

 

3. OBJETIVOS 

3.1. OBJETIVO GENERAL 

Orientar las acciones para una adecuada bioimpedancia a los pacientes 

con ERC 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Conocer la importancia de la bioimpedancia en pacientes con ERC 

- Aplicar la bioimpedancia de forma segura y práctica en pacientes con 

ERC, esto incluye controlar el estado de hidratación y nutrición, así 

como lograr un mejor control de la dosis de diálisis 

- Interpretar adecuadamente los resultados de la bioimpedancia en 

pacientes con ERC 

 

4. ÁMBITO DE APLICACIÓN 

La presente guía es de aplicación en el Hospital General de Jaén 

 

5. NOMBRE DEL PROCESO O PROCEDIMIENTO 

Enfermedad Renal Crónica    CIE 10 N18.0 

Prueba de Evaluación antropometría (Bioimpedancia) Código 97527, según 

Listado de Procedimientos Médicos y Sanitarios del Salud del Documento 

Técnico "Catálogo de Procedimientos Médicos y Sanitarios del Sector Salud", 

aprobado por Resolución Ministerial N° 1044-2020/MINSA.  

 

6. CONSIDERACIONES GENERALES 

6.1. DEFINICIONES OPERATIVAS 

6.1.1. DEFINICIÓN DEL PROCEDIMIENTO 
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Bioimpedancia es una prueba no invasiva, económica y sencilla, 

que permite aportar información importante sobre la composición 

corporal, el estado nutricional y de hidratación. 

 

6.2. CONCEPTOS BÁSICOS (1,2,3) 

- Enfermedad Renal Crónica (ERC): daño renal y/o tasa de Filtrado 

Glomerular (FG) menor a 60ml/min/1.73 m2 superficie corporal 

mayor a 3 meses. El daño renal se define por anomalías 

estructurales o marcadores de daño, incluyendo anomalías en los 

exámenes sanguíneos o de orina o en estudios por imágenes. 

- Diálisis: terapia de sustitución renal. Esta puede ser hemodiálisis y 

diálisis peritoneal destinado a pacientes con ERC estadio 5 (FG 

menor a 15ml/min/1.73 m2 

- Impedancia bioeléctrica (BIA) y análisis vectorial (BIVA): consiste en 

administrar una corriente eléctrica entre dos puntos del organismo y 

medir la oposición al paso de la misma. El fundamento principal es 

valorar la respuesta de los tejidos al paso de una corriente eléctrica 

de tipo alterno, que deberá ser un voltaje muy bajo e indoloro para 

el ser humano. Las variables de medida de la BIVA comprenden dos 

componentes: la resistencia (R) que es la oposición primaria al paso 

de corriente; y la reactancia (Xc) que es la capacidad de almacenar 

por un periodo breve de tiempo una corriente eléctrica, se basa en 

el cumplimiento del vector impedancia y en su ángulo de fase.  

- La Bioimpedancia multifrecuencia consiste en la determinación de la 

resistencia, la reactancia y el ángulo de fase, con frecuencias que 

oscilan entre 5 y 1.000 kHz. La representación gráfica de estas 

determinaciones adquiere una forma de parábola, y corresponde al 

modelo de Cole y Cole. Con frecuencias bajas, la corriente eléctrica 

no es capaz de atravesar las membranas celulares y se desplaza por 

el espacio extracelular, encontrando a su paso sólo la resistencia 

ofrecida por el agua extracelular (AEC) y los iones que contiene. Las 

frecuencias altas son capaces de atravesar las células y el espacio 

extracelular.  

- Peso normohidratado: es el peso del paciente adecuadamente 

hidratado, sin exceso o déficit de agua corporal. Se calcula a partir 
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del peso del paciente introducido menos la sobrehidratación 

calculada. 

- Peso seco: aquel peso objetivo en paciente en Terapia de 

Reemplazo Renal con el cual la presión arterial es óptima, en 

ausencia tanto de datos clínicos de sobrecarga de volumen como de 

síntomas de hipotensión ortostática. 

- Volumen de ultrafiltrado: describe el volumen de líquido a perder 

planeado para un tratamiento de diálisis. 

- Sobrehidratación (OH): indica la sobrecarga hídrica del paciente, 

ésta se encuentra normalmente casi en su totalidad en el volumen 

extracelular, por lo que es una parte de la medición del agua 

extracelular.  

- Calidad de la toma: durante la toma de bioimpedancia se valorará la 

optimización de los resultados de medición, eso implica el ajuste de 

los datos crudos a una función modelo. El valor de calidad (Q) se 

acercará a lo largo de la optimización al valor de 100, según la 

calidad de datos crudos. Para obtener resultados de medición de alta 

calidad no se debe interrumpir el proceso de optimización. Se 

considera una mala toma si Q es menor al 85%. 

- Ángulo de fase: es una medida sensible para evaluar el estado 

nutricional y la efectividad de las intervenciones nutricionales. Bajos 

valores vienen siendo significativamente asociados a riesgo 

nutricional, cuando es menor a 5° para varones y menor a 4.6° para 

mujeres.  

- Agua corporal total_ describe el volumen total de agua del cuerpo. 

Es la suma del volumen extracelular y del volumen intracelular 

medidos.  

- Volumen de distribución de la urea (V): se calcula a partir del agua 

corporal total y el volumen eliminado.  

- Índice de masa magra: es el cociente de la masa de tejido magro y 

la altura. Permite valorar el estado nutricional. 

- Índice de tejido graso: es el cociente de la masa de tejido adiposo y 

la altura. Permite valorar el estado nutricional. 
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6.3. REQUERIMIENTOS BÁSICOS 

Recurso humano:  

- Médico nefrólogo(a) 

- Licenciado(a) en Nutrición 

 

Material médico no fungible 

- Tensiómetro 

- Estetoscopio 

- Balanza 

- Tallímetro 

- Mesa de mayo 

- Equipo analizador vectorial de impedancia multifrecuencia 

 

Material médico fungible 

- Electrodos de bioimpedancia descartables (4 por procedimiento) 

- Algodón 

- Alcohol medicinal 

 

Otros 

- Silla 

- Escritorio 

- Computadora 

- Software de importación de resultados 

- Impresora 

- Conexión wifi  

 

7. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS 

7.1. DESCRIPCIÓN DETALLADA DEL PROCESO O PROCEDIMIENTO (5) 

 

Recomendaciones previas a la medición: 

- No beber alcohol por 48 horas antes del examen 

- No realizar ejercicio intenso 24 horas antes 

- No ingerir alimentos ni bebidas cuatro horas antes 

- Vaciar la vejiga antes del análisis 

- Retirar objetos metálicos de ser necesario (collar, pulsera, prótesis 

dental, etc) 
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- Si es paciente en hemodiálisis, debe acudir al procedimiento de 

bioimpedancia el día de su turno previo a su sesión 

- Si es paciente en diálisis peritoneal (manual o automatizada) deben 

encontrarse con cavidad peritoneal vacía y desconectado de la bolsa 

de diálisis peritoneal 

- En pacientes sin terapia de diálisis deben acudir en la hora indicada 

de cita, vistiendo ropa liviana, con calzado de fácil retiro 

- Pacientes portadores de marcapaso deberán contar con el visto 

bueno de su médico cardiólogo 

- Tener en cuenta que los cables de conexión de electrodos no deben 

entrar en contacto directo con el catéter venoso central 

- Evitar realizar otros procedimientos simultáneamente, por ejemplo: 

electrocardiograma, encefalograma, hemodiálisis, etc. 

- Medir el peso y la talla en cada evaluación 

- Consignar situaciones como obesidad abdominal marcada, masa 

muscular, pérdidas de peso, ciclo menstrual y menopausia 

Posición del paciente: 

- Debe estar en decúbito supino, sobre una superficie no conductora 

- El nivel de líquidos cambia a lo largo del día y al cambiar la postura. 

Por ello, la medición se hará tras estar en decúbito supino entre 

mínimamente 5 minutos aproximadamente (hasta 10 minutos). 

- Los miembros superiores e inferiores estarán ligeramente 

abducidos, 45° con respecto al tronco 

- Limpiar la piel, en la zona de colocación de los electrodos, con 

alcohol al 70% 

- Ubicar correctamente los electrodos superficiales, evitar colocarlos 

en lugares con heridas o afecciones cutáneas 

Posición de los electrodos: 

- Los electrodos constituyen el transductor entre la corriente eléctrica, 

el sistema de medida y la corriente iónica del tejido biológico. 

- Antes de realizar una medición es aconsejable remover esta capa de 

células muertas o al menos parte de ellas, por ejemplo, con 

frotamiento con algún papel mojado en alcohol. 
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- Los electrodos proximales serán de detección de voltaje y los 

distales, de inyección de corriente. Tanto en los miembros superiores 

como inferiores. 

- Los electrodos inyectores se ubicarán, respectivamente, justo debajo 

de la falange metacarpiana en el medio del dorso de la mano y justo 

debajo del arco transverso, en la cara dorsal del pie, inmediatamente 

por detrás de la segunda falange metatarsiana. 

- En tanto que los electrodos detectores se colocarán en el centro de 

la muñeca junto al proceso estiloideo y en la región dorsal del pie, en 

una distancia equidistante entre el maléolo tibial y peroneo. Los 

cables se ajustarán a los electrodos a través de pinzas y siempre 

ubicando el extremo negro proximal y el rojo distal. Cada cable tiene 

una única ubicación, según el miembro. 

 

Durante la medición: 

- Cuidar que el paciente y los cables estén alejados de cualquier 

aparato que emita radiaciones, y que estos no toquen el suelo o 

estén entrelazados. 

- Revisar que no exista mal contacto de los electrodos con la piel 

- Evitar movimientos bruscos e inspiraciones profundas durante la 

medición, cuyo tiempo es de aproximadamente cinco minutos, ya 

que se pueden ver afectados los parámetros que registra el equipo 

- Mediciones de bioimpedancia posteriores deben ser realizadas en el 

mismo lado donde fueron inicialmente tomadas.  

 

7.2. DIAGRAMA DE FLUJO 
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ERC: Enfermedad Renal Crónica 

HD: Hemodiálisis 

DPCA: Diálisis peritoneal continua ambulatoria 

 

7.3. INDICACIONES  

7.3.1. INDICACIONES ABSOLUTAS 

- Todo paciente en quien se desea evaluar composición corporal 

En el contexto de nefrología:  

- Pacientes con enfermedad renal crónica, haciendo énfasis 

primordialmente en pacientes en estadio 5 (con o sin terapia dialítica) 

hospitalizados o ambulatorios (del programa de diálisis crónica tanto 

hemodiálisis como diálisis peritoneal).  

- En pacientes críticos, ya que pueden proporcionar información de su 

estado de volemia y ajustar el tratamiento en consecuencia o retirar 

el soporte ventilatorio. 

- En gestantes con ERC o en diálisis: permitirá ajustar el peso seco y 

un mejor control de volumen para evitar la hipervolemia – 

hipovolemia, crucial para prevenir el estrés hemodinámico 

placentario y garantizar la estabilidad cardiovascular de madre y feto 

en diálisis. 

- Detección de osteosarcopenia: nos brinda datos de densidad ósea y 

composición mineral que nos puede orientar en el diagnóstico con el 
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objetivo de establecer un tratamiento integral temprano de los 

trastornos óseos y la masa muscular. Asimismo, también se ha 

observado una relación entre ángulo de fase y densidad mineral 

ósea en pacientes enfermedad renal crónica avanzada. 

- En obesidad visceral: se ha convertido en un fenómeno central en el 

síndrome metabólico y se ha demostrado que está fuertemente 

asociada con la aterosclerosis en la población general y 

aterosclerosis carotídea y mayor riesgo de enfermedades 

cardiovasculares (ECV) en pacientes en hemodiálisis. 

- En el seguimiento de pacientes con síndrome cardiorrenal: pueden 

usarse en evaluaciones clínicas ambulatorias de insuficiencia 

cardíaca en pacientes con ERC al proporcionar evaluaciones 

seriadas y objetivas del estado de volemia con diferencias mínimas 

entre los operadores. Estos dispositivos pueden detectar sobrecarga 

subclínica y apoyar las decisiones clínicas sobre cuándo intensificar 

el tratamiento diurético (4). 

 

7.3.2. INDICACIONES RELATIVAS 

- No aplica 

7.4. RIESGOS O COMPLICACIONES FRECUENTES Y/O POCO 

FRECUENTES 

No aplica 

7.5. CONTRAINDICACIONES (5) 

Absolutas: 

- Pacientes portadores de marcapaso unicameral y falla cardíaca 

descompensada 

- Pacientes pediátricos menores de 10 años 

Relativas: 

- Pacientes pediátricos mayores de 10 años 

- Pacientes con fiebre o hipotermia 

- Pacientes portadores de marcapaso unicameral sin falla cardíaca 

- Pacientes con compromiso severo hemodinámico y/o ventilatorio 

7.6. MANEJO DE COMPLICACIONES 

No aplica 
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8.  RECOMENDACIONES 

Se recomienda realizar bioimpedanciometría, sobretodo en pacientes con algún 

grado de daño renal, para la evaluación del estado de hidratación y nutricional, 

estando actualmente respaldada por diferentes guías clínicas a nivel internacional. 

Al ser un método validado, exacto, no invasivo, indoloro, fácil de realizar y económico 

que permite aportar importante información en el seguimiento de no sólo pacientes 

ambulatorios en diálisis, sino también en pacientes críticamente enfermos.  

 

9.  ANEXOS  

 

 

 

Anexo 1: equipo de bioimpedancia multifrecuencia (Tomado de www.seca.com) 
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Anexo 2: posición adecuada del paciente, así como de los electrodos (Tomado de 

www.seca.com) 

 

 

 

 

 

 PROCEDIMIENTO DE BIOIMPEDANCIA RESPONSABLES 

1 Explicar al paciente el procedimiento, responder dudas. 
Retirar todo objeto de metal 

Nefrólogo 
Lic en nutrición 

2 Realizar toma de presión arterial, peso y talla 
Registrar en ficha de registro de datos e historia clínica 
Si paciente está en HD o DP registrar dato de peso 
seco de última sesión y ganancia de peso interdialítica 
al día de la bioimpedancia. Paciente en DP debe estar 
con cavidad vacía 

Lic en nutrición 

3 Preparar la medición: 
- Colocar el equipo de bioimpedancia sobre una 

mesa horizontal y estable 
- Comprobar suministro de corriente. Si la batería 

no tiene carga, conectar el equipo de 
bioimpedancia a la corriente mediante 
adaptador 

- Paciente en posición supina, mínimo 5 minutos 
- Tener listo el cable de conexión de electrodos y 

los electrodos desechables 

Lic en nutrición 
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4 - Conectar los cables de conexión de electrodos 
con el puerto de la máquina de bioimpedancia 

- Colocar los electrodos como en el anexo 2, 
previa limpieza con algodón y alcohol del dorso 
de la mano (2 electrodos) y del pie (2 
electrodos). Quienes tengan acceso vascular, 
será contralateral al acceso. 

- Colocar el tallímetro con las letras hacia arriba y 
el panel de mando frente al usuario en las 
rodillas del paciente 

- Identificar la posición del cuerpo en el tallímetro 
o monitor con el botón de posición correcto. 

 

 

  

 
 
 

Lic en nutrición 
 
 

5 Verificar los cables de conexión de electrodos: 
- No deben estar entrelazados o enrollados 
- No deben tocar el suelo o a personas con 

cualquier objeto metálico 
- No deben estar cerca equipos de alta frecuencia 

(monitores de computadora, celulares, 
alimentadores de corriente) 

- Las piernas no deben tocarse entre sí, el 
paciente deberá, en la medida de lo posible, 

Lic en nutrición 
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abducir las piernas y los brazos (45° con el 
tronco) 

 

 

 

6 Encender bioimpedanciómetro e introducir la tarjeta de 
memoria 
Introducir los datos del paciente como sexo, peso, 
altura, edad, cintura, nivel de actividad física, presión 
arterial y datos de ultrafiltración prescrita del día según 
peso actual 
Indicar al paciente que deberá permanecer sin moverse 
y sin hablar, permaneciendo con los músculos 
relajados durante la medición 

Lic en nutrición 

7 Una vez que la maquina arroje los resultados obtenidos 
en el monitor, puede retirarse los electrodos. Ayudar al 
paciente en su vestimenta y traslado 

Lic en nutrición 

8 Informar al paciente que el procedimiento ha finalizado 
y puede retirarse, su informe será en consulta 
programada 
 
*Se puede revisar el procedimiento completo en este 
link: 
https://www.youtube.com/watch?v=t_Ik4jBxIaE 
 

Lic en nutrición 

 

Anexo 3: procedimiento detallado de bioimpedancia (5) 
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Anexo 4: ficha de seguimiento de bioimpedancia (Modificado de la Guía de 

procedimiento de bioimpedancia del Hospital Nacional Arzobispo Loayza) 
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Anexo 5: Recomendaciones de uso de la bioimpedanciaen tratamientos y 

situaciones clínicas (1). 

 

 

 

Anexo 6: Recomendaciones de uso de la bioimpedancia en diversas enfermedades 

(1) 
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Anexo 7: Recomendaciones de uso de la bioimpedancia en en diferentes 

situaciones y circunstancias (1) 

 

 

Anexo 8: Recomendaciones de uso de la bioimpedancia (2) 
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