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RESOLUCION DIRECTORAL N° D373-2024-GR.CAJ-DRS-
HGJ/IDE

VISTO:

El Expediente N2 001047-2024-014563, y su Proveido N° D311-2024-GR.CAJ-DRS-HGJ/DE,
relacionado a la aprobacion de la "Guia Técnica de Procedimientos para la Realizacion de
Bioimpedancia en Pacientes con Enfermedad Renal Crénica del Hospital General de Jaén, v,

CONSIDERANDO:

Que, la Ley N° 26842 - Ley General de Salud, en los articulos I, Il y VI del Titulo Preliminar, disponen
que la salud es condicion indispensable para el desarrollo humano y medio fundamental para
alcanzar el bienestar individual y colectivo; La proteccion de la salud es de interés publico. Por tanto,
es responsabilidad del regularla, vigilarla y promoverla; asi mismo, establece que es de interés
publico la provision de servicios de salud, cualquiera sea la persona o institucién que los provea. Es
responsabilidad del Estado; promover las condiciones que garanticen una adecuada cobertura de
prestaciones de salud a la poblacién, en términos socialmente aceptables de seguridad, oportunidad
y calidad;

Que, el articulo 37° de la Ley precitada, establece que los establecimientos de salud y los servicios
médicos de apoyo, cualquiera sea su naturaleza o modalidad de gestidn, deben cumplir los requisitos
que disponen los reglamentos y normas técnicas que dictan la Autoridad de Salud de nivel nacional;

Que, el segundo parrafo del articulo 5° del Reglamento de los Establecimientos de Salud y Servicios
Médicos de Apoyo, aprobado por Decreto Supremo N° 013-2006-SA, establece que los
establecimientos de salud, deben contar en cada area, unidad o servicio, con manuales de
procedimientos, guias de practicas clinicas, referidos a la atencién de los pacientes, personal,
suministros, mantenimiento, seguridad, y otros que sean necesarios, segun sea el caso;

Que, asimismo el Articulo 1° de la Ley N° 27604 que modifica el Articulo 3° de la Ley N° 26842, Ley
General de Salud establece: Toda persona tiene derecho a recibir, en cualquier establecimiento de
salud, atencion médico quirtrgica de emergencia cuando lo necesite, estando los establecimientos
de salud sin excepcidn obligados a prestar esta atencion, mientras subsista el estado de grave riesgo
para su vida y salud;

Que, mediante Resolucién Ministerial N° 302-2015-MINSA, se aprueba la Norma Técnica N°
117- MINSA/DGSP-V-01, "Norma Técnica de Salud para la Elaboracién y Uso de Guias de Practica
Clinica del Ministerio de Salud", la cual tiene como finalidad contribuir a la calidad y seguridad
de las atenciones de salud, respaldadas por Guias de Practica Clinica, basadas en evidencias
cientificas, ofreciendo el maximo beneficio y el minimo riesgo para los usuarios de las prestaciones
en salud, asi como la optimizacién y racionalizacién del uso de los recursos;

Que. Mediante Resolucién Ministerial N° 414-2015-MINSA, se aprueba el Documento Técnico:
"Metodologia para la elaboracién de Guias de Practica Clinica"; el mismo que, tiene la finalidad de
contribuir a mejorar la calidad de la atencién en salud, con énfasis en la eficiencia, efectividad y
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seguridad; a través de la formulacion de Guias de Practica Clinicas que respondan a las prioridades
nacionales, regionales y/o locales;

Que, mediante la Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA, de fecha 05 de julio del 2021, se aprobo
la Norma para la Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud, la cual tiene como
objetivo establecer disposiciones relacionadas con las etapas de planificacion, formulacion o
actualizacion, aprobacion, difusion, implementacion y evaluacion de los documentos Normativos, que
expide el Ministerio de Salud, en el marco de sus funciones rectoras; asi como, Establecer la
aplicacion de etapas estandarizadas, transparentes y explicitas para la emision de documentos
normativos del Ministerio de Salud;

Que, el numeral 6.1.4. del inciso 6.1. articulo 6° de la citada Resoluciéon Ministerial, respecto a los
documentos técnicos define, que estas contienen informacion sistematizada o contenidos sobre un
determinado aspecto sanitario o administrativo, o que fija posicion sobre él; y que la Autoridad
Nacional de Salud considera necesario enfatizar o difundir, autorizandola expresamente; al ser oficial
lo respalda, difunde y facilita su disponibilidad para que sirva de consulta o referencia, sobre aspectos
relativos al tema que se aboca. Su finalidad es basicamente de informacién u orientacion a los
usuarios, personal de salud y/o poblacién general, basado en el conocimiento cientifico y técnico,
validado por la experiencia sistematizada y documentada; '

Que, a través del expediente del Visto, la Jefatura del Departamento de Medicina remite la “Guia
Técnica de Procedimientos para la Realizacion de Bioimpedancia en Pacientes con
Enfermedad Renal Crénica del Hospital General de Jaén", que tiene por finalidad: "Estandarizar
la guia de procedimiento para realizar bioimpedancia en pacientes con Enfermedad Renal Crdnica
(ERC) de acuerdo a los criterios internacionalmente aceptados que respondan a las prioridades
sanitarias nacionales y/o regionales, buscando el maximo beneficio y minimo riesgo a los usuarios,
y el uso racional de recursos en el Hospital General de Jaén”;

Por las consideraciones expuestas, contando con el visto correspondiente y la aprobacion de la
Direccién del Hospital General de Jaén, facultado mediante Resolucién Ejecutiva Regional N°
0000057-2019-GRC-GR;

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. — APROBAR el Documento Técnico "Guia Técnica de Procedimientos para
la Realizacion de Bioimpedancia en Pacientes con Enfermedad Renal Crdnica del Hospital General
de Jaén”, que en anexo a folios veintiuno (21) forma parte de la presente resolucion.

ARTICULO SEGUNDO. - ENCARGAR al Departamento de Medicina su aplicacién y cumplimiento,
del documento técnico, aprobado en el articulo precedente.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que el responsable de la administracién y actualizacién del
Portal de Transparencia para que publique la presente Resolucién en el portal web Institucional del

Hospital General de Jaén, www.hospitaljaen.gob.pe.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE

DIANA MERCEDES BOLIVAR JOO
Directora
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1. TITULO: Guia Técnica de procedimientos para la realizacion de bioimpedancia
en pacientes con Enfermedad Renal Crénica del Hospital General de Jaén

2. FINALIDAD
Estandarizar la guia de procedimiento para realizar bioimpedancia en pacientes
con Enfermedad Renal Cronica (ERC) de acuerdo a los criterios
internacionalmente aceptados que respondan a las prioridades sanitarias
nacionales y/o regionales, buscando el maximo beneficio y minimo riesgo a los
usuarios, y el uso racional de recursos en el Hospital General de Jaén.

3. OBJETIVOS
3.1. OBJETIVO GENERAL
Orientar las acciones para una adecuada bioimpedancia a los pacientes
con ERC
3.2.  OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Conocer la importancia de la bioimpedancia en pacientes con ERC
- Aplicar la bioimpedancia de forma seguray practica en pacientes con
ERC, esto incluye controlar el estado de hidratacion y nutricion, asi
como lograr un mejor control de la dosis de dialisis
- Interpretar adecuadamente los resultados de la bioimpedancia en

pacientes con ERC

4. AMBITO DE APLICACION
La presente guia es de aplicacion en el Hospital General de Jaén

5. NOMBRE DEL PROCESO O PROCEDIMIENTO
Enfermedad Renal Crénica CIE 10 N18.0
Prueba de Evaluacion antropometria (Bioimpedancia) Cddigo 97527, segun
Listado de Procedimientos Médicos y Sanitarios del Salud del Documento
Técnico "Catalogo de Procedimientos Médicos y Sanitarios del Sector Salud”,
aprobado por Resolucion Ministerial N° 1044-2020/MINSA.

6. CONSIDERACIONES GENERALES
6.1. DEFINICIONES OPERATIVAS
6.1.1. DEFINICION DEL PROCEDIMIENTO
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6.2.

Bioimpedancia es una prueba no invasiva, econdmica y sencilla,
que permite aportar informacién importante sobre la composicién

corporal, el estado nutricional y de hidratacion.

CONCEPTOS BASICOS (1,2,3)

Enfermedad Renal Crénica (ERC): dafio renal y/o tasa de Filtrado
Glomerular (FG) menor a 60ml/min/1.73 m2 superficie corporal
mayor a 3 meses. El dafio renal se define por anomalias
estructurales o marcadores de dafo, incluyendo anomalias en los
examenes sanguineos o de orina o en estudios por imagenes.
Didlisis: terapia de sustitucion renal. Esta puede ser hemodialisis y
dialisis peritoneal destinado a pacientes con ERC estadio 5 (FG
menor a 15ml/min/1.73 m2

Impedancia bioeléctrica (BIA) y andlisis vectorial (BIVA): consiste en
administrar una corriente eléctrica entre dos puntos del organismo y
medir la oposicion al paso de la misma. El fundamento principal es
valorar la respuesta de los tejidos al paso de una corriente eléctrica
de tipo alterno, que debera ser un voltaje muy bajo e indoloro para
el ser humano. Las variables de medida de la BIVA comprenden dos
componentes: la resistencia (R) que es la oposicion primaria al paso
de corriente; y la reactancia (Xc) que es la capacidad de almacenar
por un periodo breve de tiempo una corriente eléctrica, se basa en
el cumplimiento del vector impedancia y en su angulo de fase.

La Bioimpedancia multifrecuencia consiste en la determinacion de la
resistencia, la reactancia y el angulo de fase, con frecuencias que
oscilan entre 5 y 1.000 kHz. La representacion grafica de estas
determinaciones adquiere una forma de parabola, y corresponde al
modelo de Cole y Cole. Con frecuencias bajas, la corriente eléctrica
no es capaz de atravesar las membranas celulares y se desplaza por
el espacio extracelular, encontrando a su paso sélo la resistencia
ofrecida por el agua extracelular (AEC) y los iones que contiene. Las
frecuencias altas son capaces de atravesar las células y el espacio
extracelular.

Peso normohidratado: es el peso del paciente adecuadamente

hidratado, sin exceso o déficit de agua corporal. Se calcula a partir
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del peso del paciente introducido menos la sobrehidratacién
calculada.

Peso seco: aquel peso objetivo en paciente en Terapia de
Reemplazo Renal con el cual la presién arterial es 6ptima, en
ausencia tanto de datos clinicos de sobrecarga de volumen como de
sintomas de hipotension ortostatica.

Volumen de ultrafiltrado: describe el volumen de liquido a perder
planeado para un tratamiento de didlisis.

Sobrehidratacion (OH): indica la sobrecarga hidrica del paciente,
ésta se encuentra normalmente casi en su totalidad en el volumen
extracelular, por lo que es una parte de la medicion del agua
extracelular.

Calidad de la toma: durante la toma de bioimpedancia se valorara la
optimizacion de los resultados de medicién, eso implica el ajuste de
los datos crudos a una funcion modelo. El valor de calidad (Q) se
acercara a lo largo de la optimizacion al valor de 100, segun la
calidad de datos crudos. Para obtener resultados de medicion de alta
calidad no se debe interrumpir el proceso de optimizacién. Se
considera una mala toma si Q es menor al 85%.

Angulo de fase: es una medida sensible para evaluar el estado
nutricional y la efectividad de las intervenciones nutricionales. Bajos
valores vienen siendo significativamente asociados a riesgo
nutricional, cuando es menor a 5° para varones y menor a 4.6° para
mujeres.

Agua corporal total_ describe el volumen total de agua del cuerpo.
Es la suma del volumen extracelular y del volumen intracelular
medidos.

Volumen de distribucion de la urea (V): se calcula a partir del agua
corporal total y el volumen eliminado.

indice de masa magra: es el cociente de la masa de tejido magro y
la altura. Permite valorar el estado nutricional.

indice de tejido graso: es el cociente de la masa de tejido adiposo y

la altura. Permite valorar el estado nutricional.
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6.3. REQUERIMIENTOS BASICOS

Recurso humano:
Médico nefrélogo(a)

Licenciado(a) en Nutricion

Material médico no fungible

Tensiometro

Estetoscopio

Balanza

Tallimetro

Mesa de mayo

Equipo analizador vectorial de impedancia multifrecuencia

Material médico fungible
Electrodos de bioimpedancia descartables (4 por procedimiento)
Algodon

Alcohol medicinal

Otros

Silla

Escritorio

Computadora

Software de importacién de resultados
Impresora

Conexion wifi

7. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS
7.1. DESCRIPCION DETALLADA DEL PROCESO O PROCEDIMIENTO (5)

Recomendaciones previas a la medicion:

No beber alcohol por 48 horas antes del examen

No realizar ejercicio intenso 24 horas antes

No ingerir alimentos ni bebidas cuatro horas antes

Vaciar la vejiga antes del andlisis

Retirar objetos metélicos de ser necesario (collar, pulsera, protesis

dental, etc)
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- Si es paciente en hemodilisis, debe acudir al procedimiento de
bioimpedancia el dia de su turno previo a su sesién

- Si es paciente en didlisis peritoneal (manual o automatizada) deben
encontrarse con cavidad peritoneal vacia y desconectado de la bolsa
de didlisis peritoneal

- En pacientes sin terapia de dialisis deben acudir en la hora indicada
de cita, vistiendo ropa liviana, con calzado de facil retiro

- Pacientes portadores de marcapaso deberdn contar con el visto
bueno de su médico cardiélogo

- Tener en cuenta que los cables de conexién de electrodos no deben
entrar en contacto directo con el catéter venoso central

- Evitar realizar otros procedimientos simultaneamente, por ejemplo:
electrocardiograma, encefalograma, hemodialisis, etc.

- Medir el peso y la talla en cada evaluacion

- Consignar situaciones como obesidad abdominal marcada, masa

muscular, pérdidas de peso, ciclo menstrual y menopausia

Posicién del paciente:

- Debe estar en decubito supino, sobre una superficie no conductora

- El nivel de liquidos cambia a lo largo del dia y al cambiar la postura.
Por ello, la medicién se hara tras estar en decubito supino entre
minimamente 5 minutos aproximadamente (hasta 10 minutos).

- Los miembros superiores e inferiores estaran ligeramente
abducidos, 45° con respecto al tronco

- Limpiar la piel, en la zona de colocacién de los electrodos, con
alcohol al 70%

- Ubicar correctamente los electrodos superficiales, evitar colocarlos
en lugares con heridas o afecciones cutaneas
Posicion de los electrodos:

- Los electrodos constituyen el transductor entre la corriente eléctrica,
el sistema de medida y la corriente iGnica del tejido bioldgico.

- Antes de realizar una medicién es aconsejable remover esta capa de
células muertas o al menos parte de ellas, por ejemplo, con

frotamiento con algun papel mojado en alcohol.
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7.2.

Los electrodos proximales serdn de deteccién de voltaje y los
distales, de inyeccidn de corriente. Tanto en los miembros superiores
como inferiores.

Los electrodos inyectores se ubicaran, respectivamente, justo debajo
de la falange metacarpiana en el medio del dorso de la mano y justo
debajo del arco transverso, en la cara dorsal del pie, inmediatamente
por detras de la segunda falange metatarsiana.

En tanto que los electrodos detectores se colocaran en el centro de
la mufieca junto al proceso estiloideo y en la region dorsal del pie, en
una distancia equidistante entre el maléolo tibial y peroneo. Los
cables se ajustaran a los electrodos a través de pinzas y siempre
ubicando el extremo negro proximal y el rojo distal. Cada cable tiene

una unica ubicacién, segun el miembro.

Durante la medicion:

Cuidar que el paciente y los cables estén alejados de cualquier
aparato que emita radiaciones, y que estos no toquen el suelo o
estén entrelazados.

Revisar que no exista mal contacto de los electrodos con la piel
Evitar movimientos bruscos e inspiraciones profundas durante la
medicion, cuyo tiempo es de aproximadamente cinco minutos, ya
gque se pueden ver afectados los parametros que registra el equipo
Mediciones de bioimpedancia posteriores deben ser realizadas en el

mismo lado donde fueron inicialmente tomadas.

DIAGRAMA DE FLUJO

www.hospitaljaen.gob.pe

11 Av. Pakamuros N° 1289
Teléfono: 076 431550
Jaén - Cajamarca



http://www.hospitaljaen.gob.pe/

GUIA TECNICA DE PROCEDIMIENTO PARA PARA LA REALIZACION DE
BIOIMPEDANCIA EN PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL

, L
CRONICA 1;

GOBIERND REGIONAL

Version: 001 Fecha: 03/05/2024 Péginas: 12 - 21 AJAMARCA

7.3.

Paciente con ERC con indicacion de
bioimpedancia dada por Nefrélogo

En dialisis Sin dialisis

-Pos HD
- Cavidad seca
si estd en DPCA

Ambulatorio /
Hospitalizado

Bioimpedancia

- Alta
- Continda
hospitalizado

ERC: Enfermedad Renal Crénica

HD: Hemodidlisis

DPCA: Dialisis peritoneal continua ambulatoria

INDICACIONES
7.3.1. INDICACIONES ABSOLUTAS

Todo paciente en quien se desea evaluar composicién corporal

En el contexto de nefrologia:

Pacientes con enfermedad renal créonica, haciendo énfasis
primordialmente en pacientes en estadio 5 (con o sin terapia dialitica)
hospitalizados o ambulatorios (del programa de didlisis crénica tanto
hemodialisis como dialisis peritoneal).

En pacientes criticos, ya que pueden proporcionar informacién de su
estado de volemia y ajustar el tratamiento en consecuencia o retirar
el soporte ventilatorio.

En gestantes con ERC o en dialisis: permitira ajustar el peso secoy
un mejor control de volumen para evitar la hipervolemia —
hipovolemia, crucial para prevenir el estrés hemodinamico
placentario y garantizar la estabilidad cardiovascular de madre y feto
en didlisis.

Deteccion de osteosarcopenia: nos brinda datos de densidad 6sea 'y

composicion mineral que nos puede orientar en el diagnéstico con el
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7.4.

7.5.

7.6.

7.3.2.

objetivo de establecer un tratamiento integral temprano de los
trastornos 6seos y la masa muscular. Asimismo, también se ha
observado una relacién entre angulo de fase y densidad mineral
Osea en pacientes enfermedad renal crénica avanzada.

En obesidad visceral: se ha convertido en un fenémeno central en el
sindrome metabodlico y se ha demostrado que esta fuertemente
asociada con la aterosclerosis en la poblacibn general y
aterosclerosis carotidea y mayor riesgo de enfermedades
cardiovasculares (ECV) en pacientes en hemodialisis.

En el seguimiento de pacientes con sindrome cardiorrenal: pueden
usarse en evaluaciones clinicas ambulatorias de insuficiencia
cardiaca en pacientes con ERC al proporcionar evaluaciones
seriadas y objetivas del estado de volemia con diferencias minimas
entre los operadores. Estos dispositivos pueden detectar sobrecarga
subclinica y apoyar las decisiones clinicas sobre cuando intensificar

el tratamiento diurético (4).

INDICACIONES RELATIVAS

No aplica

RIESGOS O COMPLICACIONES FRECUENTES Y/O POCO
FRECUENTES

No aplica

CONTRAINDICACIONES (5)

Absolutas:

Pacientes portadores de marcapaso unicameral y falla cardiaca
descompensada

Pacientes pediatricos menores de 10 afios

Relativas:

Pacientes pediatricos mayores de 10 afios
Pacientes con fiebre o hipotermia
Pacientes portadores de marcapaso unicameral sin falla cardiaca

Pacientes con compromiso severo hemodinamico y/o ventilatorio

MANEJO DE COMPLICACIONES

No aplica
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8. RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar bioimpedanciometria, sobretodo en pacientes con algun
grado de dafio renal, para la evaluacion del estado de hidratacion y nutricional,
estando actualmente respaldada por diferentes guias clinicas a nivel internacional.
Al ser un método validado, exacto, no invasivo, indoloro, facil de realizar y econémico
gque permite aportar importante informacion en el seguimiento de no sélo pacientes

ambulatorios en didlisis, sino también en pacientes criticamente enfermos.

9. ANEXOS

Anexo 1: equipo de bioimpedancia multifrecuencia (Tomado de www.seca.com)
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Anexo 2: posicion adecuada del paciente, asi como de los electrodos (Tomado de

WWWw.seca.com)

PROCEDIMIENTO DE BIOIMPEDANCIA RESPONSABLES
Explicar al paciente el procedimiento, responder dudas. Nefrélogo
Retirar todo objeto de metal Lic en nutricion

Realizar toma de presion arterial, peso y talla
Registrar en ficha de registro de datos e historia clinica
Si paciente esta en HD o DP registrar dato de peso
seco de ultima sesion y ganancia de peso interdialitica
al dia de la bioimpedancia. Paciente en DP debe estar
con cavidad vacia

Lic en nutricién

Preparar la medicion:

- Colocar el equipo de bioimpedancia sobre una
mesa horizontal y estable

- Comprobar suministro de corriente. Si la bateria
no tiene carga, conectar el equipo de
bioimpedancia a la corriente mediante
adaptador

- Paciente en posicién supina, minimo 5 minutos

- Tener listo el cable de conexion de electrodos y
los electrodos desechables

Lic en nutricién
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- Conectar los cables de conexion de electrodos
con el puerto de la maquina de bioimpedancia

- Colocar los electrodos como en el anexo 2,
previa limpieza con algodén y alcohol del dorso
de la mano (2 electrodos) y del pie (2
electrodos). Quienes tengan acceso vascular,
sera contralateral al acceso.

- Colocar el tallimetro con las letras hacia arriba y
el panel de mando frente al usuario en las
rodillas del paciente

- ldentificar la posicion del cuerpo en el tallimetro
0 monitor con el botdn de posicion correcto.

Lic en nutricién

e

- Mediciéon de medio lado

Verificar los cables de conexion de electrodos:

- No deben estar entrelazados o enrollados

- No deben tocar el suelo o0 a personas con
cualquier objeto metalico

- No deben estar cerca equipos de alta frecuencia Lic en nutricion
(monitores de computadora, celulares,
alimentadores de corriente)

- Las piernas no deben tocarse entre si, el
paciente debera, en la medida de lo posible,
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abducir las piernas y los brazos (45° con el
tronco)

—_—

i
% Vbt

Encender bioimpedanciometro e introducir la tarjeta de
memoria

Introducir los datos del paciente como sexo, peso,
altura, edad, cintura, nivel de actividad fisica, presion
arterial y datos de ultrafiltracién prescrita del dia segun Lic en nutricion
peso actual

Indicar al paciente que debera permanecer sin moverse
y sin hablar, permaneciendo con los musculos
relajados durante la medicion

Una vez que la maquina arroje los resultados obtenidos
en el monitor, puede retirarse los electrodos. Ayudar al Lic en nutricion
paciente en su vestimenta y traslado

Informar al paciente que el procedimiento ha finalizado
y puede retirarse, su informe sera en consulta
programada

*Se puede revisar el procedimiento completo en este Lic en nutricion
link:

https://www.youtube.com/watch?v=t Ik4|BxlaE

Anexo 3: procedimiento detallado de bioimpedancia (5)
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FICHA DE SEGUIMIENTO DE BIOIMPEDANCIA EN PACIENTES CON ERC

Nombres y Apeliidos del paciente:
HCL____  Sexa F M
N Fecha EDAD | PESO | PESO | UP Q@ | OF Indice | indice | PESO | OBSERVACIONES Rasponuble'
SECO | PRE HD? NORMO | LO DE |corporal de de SECO
actual HIDRAT | FASE | total masa | ftejido | OBJE
ADO v magra | graso | TIVO"
tm | (Fm)

(aJHD: peso pre hemodiélisis y si no recibe HD, se considera el peso del dia de toma de BIA
(bJUF: ultrafiltrado

(c)OH: sobrehidratacion

d)EA: agua extracelular/agua inracelular

(e) Q: calidad de toma

(f) Modificado por Médico Nefrdlogo luego de evaluacién

~En Pacientes sin terapia de reemplazo renal no se regisirarn los valores de: peso seco actual y UF. En pacientes en Didlisis peritoneal no se registraré: UF

Anexo 4: ficha de seguimiento de bioimpedancia (Modificado de la Guia de

procedimiento de bioimpedancia del Hospital Nacional Arzobispo Loayza)

www.hospitaljaen.gob.pe

18 Av. Pakamuros N° 1289
Teléfono: 076 431550
Jaén - Cajamarca

HOSPITAL

f GENERAL JAEN

e sl el


http://www.hospitaljaen.gob.pe/

GUIA TECNICA DE PROCEDIMIENTO PARA PARA LA REALIZACION DE
BIOIMPEDANCIA EN PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL

e
e Tl

CRONICA
Version: 001 Fecha: 03/05/2024 Paginas: 19 - 21 CAJAMARCA
Tratamientos Comentarios Recomendaciones
Intravenosos con Medidas erroneas con
aporte de paciente anormalmente
electrolitos hidratado

Farmacos que alteran
el equilibrio hidrico

Dialisis
Puncion de ascitis
Protesis/implantes

Desfibriladores/
marcapasos

Esteroides, hGH,
diuréticos

Hemo y peritoneal

No hay evidencias
bibliograficas de
interferencias con
marcapasos ni
desfibriladores

Realizar con paciente
estable y a la misma
hora tras administracion
del medicamento

Realizar 30 min posdialisis

Protocolizar el
procedimiento de
medida

Medidas del cuerpo no
afectado por la protesis

Controlar la actividad
cardiaca

Anexo 5: Recomendaciones de uso de la bioimpedanciaen tratamientos y

situaciones clinicas (1).

Enfermedades

Comentarios

Recomendaciones

Insuficiencia cardiaca

Enfermedad hepatica

Enfermedad renal

Alteraciones
electroliticas en
suero

Hipotiroidismo

Existencia de edemas.
Alteracion de las
medidas de BIA

Ascitis/edemas.
Alteracion de las
medidas de BIA

Edemas/alteraciones
ionicas. Alteracion de
las medidas de BIA

Alteracion de las
medidas de BIA

Paquidermia

Realizar en condiciones
estables

Recomendar BIA
segmental

Cautelas con las
interpretaciones

Realizar en condiciones
de normalidad y
comparar

Alteraciones de la piel
pueden determinar
una gran resistencia
de la piel y puede
alterar o invalidar las
medidas

BIA: bioimpedancia eléctrica.

Anexo 6: Recomendaciones de uso de la bioimpedancia en diversas enfermedades

(1)
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Individuos Comentarios Recomendaciones
Comida, bebidas, alcohol En ayunas o tras 4 h de ayuno No tomar alcohol en las 8 h anteriores a la BIA
Interferencias

Ejercicio fisico

Momento del dia
Temperatura ambiente
Piel

Posicion de las extremidades
Posicion

Alteraciones de la forma corporal

Grupo étnico

Control de ejercicio fisico/entrenamiento

Noen 8 h anteriores
Anotar hora de la BIA
Sin lesiones

En abduccion
Supino. Excepcion para las BIA pie-pie, mano-mano

Anotar anormalidades corporales
Anotar
Anotar hora del dia.

Tener en cuenta circunstancias de control de
entrenamiento en deportistas

Para seguimiento durante perfodos de
entrenamiento, realizar siempre a la misma hora

Por la mafiana en ayunas, Tras 4 h de ayuno

Anotar temperatura ambiente

Pegar bien los electrodos en toda su superficie. No
pegar en zonas lesionadas. Limpieza previa con
alcohol de 70°

Brazos a 30°; Piernas a 45°

Entre 8 y 10 min de posicion en deciibito supino,
Protocolizar siempre el mismo tiempo para
estudios de investigacion. Seguir instrucciones
del fabricante, En pacientes encamados (dectibito
supino) anotar esta circunstancia

Amputaciones, atrofias, escoliosis, distrofias,
obesidad

Grandes diferencias seg(in la raza y la ecuacion
utilizada debe ajustarse a esa circunstancia

Respetar en lo posible normas de ayuno y ejercicio,
Realizar BIA tras diafs de compensacion de
sesiones de entrenamiento

BIA: bioimpedancia eléctrica,

Anexo 7: Recomendaciones de uso de la bioimpedancia en en diferentes

situaciones y circunstancias (1)

Instrumentos/material Comentarios Recomendaciones

Generador Funcionamiento con baterias del aparato Cuidar el momento de recarga, No medir BIA con aparato conectado a
[a red. Asegurar la carga diariamente

Analizador Obtener medidas de Z, R, Xc y dngulo de fase Calibrar con resistencias externas conocidas

Cables Longitud y didmetros Cables aislados. Mayor a 2 m de longitud

Electrodos Superficie Mayores a 4 cm?, Gelificados, Sin presencia de irregularidades,
Guardar en sitio seco y preservado

Lugar de medicion Interferencias eléctricas No estar en contacto con metales, Camilla no metalica, Evitar campos

Medicion de la talla

Medicion del peso

No preguntar talla. Anotar hora del dia

No preguntar peso. Anotar hora del dia

magnéticos cercanos

Calibraciona 0,1 cm, Medir la altura antes de cada una de las

exploraciones, No todos los impedancidmetros permiten introducir
la talla con precision de 0, cm

Calibraciona 0,1 kg, Medir el peso antes de la exploracion

BIA: bioimpedancia eléctrica,

Anexo 8: Recomendaciones de uso de la bioimpedancia (2)
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