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1. ¿Cuál es el principio que protege al usuario respecto al derecho a decidir, asumir sus propias elecciones y controlar lo que 
se haga con su cuerpo? 
A. Justicia 
B. No maleficencia 

C. Autonomía 
D. Identidad 

2. El investigador desea que la población de 1200 individuos tengan la misma posibilidad de ser escogidos, para ello debe 
considerar las características de la población y el tamaño de la muestra, por lo que es diseñada de tal manera que los datos 
lleguen a ser generalizados a la población con una estimación precisa del error ¿Qué tipo de muestreo realiza? 
A. No probabilístico 
B. Clásico 

C. Dirigido 
D. Probabilístico 

3. La jefa de un centro de salud de primer nivel, en el análisis situacional local del centro ha encontrado que en este año, se ha 
incrementado el número de jóvenes de 15- 17 años que se atienden. Ella está pensando en crear un servicio que preste 
atención integral a los adolescentes. ¿Qué características debería tener este servicio? 
A. Contar con servicios diferenciados y atender en un marco de derechos humanos   
B. Servicios diferenciados, personal entrenado que atienda con enfoque de derechos humanos, equidad e inclusión 
C. Solo con la participación efectiva e inclusión y un equipo multidisciplinario 
D. Contar con servicios diferenciados y equipamiento específico 

4. Durante su SERUMS acude a un evento organizado por su red integral de salud, cuyo objetivo es realizar la reanimación 
cardiopulmonar básica, esta capacitación se considera como: 
A. Taller 
B. Conferencia 

C. Pasantía 
D. Charla 

5. En la bioestadística. ¿Qué tipo de datos pueden analizarse mediante regresión lineal simple? 
A. Cualitativos 
B. Discontinuos 

C. Discretos 
D. Continuos y pareados 

6. Se realiza el taller de preparación de alimentos para gestantes, donde los residuos sólidos comunes eliminados de esta 
actividad deberán ser segregados en bolsas de color… 
A. negro. 
B. verde. 

C. amarillo. 
D. rojo. 

7. Usted desea conocer los factores involucrados en el priapismo neonatal. ¿Qué tipo estudio usaría? 
A. Descriptivo 
B. Analítico 

C. Cohortes 
D. Casos y controles 

8. El jefe de un centro de salud en su análisis situacional evidencia una alta prevalencia de diabetes mellitus; para optimizar el 
diagnóstico de esta enfermedad. ¿Qué propiedad debe cumplir la prueba de detección a implementar? 
A. Alta sensibilidad 
B. Alto valor predictivo positivo 

C. Alta reproducibilidad 
D. Baja especificidad 

9. En los establecimientos de salud, se debe implementar un sistema de información modular que permita recopilar, analizar, 
identificar e interoperar información primaria y secundaria de diferentes fuentes. ¿A qué sistema corresponde? 
A. Sistema de acreditación  
B. Sistema de Reniec 

C. GeoRIS 
D. Telemonitoreo 

10. Mujer de 40 años, acude al consultorio nutricional. Examen: peso: 78 Kg, talla: 156 cm, IMC: 32. Laboratorio: glucosa: 115 
mg/dl. Se le realiza el recordatorio de 24 horas. ¿Qué indicador se debe verificar para ver la calidad de hidratos de carbono 
que consumió? 
A. Índice glucémico 
B. Seguimiento 

C. Valoración nutricional 
D. Carga glucémica 
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11. Una investigación es un proceso sistemático, organizado y objetivo, destinado a responder a una pregunta. El 
término sistemático va en referencia al … 
A. planteamiento del problema. 
B. método científico. 

C. enfoque cualitativo. 
D. enfoque cuantitativo. 

12. En el proceso de implementación del Modelo de Cuidado Integral de Salud (MCI). ¿Quién es el responsable de elaborar el 
diagnóstico situacional? 
A. Establecimiento de salud 
B. Autoridad nacional de salud 

C. Redes integradas de salud 
D. Autoridad regional de salud 

13. Durante su SERUMS se produce una muerte materna en su jurisdicción, por este motivo el jefe de establecimiento 
solicita una auditoria ... 
A. programada. 
B. dirimente. 

C. de caso. 
D. de gestión clínica. 

14. A un centro de salud amazónico, se presenta para atención una persona adulta, que habla español. Su papá es quechua y 
su madre amazónica. ¿Cómo identifica la pertenencia étnica para su registro en el HIS? 
A. Asumiendo que es mestizo según criterio propio 
B. Preguntando al paciente a qué grupo étnico pertenece 
C. Lo registra según el idioma predominante 
D. No es necesario preguntar porque el paciente habla español 

15. Madre acude al consultorio de nutrición con su bebe de 6 meses con su peso y talla normal con hemoglobina de 11.5 mg/dl 
para inicio de alimentación complementaria. ¿A partir de qué edad en meses se recomienda el consumo de cítricos? 
A. 9 
B. 8 

C. 12 
D. 6 

16. En un establecimiento de salud, se pretende realizar una reunión preparatoria en el marco del diálogo intercultural en salud, 
teniendo en cuenta la promoción y sensibilización sobre la importancia de la diversidad cultural. Basado en valores y 
principios de derechos, equidad, solidaridad y respeto a las diferencias. ¿Cuál debe ser el eje principal de la campaña? 
A. Diversidad cultural 
B. Inclusión y equidad 

C. Diferencias culturales 
D. Violencia de género 

17. Su centro de salud tiene el proyecto de la compra de 03 ecógrafos portátiles, para cierre de brechas en la atención de 
gestantes y telemedicina; para ello el proyecto debe ser priorizado en: 
A. Plan de gestión de la calidad 
B. La programación multianual presupuestaria 

C. Plan de gestión de riesgos 
D. El manual de operaciones 

18. Mujer de 18 años acude con su madre al establecimiento de salud por una violación sexual hace 4 horas. ¿Cuál sería el 
manejo inicial de este caso? 
A. Profilaxis contra gonorrea, sifilis y clamydia 
B. Profilaxis con antirretrovirales para prevenir VIH 

C. Entrega del kit de violencia 
D. Consejería 

19. Mujer de 84 años es traída por sus hijos al centro de salud para evaluación según señalan “está decaída”, es recibida por el 
personal de salud del establecimiento de salud de primer nivel, el cuidado de la Persona Adulta Mayor (PAM) comprende 
una serie de pasos: 
A. Referencia a centro hospitalario para ser evaluado por geriatra   
B. Captación y valoración clínica del PAM 
C. Captación, admisión, triaje y cuidado integral de la salud   
D. Atención de procedimientos ambulatorios por profesional de salud 
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20. Mujer de 47 años, acude a su atención nutricional. Con IMC: 30 y glucosa: 110 mg/dl. Para evitar desarrollar diabetes 
mellitus tipo 2. ¿Qué medidas preventivas le recomendaría? 
A. Ingesta regular de carbohidratos 
B. Estilo de vida sedentarios 

C. Actividad física y cambios de hábitos alimenticios 
D. Chequeos anuales 

21. Usted llega a un establecimiento de salud y le encomiendan elaborar el plan de mejora, le indican usar la técnica para 
realizar diagnóstico de la situación o las condiciones internas y externas con las que debe trabajar. ¿Cómo se denomina a 
este análisis? 
A. FODA 
B. Espina de pescado 

C. Árbol de Ideas 
D. TDR 

22. Al realizar una atención por un embarazo complicado en su establecimiento de salud I-2, realiza la referencia a un 
establecimiento de salud I-4; porque según normativa este establecimiento debe contar con médicos especialistas en ... 
A. ginecología y obstetricia, pediatría y medicina familiar. 
B. ginecología y obstetricia, medicina familiar y cirugía. 
C. medicina interna, pediatría, ginecología y obstetricia. 
D. medicina familiar, pediatría y medicina interna. 

23. Los resultados de control de peso y talla realizado a 100 estudiantes de la institución educativa A, tiene como resultado que 
el 50% tiene sobrepeso, 1% obesidad, 20% bajo peso y 29% se encuentra normal. ¿Qué factor tiene mayor influencia en 
esta situación? 
A. Estilos y hábitos de vida 
B. El medio ambiente  

C. Deficiente acceso a los servicios de salud 
D. Condición genética de los estudiantes 

24. El jefe inmediato superior le programa actividades para proporcionar a la persona usuaria de salud, consejería y asesoría 
con fines de promoción de la salud, prevención, recuperación o rehabilitación de las enfermedades, mediante el uso de las 
TIC. ¿Cómo se denominan estas acciones desarrollas por el profesional de salud? 
A. Teleconsulta 
B. Teleorientación 

C. Telemedicina 
D. Telesalud 

25. Como jefe del establecimiento de salud, dentro de sus actividades programadas para este año está la acreditación, para lo 
cual pide la evaluación externa, que califica como NO ACREDITADO, esto indica que no se alcanzó el puntaje mínimo que 
es: 
A. 95%. 
B. 92%. 

C. 85%. 
D. 90%. 

26. El servicio de alimentación y nutrición de su EESS se encuentra tercerizado; el contratista incumple injustificadamente sus 
obligaciones contractuales a partir de la información del área usuaria, las mismas que son objetivas, razonables y 
congruentes con el objeto de la convocatoria. El contrato establece aplicar: 
A. Cobro por gastos 
B. Penalidades 

C. Liquidación 
D. Cobro por moras 

27. En una comunidad se requiere validar la eficacia de un tratamiento alternativo para el manejo del dengue sin signos de 
alarma. ¿Cuál de los siguientes diseños de investigación aplicaría considerando el de mayor jerarquía? 
A. Estudio transversal 
B. Ensayo clínico aleatorizado 

C. Caso clínico 
D. Estudio de cohorte 

28. María ha realizado su trabajo de investigación, basándose en la descripción y exploración de las relaciones entre 
fenómenos, generando hipótesis de trabajo ¿A qué tipo de estudio corresponde? 
A. Ensayo Clínico 
B. Caso Control 

C. Cohorte 
D. Descriptivo 

  



Evaluación para el Servicio Rural y Urbano Marginal de Salud (SERUMS) - MINSA NUTRICION - I 

01 de septiembre 2024   Página 4 de 11 
 

29. En relación a los derechos humanos, establecidos en la Declaración Universal de la UNESCO sobre la diversidad cultural. 
¿Cuál de los enunciados corresponde? 
A. Se prioriza derechos de las personas que pertenecen a mayorías 
B. Su defensa es un imperativo ético 
C. Separable del respeto de la dignidad de la persona humana 
D. Se puede invocar la diversidad cultural para vulnerar los derechos humanos 

30. ¿Cuáles son las necesidades nutricionales calóricas (Kcal/Kg/día), para pacientes con diagnóstico de tuberculosis? 
A. 40-50 
B. 35-40 

C. 30-45 
D. 20-50 

31. Usted al ser contratado para realizar su SERUMS por el MINSA, se convierte en un ... 
A. empleado de confianza. 
B. servidor público. 

C. personal de apoyo. 
D. funcionario público. 

32. Dentro del marco de la salud pública. ¿Cuál es una fuente de datos en salud sobre la información basada en la población? 
A. Las encuestas ambientales 
B. Datos de actividades operativas 

C. Lista de servicios prestados 
D. Registros administrativos 

33. Usted se encuentra trabajando en un centro de salud ubicado en la costa del Perú, en donde su población adscrita tiene una 
alta incidencia de pubertad precoz en niñas, en el año 2023; por lo que plantea el estudio "Asociación del nivel de 
biopolímeros en sangre y la pubertad precoz en el centro de salud". ¿Cuál es el estudio de mayor potencia inferencial para 
esta asociación? 
A. Casos y controles 
B. Estudio cuasiexperimental 

C. Ensayo clínico aleatorio y paralelo 
D. Estudio de cohorte 

34. ¿A qué determinante de la salud corresponde la intervención de la biología humana como factor predisponente de la 
diabetes mellitus?  
A. Estilos de vida 
B. Acceso a los servicios de salud 

C. Biogenética 
D. Medio ambiente 

35. Madre quechua hablante, trae a su niño, para atención médica por presentar granos en todo el cuerpo debido a “susto”. 
Examen: T° 37.3 °C, irritable. Se le indica ungüento con corticoides y la toma de clorfenamina en jarabe por dermatitis de 
contacto; la madre se retira sin tener las cosas claras. Al día siguiente trae al niño sin signos de vida mencionando que para 
curarlo del "susto" lo había sahumado con hierbas. El diagnóstico por necropsia es muerte por asfixia. Este caso se 
atribuye a: 
A. Comunicación clara y perspectiva puramente curativa 
B. Mensaje dirigido con perspectiva humana 
C. Comunicación adecuada y perspectiva puramente profesional 
D. Comunicación inadecuada y perspectiva puramente técnica 

36. Varón de 45 años, acude a la consulta nutricional. Examen: peso: 95 Kg, talla: 155 cm, IMC: 42.2. 
Laboratorio: colesterol: 360 mg/dl. En su prescripción dietética-nutricional. ¿Cuál es el régimen recomendado?    
A. Hipocalórico/hipopurínico 
B. Hipocalórico/hipograso 

C. Hipocalórico/hipoproteico 
D. Hiposódico/hipograso 

37. El plan multisectorial para la prevención y reducción de la anemia materno infantil en el Perú, periodo 2024-2030 contempla 
que las instituciones desde el MINSA y las otras involucradas; contribuirán con la generación y fortalecimiento de … 
A. presupuesto para su tratamiento. 
B. conocimientos a la población. 

C. seguimiento de casos. 
D. recurso humano. 
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38. Dentro del informe de investigación desarrollada en el establecimiento de salud de una comunidad, acerca de la prevalencia 
de crisis hipertensivas en pacientes gestantes adolescentes, se tiene el siguiente fragmento de texto: “Una de las 
limitaciones del estudio fue la poca cantidad de pacientes gestantes de este grupo etáreo, que podrían sesgar los resultados 
obtenidos”. ¿En qué parte de la estructura del informe se encuentra dicho enunciado? 
A. Resultados 
B. Conclusiones 

C. Introducción 
D. Discusión 

39. En una comunidad se desea estudiar la historia natural de una enfermedad. La búsqueda intencionada de casos por parte 
del personal de salud. ¿A qué tipo de vigilancia corresponde? 
A. Sindrómica 
B. Pasiva 

C. Activa 
D. Centinela 

40. En la alimentación complementaria, para reducir el riesgo de dificultades durante la alimentación en el futuro. ¿Hasta qué 
edad en meses es el periodo de ventana crítica para introducir alimentos sólidos “grumosos”? 
A. 12 
B. 24 

C. 8 
D. 10 

41. Es la habilidad para reconocer, armonizar y negociar las múltiples diferencias que existen al interior de cada sociedad, se 
refiere también a la interacción comunicativa que se produce entre dos o más grupos humanos de diferente cultura, que 
pueden ser llamados etnias, sociedades, culturas o comunidades. Esta definición corresponde a: 
A. Idiosincrasia 
B. Interculturalidad 

C. Interacción comunicativa 
D. Diálogo horizontal 

42. Una adolescente viene a su consulta por presentar una rinofaringitis, se incorpora al plan de atención: evaluación de la 
agudeza visual, auditiva, odontológica, inmunizaciones, tamizaje de anemia, parásitos, enfermedades no transmisibles, 
suplementación de hierro y ácido fólico, diagnóstico y educación en habilidades sociales, tamizaje de violencia intrafamiliar, 
tamizaje de conductas de riesgos. Este plan es parte de… 
A. atención en comunidad. 
B. cuidados individuales por curso de vida. 

C. tamizaje básico integral. 
D. atención integral. 

43. Mujer de 18 años viene al centro de salud por descensos y ulceras genitales hace 4 meses. Tiene 4 parejas sexuales, 
señala que está muy preocupada y no quiere infectarse del VIH. ¿Cuáles serían sus recomendaciones de práctica de sexo 
seguro?       
A. Informarse sobre los servicios de salud a consultar     
B. Higiene genital permanente 
C. Uso preventivo de antimicrobianos 
D. Limitar número de parejas, uso de condón y negociar con la pareja 

44. Al postular a una plaza de trabajo para laborar en el primer nivel de atención, la fase en la que se entrega los documentos 
según las bases del concurso para su evaluación respectiva se denomina: 
A. Convocatoria 
B. Evaluación 

C. Reclutamiento 
D. Inducción 

45. ¿A qué tipo de variables se puede aplicar escalas de medición de intervalo? 
A. Ordinales 
B. Cualitativas 

C. Numéricas 
D. Nominales 

46. Usted es asignado(a) a trabajar como jefe de establecimiento de salud durante su SERUMS a una comunidad local de 
administración de salud (CLAS). ¿Cuál es el principal documento de gestión que debe elaborar? 
A. Plan estratégico comunal 
B. Diagnostico social de la comunidad 

C. Plan de salud local 
D. Plan operativo institucional 
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47. El conocimiento de la cosmovisión de la comunidad permite: 
A. Difundir la salud comunitaria tradicional e implementarla 
B. Comprender y dar sentido a las prácticas de la medicina tradicional 
C. Cuestionar la validez de dicho conocimiento 
D. Integrar elementos de la medicina tradicional 

48. El jefe del centro de salud de Cabanaconde, revisa la historia clínica de una gestante de 28 semanas que presentó 
una denuncia por violencia familiar en la comisaria del sector. Dicha paciente fue atendida por la psicóloga, la obstetra 
realizó el seguimiento e intervención en la familia y comunidad. ¿A qué tipo de atributo pertenece esta intervención? 
A. Longitudinalidad 
B. Primer contacto 

C. Acceso 
D. Continuidad 

49. Con respecto al tratamiento de la Tuberculosis; aquel paciente que ingresa a un nuevo tratamiento luego de haber 
terminado o cambiado permanentemente a un esquema de tratamiento por fracaso bacteriológico, falla de respuesta clínica 
y drogo-resistencia. El tratamiento se considera:    
A. Fallido 
B. Reingreso 

C. Recaída 
D. Abandono 

50. En la investigación biomédica y epidemiológica; los reportes deben seguir un estilo de publicación. El más usado es: 
A. Vancouver 
B. Modern Language Association 

C. Chicago 
D. Harvard 

51. Al realizar una comunicación interna sobre el análisis del buzón de sugerencias en mi establecimiento de salud, tengo que 
considerar las siguientes fases: 
A. Análisis, transmisión y control 
B. Selección, organización y evaluación 

C. Identificación, elaboración y difusión 
D. Planificación, implementación y seguimiento 

52. ¿Cuáles son los indicadores de desempeño en el área nutricional que se maneja en el primer nivel de atención? 
A. Número de consejería nutricional 
B. Desnutrición crónica del niño <5 años 

C. Riesgo nutricional del niño <2 años 
D. Número de sesiones demostrativas 

53. La ingesta adecuada de proteínas en pacientes con tuberculosis es importante para evitar la pérdida de las reservas 
corporales. ¿Cuál es la recomendación proteica en g/Kg/día? 
A. 1.2 – 1.5 
B. 1.5 – 1.7 

C. 1.3 – 1.7 
D. 2 – 3 

54. ¿Cuál es la capacidad gástrica del niño en g/Kg de peso, para estimar la cantidad de alimentos (sólidos y/o líquidos) a 
ofrecer por tiempo de comida? 
A. 30 
B. 35 

C. 20 
D. 40 

55. La reubicación de un trabajador de salud al interior de la entidad para asignarle funciones según el nivel de carrera y grupo 
ocupacional se denomina... 
A. destaque. 
B. reasignación. 

C. transferencia. 
D. rotación. 

56. Una paciente de 25 años, luego de un esguince de tobillo derecho, inicia un programa de rehabilitación con fisioterapia. ¿A 
qué nivel de prevención corresponde dicha acción? 
A. Primaria 
B. Cuaternaria 

C. Secundaria 
D. Terciaria 

57. ¿Cuál es un requisito indispensable para participar en procedimientos de selección y/o contratar con el Estado? 
A. Registro nacional de proveedores 
B. Antecedentes penales 

C. Documento nacional de identidad 
D. Antecedentes policiales 



Evaluación para el Servicio Rural y Urbano Marginal de Salud (SERUMS) - MINSA NUTRICION - I 

01 de septiembre 2024   Página 7 de 11 
 

58. En una reunión de la Microred Tungasuca, se hace una evaluación de cumplimiento del indicador de porcentaje de 
niñas/niños menores de 12 meses, que reciben un paquete integrado de servicios (CRED, vacunas, dosaje de hemoglobina 
para descarte de anemia y suplementación con hierro) del Fondo de Estímulo al Desempeño; en el reporte del centro de 
salud de Caja de Agua ningún niño evidencia el paquete completo. ¿Cuál es el principal problema? 
A. Error en el registro de HIS 
B. Migración de niños a otra localidad 

C. No hay niños con anemia en la comunidad 
D. Falta de pediatra para la atención de pacientes 

59. El ordenar la cartera de servicios de su establecimiento de salud, según el modelo de cuidado integral por curso de 
vida para la persona familia y comunidad, corresponde al componente ... 
A. gestión.  
B. financiamiento. 

C. provisión. 
D. organización. 

60. Usted oculta el diagnóstico e información de la enfermedad de su paciente; por lo cual éste no podrá decidir sobre aquellas 
cuestiones que afecten su salud, su vida y/o muerte. ¿Qué principios éticos no se están cumpliendo? 
A. Beneficencia y justicia 
B. Beneficencia y no maleficencia 

C. Autonomía y justicia 
D. Autonomía y no maleficencia 

61. En la Institución Educativa Inicial Francisco Bolognesi en el distrito de Macusani en agosto del 2022, se comunica al médico 
del establecimiento de salud que seis niños presentan fiebre alta y conjuntivitis. ¿A quién se notifica la información? 
A. Gerente de la Red de Salud 
B. Jefe del establecimiento de Salud 

C. Gerente de la Microred de Salud 
D. Encargado de vigilancia epidemiológica 

62. Se quiere valorar la efectividad y la seguridad de la terapia farmacológica en pacientes hipertensos mayores de 60 años. 
¿Cuál es la mejor evidencia para la toma de decisión? 
A. Casos clínicos 
B. Ensayos clínicos randomizados 

C. Revisiones sistemáticas 
D. Casos y controles  

63. La frase hipocrática “primum non nocere” hace referencia al principio ético de: 
A. Veracidad 
B. Beneficencia 

C. No maleficencia 
D. Autonomía 

64. De acuerdo a la recomendación de la guía alimentaria para niñas y niños <2 años. ¿Cuál es la cantidad de agua en onzas 
que se ofrece a los niños de 1 a 2 años? 
A. 5 - 8 
B. 1 - 3 

C. 9 - 12 
D. >10 

65. Varón de 55 años, se presenta al centro de salud por prurito moderado en todo el cuerpo con lesiones eritematosas en 
miembros superiores e inferiores y edema palpebral derecho; 20 minutos después de la ingesta de ibuprofeno. Sin 
antecedentes de importancia. ¿En qué fase de la historia natural de la enfermedad se encuentra? 
A. Subclínica 
B. Prepatogénica 

C. Clínica 
D. Prodrómica 

66. En el puesto de salud La Traposa, donde usted labora, capta a una adolescente e inicia su cuidado integral, con resultado 
de Hb: 12.5 g/dl, sabiendo que en farmacia tiene tabletas de sulfato ferroso más ácido fólico (60 mg de hierro elemental más 
400 µg de ácido fólico). ¿Cuál es la indicación? 
A. Dos tabletas todos los días, durante un mes 
B. Una tableta 2 veces por semana, durante tres meses 
C. Una tableta 2 veces por semana, durante seis meses 
D. Dos tabletas todos los días por seis meses 
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67. Usted desea incluir en el presupuesto institucional de apertura del año 2025, la construcción de un cerco perimétrico para 
su centro de salud; ya que recibirá la donación de un ecógrafo para seguimiento de gestantes y tele ecografía. ¿Hasta 
qué fecha límite la unidad ejecutora puede aprobar este requerimiento? 
A. 31 de diciembre del 2024 
B. 28 de agosto del 2024 

C. 17 de julio del 2024 
D. 23 de diciembre del 2024 

68. Gestante de 28 semanas que no viene a su cita de control; el personal de salud debe verificar el consumo y adherencia al 
tratamiento con sulfato de hierro. ¿A cuántos días de iniciado el tratamiento se realizará la primera visita domiciliaria? 
A. 4 
B. 7  

C. 5 
D. 12 

69. Según el perímetro abdominal para la edad. ¿Qué valor determina riesgo alto para tener enfermedades cardiovasculares y 
metabólicas en adolescentes?  
A. Circunferencia abdominal ≥75 cm 
B. Percentil ≥90 

C. Circunferencia abdominal >80 cm 
D. Percentil ≥75 y <90 

70. En su establecimiento de salud los valores, creencias y entendimientos del personal de salud, constituye su ... 
A. cultura organizacional. 
B. estructura institucional. 

C. perfil institucional. 
D. clima organizacional. 

71. Al realizar una actividad de intervención comunitaria para la provisión de servicios, donde planifico, organizo, dirijo y 
controlo, estoy realizado una gestión ... 
A. por procesos. 
B. orientada a resultados. 

C. de evaluación. 
D. de la calidad.  

72. En relación a la historia natural del proceso salud enfermedad. ¿Qué fase del curso de la enfermedad va desde el influjo de 
los factores causales hasta las primeras manifestaciones clínicas inespecíficas? 
A. Subclínica 
B. Prepatogénica 

C. Prodrómica 
D. Clínica 

73. Dentro de las actividades de etapa de vida joven, se realizó en el Instituto José Pardo la evaluación a 80 jóvenes del primer 
semestre 2024, para detectar diabetes mellitus 2. Se realizó la prueba de glucosa en ayunas, encontrándose 72 pacientes 
con glucosa entre 80-100 mg/dl. ¿Qué parámetro de validez se da a esta prueba diagnóstica? 
A. Precisión 
B. Validez 

C. Especificidad 
D. Sensibilidad 

74. Si se debe tomar decisiones con la media. ¿Cuál es la medida de dispersión asociada? 
A. Curtosis 
B. Varianza 

C. Desviación estándar 
D. Rango intercuartílico 

75. En una campaña de detección y seguimiento de hipertensión arterial en adultos que trabajan en el mercado de la localidad, 
se detecta un varón de 45 años sin síntomas, con una PA: 140/90 mmHg y 100 Kg de peso; por lo que se le recomienda 
que baje de peso con dieta y ejercicio. Después de dos meses viene a su control, presentando una PA: 132/80 mmHg y un 
peso de 83 Kg. ¿En qué fase de la historia natural de la enfermedad se realizó la intervención? 
A. Subclínica 
B. Prodrómica 

C. Discapacidad 
D. Clínica 

76. En su establecimiento de salud, se aplica el instrumento de evaluación del clima organizacional, uno de los enunciados dice: 
"conozco las tareas o funciones específicas que debo realizar en mi organización", este forma parte de la dimensión ... 
A. estructura. 
B. remuneración. 

C. recompensa. 
D. toma de decisiones. 
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77. ¿Cuál es una causa directa para el riesgo elevado de brote de enfermedades inmunoprevenibles, en menores de cinco años 
a nivel nacional? 
A. Acciones de comunicación que son sostenibles en el año 
B. Viáticos insuficientes para desplazamiento dé brigadas 
C. Baja cobertura de vacunación, con esquema regular, en los últimos 5 años 
D. Disponibilidad de personal calificado y de recursos en las IPRESS del Ministerio de Salud 

78. ¿Qué tipo de estudio busca evaluar la relación causa-efecto? 
A. Casos y Controles 
B. Descriptivo 

C. Analítico 
D. Experimental 

79. Dentro de la ración de alimentos del PCA-PANTBC. ¿Cuál es el porcentaje de los requerimientos nutricionales calórico-
proteicos al mes? 
A. 40 
B. 50 

C. 30 
D. 60 

80. A un neonato prematuro que tiene reflejo de deglución, pero no puede acoplarse al pecho, se recomienda brindar la leche 
materna en … 
A. taza. 
B. vasito. 

C. tomatodo. 
D. biberón. 

81. Mujer 70 años, llega al establecimiento de salud, con IMC <23. Según la guía técnica para la valoración nutricional 
antropométrica de la persona adulta mayor. ¿A qué clasificación del IMC corresponde? 
A. Delgadez 
B. Obesidad 

C. Sobrepeso 
D. Normal 

82. ¿Cuál es un atributo de la vigilancia en salud pública? 
A. Especificidad 
B. Practicidad 

C. Calidad de los datos 
D. Congruencia 

83. El programa de alimentación y nutrición para el paciente con tuberculosis y familia (PANTBC), es una intervención articulada 
del estado a través de los gobiernos locales y el MINSA mediante un proceso de gestión… 
A. centralizada. 
B. horizontal. 

C. descentralizada. 
D. transversal. 

84. El investigador procede a emplear las estrategias más adecuadas para depurar y resumir los datos de su investigación. Las 
técnicas más apropiadas deben ser consistentes con el objetivo y el diseño de estudio. ¿A qué fase de la investigación 
científica hace referencia? 
A. Diseminación de hallazgos 
B. Selección de muestra 

C. Recolección de datos 
D. Análisis e interpretación de datos 

85. Un niño de 6 meses de edad, con 8 Kg, acude a su control de crecimiento y desarrollo al centro de salud de Paracas donde 
usted labora, se le encuentra una Hb: 10.8 g/dl; de acuerdo a la norma técnica de anemia 2024. ¿Cuál es la dosis de 
suplementación en mg indicada? 
A. 16 
B. 24 

C. 40 
D. 32 

86. En el presente año 2024, se desea realizar un estudio experimental en pacientes >18 años con diagnóstico de diabetes 
mellitus tipo 2 en donde se evalúe la eficacia del uso de estevia en el control de glucemia versus el tratamiento estándar, 
para lo cual el muestreo es probabilístico. ¿Cuál es la técnica de muestreo adecuada a utilizar? 
A. Por conveniencia 
B. Aleatorio simple 

C. Por juicios 
D. Intencionado 
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87. ¿Cuáles son las acciones de protección específica a población susceptible, según el esquema de los niveles de prevención 
de Leavell? 
A. Toma de muestra de esputo para BK y examen radiológico 
B. Suplementación nutricional e inmunizaciones 
C. Promover alimentación saludable y lactancia materna  
D. Tamizaje de PAP y VIH 

88. Al analizar la calidad de atención de un establecimiento de salud, se evidencia que existe personal competente pero no 
involucrado para realizar las diferentes actividades de salud, esto constituye una: 
A. Fortaleza 
B. Amenaza 

C. Oportunidad 
D. Debilidad 

89. El jefe de un centro de salud debe presentar un plan de acción que sea exclusivamente de prevención específica. Siguiendo 
los niveles de prevención (Leavell y Clark). ¿Cuál de los siguientes objetivos puede establecer? 
A. Mejorar la recreación de la población 
B. Incentivar programas de actividad física 
C. Difundir los diversos programas de atención primaria 
D. Incrementar la cobertura en las inmunizaciones 

90. Las sesiones demostrativas de preparación de alimentos para población materno infantil tiene 3 momentos. ¿A qué 
momento pertenecen "las responsabilidades"? 
A. Después de sesión demostrativa 
B. Antes de la sesión demostrativa 

C. Pos sesión demostrativa 
D. Durante la sesión demostrativa 

91. Cuando el peso pregestacional se desconozca, debido a que la gestante no lo recuerde o no se encuentre registro alguno 
en la historia clínica, éste puede estimarse de la siguiente manera: 
A. Identificar el peso aproximado que ha ganado la gestante 
B. Evaluar la talla de la gestante expresada en centímetros 
C. Identificar el intervalo del IMC y el rango al que corresponda el peso actual 
D. Clasificar el estado nutricional de la gestante según el IMC gestacional 

92. En un establecimiento de salud se inicia un proyecto basado en procesos para aumentar el parto institucional, las 
actividades correspondientes a la atención del parto constituyen parte del proceso: 
A. Estratégico 
B. Soporte 

C. Asistencial 
D. Operativo 

93. ¿Cuál es el vector de la transmisión de la malaria? 
A. Lutzomyia 
B. Culex 

C. Anopheles 
D. Aedes 

94. El equipo de gestión de un establecimiento de salud realiza el análisis de las prioridades sanitarias nacionales 2024-2030, 
identificando que el problema N° 1 es: 
A. Malnutrición y anemia por déficit 
B. Deficiente acceso al agua segura y saneamiento básico 
C. Neoplasias malignas 
D. Deficiente infraestructura y equipamiento de los servicios de salud 

95. En el indicador definido por: (N° de casos de diabetes registrados) / (Total de casos de diabetes atendidos en el periodo 
registrados por HIS E10, E11, E13, E14 y O24) *100, indica la … 
A. cantidad de pacientes con complicaciones crónicas. 
B. cobertura de la vigilancia epidemiológica de diabetes mellitus del establecimiento de salud. 
C. frecuencia de pacientes con diabetes mellitus nuevos. 
D. cantidad de pacientes con complicaciones agudas. 
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96. En un establecimiento de salud el equipo multidisciplinario de salud (EMS) esta desorganizado y no realiza las visitas 
domiciliarias a personas que necesitan esta atención. En la atención primaria, esto se considera una cuestión ética de ... 
A. actitud. 
B. decisión. 

C. planificación. 
D. ejecución. 

97. Es uno de los criterios de Hill en relación con la causalidad: 
A. Suficiencia 
B. Sensibilidad 

C. Gradiente de causalidad 
D. Temporalidad 

98. En el año 2023, se realizó una investigación en el centro de salud donde viene desarrollando su SERUMS; para 
determinar la eficacia del uso del arándano para la disminución de infecciones del tracto urinario en gestantes >18 años 
frente a placebo; sin embargo, al no encontrarse una diferencia estadísticamente significativa, se incluyeron pacientes 
ficticios con resultados a favor del producto evaluado. ¿En qué falta ética de investigación se está incurriendo? 
A. Ilegalidad 
B. Obscenidad 

C. Fraude 
D. Plagio 

99. Con respecto a la vacunación. ¿Cuál es la definición de susceptible? 
A. No tiene riesgo de enfermar  
B. Niño o niña que no ha sido vacunado o que no ha completado su esquema de vacunación  
C. No presenta riesgo de desarrollar una discapacidad 
D. Niño que no va morir por una enfermedad prevenible por la vacuna  

100. ¿Cuántos son los pasos para una lactancia materna exitosa? 
A. 9 
B. 8 

C. 12 
D. 10 

 


