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- B~ Todo sistema eléctrico dehe contar
'ﬁv con dispositivos de proteccion:

eléctricos contra las sobrecargas o cortocircuitos.
para proteger a las personas.

eléctricas por fugas de corriente o fallas en los aislamientos.

+ Interruptor termomagnético: Protege a los cables o conductores
« Interruptor diferencial: Mide fugas de corrientes y corta el circuito m ’

« Sistema de puesta a tierra: Protege a la persona de descargas

4D SEGURIDAD

iCUIDADO CON LA ELECTRICIDAD!

CONTACTO ELECTRICO DIRECTO

Se produce cuando existe contacto con partes expuestas de un sistema eléctrico.

Sus consecuencias son graves por la alta probabilidad de que gran intensidad de corriente pase
por el cuerpo.
Ejemplo: contacto con cables eléctricos energizados al realizar actividades de mantenimiento.

@ AL HACER USO DE LA ELECTRICIDAD EN EL AULA

iRecuerda! Solo el personal especializado debe manipular el sistema
eléctrico.

Verifica el buen estado del sistema eléctrico y de los aparatos que vayas a
utilizar.

Solicita a los directivos de la institucién educativa el mantenimiento del
sistema eléctrico y los aparatos.

Usa cables eléctricos certificados.
No sobrecargues los circuitos.

No uses los equipos eléctricos con las manos mojadas.
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FICHA INFORMATIVA

Dirigida a docentes

CONTACTO ELECTRICO INDIRECTO
Se produce cuando existe contacto con partes de maquinas o equipos que accidentalmente estan
energizados porque no existe un correcto aislamiento.

Ejemplo: contacto con superficies metalicas energizadas.

€ CINCO REGLAS DE ORO PARA EL PERSONAL ESPECIALIZADO
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Corta en forma efectiva todas las fuentes de energia.

Bloguea todas las fuentes de energia.
Verifica la ausencia de intensidad de corriente.
Conecta al sistema de puesta a tierra.

Sefializa y delimita la zona de trabajo.

Riesgos asociados

Paro cardiaco Quemadura

Contraccion muscular

Cortocircuito

Incendio
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Recomendaciones

Las aulas estén equipadas actualmente con gran nimero de equipos electronicos. La instalacion o manipulacion
inadecuada de la electricidad puede dar lugar a riesgos. Las/los docentes, para el desarrollo de sus actividades, pueden
hacer uso de diversos recursos como: equipo multimedia, proyectores, reproductores de DVD, televisores, computadoras,
laptops, equipos de sonido o radios, impresoras, entre otros. Esto hace que se deba prestar atencion al riesgo eléctrico
que se pueda producir, por un descuido o una inadecuada manipulacién que ponga en riesgo nuestra seguridad y en
muchos casos nuestra vida. Por ello, es importante tomar medidas para evitar y minimizar los riesgos de exposicion
incorporando acciones relacionadas al uso adecuado de los equipos electrénicos tanto en el Reglamento Interno de la
institucién educativa asi como en las normas de convivencia del aula.

La/el docente al inicio del afio escolar debe verificar el estado de los equipos electrnicos e instalaciones eléctricas de
su aula, reportando lo que corresponda a las autoridades de la institucion educativa.

A continuacion, se enumeran las recomendaciones generales que la/el docente puede brindar a las/los estudiantes a fin
de evitar el riesgo de electrocucion en un ambiente escolar o en el propio hogar

® Antes de utilizar un equipo electronico, asegurarse de su perfecto estado.

o No utilizar cables dafiados, enchufes rotos o equipos electrénicos defectuosos. No tirar de los cables de los enchufes
para desconectar los equipos electronicos.

No introducir los cables sin enchufe en ninglin tomacorriente.

No enchufar equipos electronicos que se hayan mojado.

Asegurar que las tomas de corriente no se encuentren expuestas al contacto con el agua.

Lo desarrollado en la ficha puede ser abordado de la siguiente manera:
las/los estudiantes elaboraran sefales adhesivas en forma de circulos
de color rojo, triangulos de color amarillo y cuadrados de color verde, que
recortaran y pintaran y que, bajo la supervision de la/del docente,

Actividad
didactica

{CUIDADO CON LA ELECTRICIDAD!
ORIENTACIONES PARA EL USO PEDAGOGICO DE LA FICHA

pegaran sefialando los puntos vulnerables de riesgo eléctrico (triangulos
amarillos) que hay en el aula y en otras zonas de la institucion educativa
por donde ellos circulan habitualmente.

FICHA INFORMATIVA
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Dirigida a docentes

Orientaciones relacionadas a la aplicacion
de la ficha

Lo desarrollado en la ficha busca promover que las/los estudiantes adquieran hébitos, comportamientos y
actitudes adecuadas ante los riesgos de la electricidad y sus consecuencias, fomentando su conocimiento y
prevencion.

A manera de ejemplo, se presenta la vinculacion entre lo desarrollado en la ficha con las competencias del
Curriculo Nacional de la Educacion Basica.

“Construye su identidad”. Debido a que incide en la generacion de acciones orientadas a la proteccion
de la integridad de la persona, lo que implica desarrollar la capacidad de aceptacidn y sentirse bien con uno
mismo.

“Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente”. En la medida que incidira en el desarrollo
de acciones encaminadas a prevenir situaciones de riesgo relacionadas al uso de equipos electrénicos en la
institucion educativa.

Asimismo, todo lo desarrollado en la ficha puede vincularse con los enfoques transversales de derechos,
inclusivo o de atenci6n a la diversidad, intercultural, igualdad de género, ambiental, orientacidn al bien comiin
y bisqueda de la excelencia.

Asimismo, pegaran los circulos rojos en los lugares donde esté
prohibido el paso y los cuadrados verdes, conteniendo la
informacion necesaria, en los lugares donde corresponda informar a
las personas que puedan circular por alli, seglin las normas de
sefalizacion de seguridad-NTP 399.010-1.

En educacion inicial y primaria, la/el docente puede incorporar la
informacion de esta ficha en el desarrollo de las rutinas escolares.
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