
BOLETÍN 
SEGURO N°012

AGOSTO 2024

BOLETÍN DE 
SEGURIDAD Y SALUD 

EN EL TRABAJO 

UN DÍA SEGURO, 
¡SEGURO QUE ES UN 

GRAN DÍA!
UNIDAD FUNCIONAL DE GESTIÓN DE RELACIONES 
HUMANAS, SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

ACTIVIDADES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO DEL MES DE AGOSTO



BOLETÍN 
SEGURO N°012

AGOSTO 2024

UNIDAD FUNCIONAL DE GESTIÓN DE RELACIONES HUMANAS, 

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

ACTIVIDADES DE SST DEL MES DE AGOSTO

2

COMITÉ DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO, PERIODO 2022-2024.

1

CAPACITACIÓN “PROCESO ELECTORAL DEL
COMITÉ DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO”

2

TALLER: “PRIMEROS AUXILIOS Y COMPONENTES
DEL BOTIQUÍN”

3

CAPACITACIÓN “SEGURO COMPLEMENTARIO DE
TRABAJO DE RIESGO”

4

CAPACITACIÓN “MATRIZ IPERC DEL PUESTO DE
TRABAJO: SECRETARIO/A”

5



BOLETÍN 
SEGURO N°012

AGOSTO 2024

UNIDAD FUNCIONAL DE GESTIÓN DE RELACIONES HUMANAS, 

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

ACTIVIDADES DE SST DEL MES DE AGOSTO

4

CAPACITACIÓN “MATRIZ IPERC” DE LOS PUESTOS DE
TRABAJO: ABASTECEDOR DE INSUMOS, CONDUCTOR,
MECÁNICO, INSPECTOR, SUPERVISOR, JEFE DE
BRIGADA Y OPERARIO FUMIGADOR, DEL PROCESO DE
FUMIGACIÓN

6

CAPACITACIÓN “MATRIZ IPERC DE LOS PUESTOS DE
TRABAJO: ASISTENTE ADMINISTRATIVO, AUXILIAR Y
DIGITADOR DE LOS SERVICIOS DE ADMISIÓN Y
ARCHIVO

7

CAPACITACIÓN A LOS MIEMBROS DE MESA Y LOS
MIEMBROS DE LA JUNTA ELECTORAL SOBRE SUS
FUNCIONES DENTRO DEL PROCESO ELECTORAL DEL
COMITÉ DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

8

ELECCIONES DE LOS REPRESENTANTES TITULARES Y
SUPLENTES DE LOS SERVIDORES ANTE EL COMITÉ DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

9

PAUSAS ACTIVAS EN ESTABLECIMIENTOS DE SALUD -
PROGRAMA: “LÍDER-HAZLO VISIBLE EN SST”

10
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COMITÉ DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO, PERIODO 2022-2024.1

Con fecha 21 de agosto de 2024, se realizó la sexta reunión ordinaria, la Comisión de Investigación de

Accidentes Laborales expuso 06 investigaciones de accidentes laborales. La comisión presentó el

informe de todos los accidentes laborales del año 2024.

Siendo las 17:00 horas se dio por culminada las actividades del Comité de SST, periodo 2022-2024.

Exposición de accidentes laborales - Comisión 
de Investigación de Accidentes Laborales.

Responsable del Área de Seguridad y Salud en el 
Trabajo e Integrantes del Comité de Seguridad y 

Salud en el Trabajo del periodo 2022 – 2024.
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CAPACITACIÓN VIRTUAL: “PROCESO ELECTORAL DEL COMITÉ DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO”

2

En el marco del proceso de elecciones de los/las representantes titulares y suplentes de los/las

trabajadores ante el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Dirección de Redes

Integradas de Salud en el Trabajo por el periodo 2024-2026, el día 07 de agosto de 2024 se

brindó una capacitación virtual a los trabajadores de la Entidad, con la finalidad de conocer el

proceso electoral y puedan inscribirse como candidatos.

Área de Seguridad y Salud en el Trabajo – DIRIS Lima Norte.
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TALLER: “PRIMEROS AUXILIOS Y COMPONENTES DEL BOTIQUÍN”3

En el marco del “Plan Anual de Seguridad y Salud en el Trabajo, periodo 2024” y el “Simulacro

Multipeligro del 15 de agosto de 2024”, la sub área de Salud Ocupacional y la Oficina de Gestión de

Riesgos y Desastres, realizaron el Taller de Primeros Auxilios y Componentes del botiquín el día 13 de

agosto de 2024, dirigido al personal designado de cada ambiente físico de la sede administrativa.

El objetivo del taller fue capacitar al personal en cuanto a: Tipos de vendaje, Toma de signos vitales,

Reanimación cardiopulmonar (RCP), Manejo de quemaduras, Curación de heridas, Manejo de

hemorragias, Traslado de víctimas, entre otros.

Tipos de vendaje. Tipos de vendaje.
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TALLER: “PRIMEROS AUXILIOS Y COMPONENTES DEL BOTIQUÍN”3

Toma de signos vitales. Toma de signos vitales.

Reanimación cardiopulmonar (RCP). Reanimación cardiopulmonar (RCP).
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Manejo de quemaduras.

Curación de heridas.

Manejo de hemorragias.

Traslado de víctimas. 7



BOLETÍN 
SEGURO N°012

AGOSTO 2024

UNIDAD FUNCIONAL DE GESTIÓN DE RELACIONES HUMANAS, 

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

ACTIVIDADES DE SST DEL MES DE AGOSTO

8

CAPACITACIÓN “SEGURO COMPLEMENTARIO DE TRABAJO DE
RIESGO”4

La Oficina de Recursos Humanos a través de la Unidad Funcional de Gestión de Relaciones

Humanas, Seguridad y Salud en el Trabajo, gestionó la Capacitación “Seguro Complementario de

Trabajo de Riesgo – SCTR” realizada por la Especialista de producto del SCTR de la Oficina de

Normalización Previsional – ONP, el día 14 de agosto de 2024, con el fin de conocer las coberturas

económicas de invalidez, sobrevivencia y gastos de sepelio, que se originan por accidentes de

trabajo y/o enfermedad profesional.
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CAPACITACIÓN: “MATRIZ IPERC DEL PUESTO DE TRABAJO: SECRETARIO/A”5

En cumplimiento a las actividades programadas en el “Plan Anual de Seguridad y Salud en el

Trabajo, periodo 2024” el día 15 de agosto de 2024 se realizó la Capacitación de la Matriz de

identificación de Peligros, Evaluación de Riesgos y Medidas de Control del puesto de trabajo:

Secretario/a de la sede administrativa, asimismo, se brindaron las recomendaciones de Seguridad

y Salud en el Trabajo para evitar incidentes y accidentes laborales.
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Se realizó la sesión demostrativa de Pausas Activas, dirigida por Salud Ocupacional. 

10
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CAPACITACIÓN: “MATRIZ IPERC” DE LOS PUESTOS DE TRABAJO: ABASTECEDOR DE
INSUMOS, CONDUCTOR, MECÁNICO, INSPECTOR, SUPERVISOR, JEFE DE BRIGADA Y
OPERARIO FUMIGADOR, DEL PROCESO DE FUMIGACIÓN DE VIVIENDAS.

6

El día 21 de agosto de 2024, se brindó la capacitación en Matriz IPERC y Recomendaciones de Seguridad y
Salud en el Trabajo según los peligros a los que están expuestos de acuerdo a su puesto de trabajo,
asimismo, se dio a conocer la hoja de seguridad de los productos químicos que utilizan.

11
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CAPACITACIÓN “MATRIZ IPERC” DE LOS PUESTOS DE TRABAJO: ABASTECEDOR DE
INSUMOS, CONDUCTOR, MECÁNICO, INSPECTOR, SUPERVISOR, JEFE DE BRIGADA Y
OPERARIO FUMIGADOR, DEL PROCESO DE FUMIGACIÓN

6

Se realizó la sesión demostrativa de Pausas Activas, dirigida por Salud Ocupacional. 
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CAPACITACIÓN “MATRIZ IPERC DE LOS PUESTOS DE TRABAJO: ASISTENTE
ADMINISTRATIVO, AUXILIAR Y DIGITADOR DE LOS SERVICIOS DE ADMISIÓN Y
ARCHIVO

7

En cumplimiento a las actividades programadas en el “Plan Anual de Seguridad y Salud en el

Trabajo, periodo 2024” el día 22 de agosto de 2024 se realizó la Capacitación de la Matriz de

identificación de Peligros, Evaluación de Riesgos y Medidas de Control de los puestos de trabajo:

Asistente administrativo, Auxiliar y Digitador, asimismo, se brindaron las recomendaciones de

Seguridad y Salud en el Trabajo para evitar incidentes y accidentes laborales.

Área de Seguridad y Salud en el Trabajo – DIRIS Lima Norte.
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CAPACITACIÓN A LOS MIEMBROS DE MESA Y LOS MIEMBROS DE LA JUNTA
ELECTORAL SOBRE SUS FUNCIONES DENTRO DEL PROCESO ELECTORAL DEL COMITÉ
DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

8

La capacitación se desarrolló el día 27 de agosto de 2024, se coordinó sobre las actividades a

realizar el día de las elecciones, asimismo, el llenado de actas de instalación, Actas de sufragio y

Actas de escrutinio.
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ELECCIONES DE LOS REPRESENTANTES TITULARES Y SUPLENTES DE LOS SERVIDORES
ANTE EL COMITÉ DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

9

El día 28 de agosto de 2024, se llevó a cabo las Elecciones de los Representantes Titulares y

Suplentes de los servidores ante el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo, por el período 2024-

2026 en el Patio Central de la Sede Administrativa de la Entidad.

Reunión previa a la instalación de mesas de sufragio.
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ELECCIONES DE LOS REPRESENTANTES TITULARES Y SUPLENTES DE LOS SERVIDORES
ANTE EL COMITÉ DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

9

Servidores electores ubicando sus 
mesas de votación.

Ingreso de los servidores electores. 

Mesa 1 Mesa 2 Mesa 3
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ELECCIONES DE LOS REPRESENTANTES TITULARES Y SUPLENTES DE LOS SERVIDORES
ANTE EL COMITÉ DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

9

Mesa 4 Mesa 5 Mesa 6

Mesa 7 Mesa 8 Mesa 9
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ELECCIONES DE LOS REPRESENTANTES TITULARES Y SUPLENTES DE LOS SERVIDORES
ANTE EL COMITÉ DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

9

Mesa 10 El proceso electoral se llevó de forma ordenada.

Cierre de mesas de votación y conteo de votos

Mesa 1 Mesa 2 Mesa 3
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ELECCIONES DE LOS REPRESENTANTES TITULARES Y SUPLENTES DE LOS SERVIDORES
ANTE EL COMITÉ DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

9

Mesa 4 Mesa 5 Mesa 6

Mesa 7 Mesa 8 Mesa 9
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ELECCIONES DE LOS REPRESENTANTES TITULARES Y SUPLENTES DE LOS SERVIDORES
ANTE EL COMITÉ DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

9

Mesa 10 Lectura del Acta del Proceso de Elecciones. 

Ganadores del Proceso Electoral – Lista N°2.
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PAUSAS ACTIVAS EN ESTABLECIMIENTOS DE SALUD - PROGRAMA: “LÍDER-HAZLO 
VISIBLE EN SST”

10

Centro de Salud Mental Comunitario Carabayllo
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PAUSAS ACTIVAS EN ESTABLECIMIENTOS DE SALUD - PROGRAMA: “LÍDER-HAZLO 
VISIBLE EN SST”

10

Centro de Salud Mental Comunitario Joseph Gerard Ruys
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PAUSAS ACTIVAS EN ESTABLECIMIENTOS DE SALUD - PROGRAMA: “LÍDER-HAZLO 
VISIBLE EN SST”

10

Puesto de Salud Nueva Jerusalén
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DIRECCIÓN DE REDES INTEGRADAS DE SALUD LIMA NORTE
Oficina de Recursos Humanos

Unidad Funcional de Gestión de Relaciones Humanas, Seguridad y 
Salud en el Trabajo

Área de Seguridad y Salud en el Trabajo 
Ing. Elian K. Salazar Salvatierra

24

Visítanos en: https://www.gob.pe/dirislimanorte
Escríbenos al: sst.dirislimanorte@gmail.com


