FONCODES

te informa

N° 44 | Setiembre 2024

De acuerdo al articulo 12 de la Ley 31479 que se incorpora a la Ley
31336, Ley Nacional del Cancer, los servidores gozardn hasta 2 dias
de licencia compensable para someterse a exdmenes oncoldgicos.
¢A quienes se les otorga licencia?
S A los trabajadores del sector publico o privado, independientemente
de la naturaleza contractual, de su vinculo laboral.
¢Es compensable?
La licencia otorgada al trabajador serd compensable con horas de
trabajado que serdn acordadas con el empleador.
cQueé duracion tiene?
El tiempo de licencia es hasta por dos dias hdbiles
consecutivos 0 no, para someterse a exdmenes
preventivos oncologicos.
cComo solicitar?
Previamente coordinar con tu jefe
Presentar la solicitud (carta) adjuntando la orden médica
via SGD. Tu jefe se encargard de trasladar tu documento a la
Unidad de Recursos Humanos.
Presentar via SGD a tu jefe inmediato, documentos que acrediten
la atencién y los trasladard a la Unidad de Recursos Humanos.
Mayor informacion:
Lic. Carmen Polo
Correo: cpolo@foncodes.gob.pe
Lic. Rosario Meza Montalvo
Correo: rmeza@foncodes.gob.pe

Ojo con tus ojos

Las personas que trabajan con ordenadores ejecutan cada dia
entre 1200 y 3500 movimientos de cabeza y ojos, tus pupilas
reaccionan entre 5000 y 17000 veces.

El uso excesivo del ordenador puede provocar el denominado
sindrome visual informatico, molestias relacionadas con la vision,
los muUsculos cervicales, mufiecas, estrés e irritabilidad.
cQueé es el sindrome visual informatico?
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Conjunto de sintomas que afectan al globo ocular, k ~
su entorno y su capacidad de vision. A ™ oj os
Para consultas, contactar al personal de salud: N

Dra. Mitsuyi Ocola Gadea
Cel:944449413 h g
Lic. Tania Valeriano Belevan W R
Cel: 989459565 SREE
Correo: saludocupacional@foncodes.gob.pe
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Entonces:

Un solo empleado e Evita impresién innecesaria de documentos
N e Utiliza los medios electrénicos y digitales
pu,b"co hace US? de ¢ Reutiliza las hojas de papel o imprime por ambas caras
mas de 2,362 hOjCIS * Escanea los documentos y utiliza el Sistema de Gestidon Documental (SGD)

de pqpe| al ano. ® Prioriza uso de documentos electronicos, firma digital y reuniones virtuales
® Lleva registro mensual de consumo de papel
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