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PLAN DE TRABAJO  

Servicio de Psicopedagogía 2024 

 

I. Datos Generales 

 

Nombre de la institución : Universidad Nacional de Cañete 

Dependencia : Dirección de Bienestar Universitario 

Sub Dependencia : Servicio de Psicopedagogía 

Usuarios : ✓ Estudiantes del I al X ciclo de las 

diferentes carreras universitarias  

✓ Docentes universitarios de las diferentes 

carreras universitarias 

✓ Personal administrativo de la entidad 

Responsable : Lic. Roberto Armando Guerra Niño 

Duración  : Enero a Diciembre del 2024 

 

II. Fundamentación 

El servicio de Psicopedagogía de la Universidad de Cañete tiene como misión 

contribuir en el desarrollo integral de los estudiantes en un trabajo coordinado con 

la Dirección de Bienestar Universitario con la que se busca desarrollar de manera 

holística en los integrantes de la comunidad universitaria el potencial, capacidades 

y habilidades para contribuir con su calidad de vida, formación integral y los 

avances de los procesos educativos. 

 

El profesional de la salud en psicología es quien se encarga formar parte de la 

gestión de las orientaciones y consejerías psicológicas, desarrollando dos 

procesos como la atención y el apoyo psicológico a la comunidad universitaria en 
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general teniendo la función principal de analizar, evaluar y orientar en el desarrollo 

intelectual, afectivo y psicomotriz de los estudiantes universitarios buscando la 

prevención y promover el desarrollo integral de los estudiantes. 

 

III. Objetivos 

3.1. Objetivos Generales 

Desarrollar habilidades y competencias para potencializar el rendimiento 

académico y socio emocional a través del uso de estrategias, métodos y 

técnicas adecuadas y pertinentes con el fin de mejorar su calidad de vida y su 

inclusión social, a través de las evaluaciones, orientaciones e intervenciones o 

derivaciones. 

 

3.2. Objetivos Específicos 

✓ Psicoeducar a la comunidad educativa a fin de que tengan conocimiento 

de los problemas que vienen afectando a la sociedad, además de 

promover la autonomía, el empoderamiento y la reintegración social. 

 

✓ Realizar actividades preventivas promocionales con la comunidad 

universitaria 

 

✓ Promover estilos de vida saludables en la comunidad universitaria e 

incentivar al mejoramiento en todos los ámbitos. 

 

✓ Orientar a la comunidad universitaria sobre temas relacionados con la 

problemática actual. 
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IV. Usuarios y beneficiarios 

✓ Estudiantes de las diferentes escuelas profesionales. 

✓ Docentes de las diferentes escuelas profesionales. 

✓ Personal administrativo de la Universidad Nacional de Cañete. 

 

V. Planificación de actividades 

5.1. Evaluación diagnóstica 

Se realizará la evaluación psicológica de los estudiantes de las diferentes 

escuelas en forma individual mediante la aplicación de una batería de pruebas 

para medir su desarrollo psicomotor y socio- emocional y dinámicas para 

obtener un perfil psicológico de cada uno de los integrantes de la comunidad 

universitaria. 

 

5.2. Instrumentos de evaluación 

✓ Test de familia 

✓ Test proyectivo de la figura  

✓ Test de la autoestima 

✓ Test de las habilidades sociales 

 

VI. Actividades 

Dirigidos a estudiantes, docentes y personal administrativo: 

 

Realizar atención, evaluación, orientación, consejería y diagnósticos psicológicos 

individual y grupal de las áreas, según requiera el caso mediante: 

✓ Consultoría psicológica individualizada. 

✓ Evaluación psicológica a los estudiantes ingresantes de las diferentes 

carreras universitarias. 
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✓ Charlas- Talleres preventivos promocionales (Según las necesidades de 

cada grupo)  

✓ Taller para padres de familia de los estudiantes ingresantes a la 

Universidad Nacional de Cañete 

✓ Retiro espiritual para los estudiantes ingresantes a la Universidad Nacional 

de Cañete 

✓ Charla - Taller a los estudiantes ingresantes de la Universidad Nacional de 

Cañete. 

✓ Apoyo profesional externo para la capacitación de Salud Mental para la 

comunidad universitaria (Charlas - Taller) 

✓ Atención prioritaria de los casos de estudiantes con necesidades de 

estudios especiales. 

✓ Trabajo de equipo con personal de servicio de OMAPED de la 

Municipalidad Provincial de Cañete. 

✓ Trabajo en pequeños grupos para sesiones de reflexión psicológica. 

✓ Charlas virtuales a docentes de las 5 escuelas profesionales 

✓ Coordinación con tutores de las 5 carreras universitarias 

✓ Visitas domiciliarias a estudiantes de necesidades de estudios especiales 

 

VII. Seguimiento, orientación y consejería 

A través de los resultados obtenidos en las evaluaciones psicológicas, se pondrá 

mayor énfasis en las dificultades que presentan la comunidad universitaria para 

prevenir situaciones, teniendo en cuenta que el servicio de psicología cumple con 

una función de prevención y  orientación, se diseñaran programas adecuados 
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(técnicas de modificación de conductas, educación e instrucción personalizada, 

reforzamiento conductual, orientación familiar, etc); para el abordaje respectivos 

destinados a recuperar las áreas deficitarias que se presenten ya sean 

emocionales, familiares, académicas o sociales.  

 

VIII. Metas 

Brindar orientación y consejería a la comunidad universitaria con la metodología 

Charla – Taller sobre distintas problemáticas que serán seleccionadas mediante 

encuestas y referencias de los docentes. 

 

IX. Recursos 

9.1. Humanos  

✓ Jefa de la Dirección de Bienestar Universitario 

✓ Psicólogos responsables del servicio de psicopedagogía. 

✓ Estudiantes universitarios de las distintas escuelas profesionales de la 

Universidad Nacional de Cañete. 

✓ Personal administrativo de la Universidad Nacional de Cañete. 

 

9.2. Materiales 

✓ Oficina asignada al servicio de Psicología con mobiliarios adecuados 

(escritorios, sillas, armarios y estantes) 

✓ Computadora con internet e impresora para la elaboración de informes, 

talleres y documentos de uso confidencial. 

✓ Batería de evaluación psicológica. 

✓ Materiales de útiles de escritorio 

✓ Test psicológicos. 



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAÑETE 
DIRECCION DE BIENESTAR UNIVERSITARIO 

“Servicio de Psicopedagogía” 

 

“Año del Bicentenario, de la consolidación de nuestra independencia, y de la conmemoración de las 
heroicas batallas de Junín y Ayacucho” 

9.3. Presupuesto General  

Año    : 2024 

Programa Presupuestal  : 0066 Formación Universitaria de Pregrado 

Actividad operativa  : 5005862. Apoyo Académico 

Fuente Financiamiento  : Recursos Ordinarios 

Clasificador Denominación Monto 

2.3.1.9.1.2 
Material didáctico, accesorios y útiles de 
Enseñanza 

S/ 708.00 

2.3.2.7.10.1 
Seminarios, talleres y similares organizados 
por la institución 

S/ 8,000.00 

2.3.2.9.1.1 
Locación de servicios realizadas por personas 
naturales relacionadas al rol de la entidad 

S/ 26,600.00 

Total S/ 35,308.00 

 

9.3.1. Presupuesto específico: clasificador 2.3.1.9.1.2. 

Ítem Detalle Cantidad P.U. P.T. 

01 
Juego de las parejas para 
ejercitar la memoria 

01 S/ 110.00 S/ 110.00 

02 
Crucigramas y otros 
juegos con palabras 

01 S/ 110.00 S/ 110.00 

03 
Juegos lúdicos :Damas 
ajedrez 

01 S/ 110.00 S/ 110.00 

04 Juegos para el cerebro 01 S/ 110.00 S/ 110.00 

05 
Papel Bond A4 80g 
Paquete x 500 hojas 

05 S/ 17.00 S/ 85.00 

06 
Lapicero color azul tinta 
seca punta gruesa 

12 S/ 0.50 S/ 6.00 

07 
Lapicero color negro tinta 
seca punta gruesa 

06 S/ 0.50 S/ 3.00 

08 
Lapicero color azul tinta 
líquida punta delgada 

06 S/ 5.00 S/ 30.00 

09 
Lapicero color negro tinta 
líquida punta delgada 

02 S/ 5.00 S/ 10.00 

10 
Lapicero color rojo tinta 
líquida punta delgada 

02 S/ 5.00 S/ 10.00 

11 
Notas adhesivas post-it 
3x3 x 45 hojas  

02 S/ 3.50 S/ 7.00 

12 Agenda Diaria Tapa dura 02 S/ 58.50 S/ 117.00 

Total S/ 708.00 

9.3.2. Presupuesto específico: clasificador 2.3.2.7.10.1 
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Ítem Detalle Cantidad P.U. P.T. 

01 Charla-Taller 08 S/ 400.00 S/ 3,200.00 

02 Decoración del auditorio 06 S/ 300.00 S/ 1,800.00 

03 Banner publicitario 08 S/ 800.00 S/ 800.00 

04 Refrigerio 08 S/ 250.00 S/ 2,000.00 

05 
Volantes temas de 

autoayuda 
01 S/ 200.00 S/ 200.00 

Total   S/8,000.00 

 

9.3.3. Presupuesto específico: clasificador 2.3.2.9.1.1 

Ítem Detalle Cantidad P.U. P.T. 

01 Psicólogo  S/ 2500.00 S/ 25,000.00 

Total S/ 25,000.00 

  

 

SUGERENCIA.- Se solicitara modificación presupuestal, para adquisición de 

un DIVAN o SILLON RECLINABLE, cuya finalidad es para mejorar la postura 

mental del asistido, por un costo aproximado de S/.1,600.00 
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X. Cronograma de actividades 

Actividades 
Cantidad a 

alcanzar 
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic 

Consultoría psicológica individualizada 
1,000 

atenciones 
X X X X X X X X X X X X 

Charlas- Talleres preventivos promocionales 
para la comunidad universitaria-apoyo externo 

06 charlas     X    X X    X X X   

Taller para padres de familia de los 
estudiantes ingresantes a la Universidad 
Nacional de Cañete 

01 Talleres       X                

Retiro espiritual para los estudiantes 
ingresantes a la Universidad Nacional de 
Cañete 

01 Retiros             X         

Charla - Taller a los estudiantes ingresantes 
de la Universidad Nacional de Cañete. 

02 Charlas       X         X       

Atención prioritaria de los casos de 
estudiantes con necesidades de estudios 
especiales. 

20 casos   X X X X X X X X X  

Trabajo de equipo con personal de servicio de 
OMAPED de la Municipalidad Provincial de 
Cañete. 

02 
capacitaciones 

         X    X   

Trabajo en pequeños grupos para sesiones de 
reflexión psicológica. 

200 alumnos    X X X X X X X X  

Charlas virtuales a docentes de las 5 escuelas 
profesionales 

100 docentes           X         X   

Coordinación con tutores de las 5 carreras 
universitarias 

30 tutores        X X X X X X X X  

Visitas domiciliarias a estudiantes de 
necesidades de estudios especiales 

30 visitas        X          X    
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