UUE NU PAHE Replizq 30

minutos de

actividad fisica
al dia
@ Come frutas y

verduras

, Hazte un
chequeo médico
periédicamente

Las enfermedades
cardiovasculares son la primera
causa de muerte en el Perd
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ESCANEA EL QR

PERU | Ministerio
de Salud

Av. Salaverry 801, Jesus Maria - Lima - Peru
Central: (511)315-6600
Llama gratis al 113
www.gob.pe/minsa
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