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éQué son las enfermedades

cardiovasculares?

Son aquellas que afectan al corazén y los vasos sanguineos.
Con el tiempo, las arterias tienden a obstruirse por
acumulacién de grasa, lo que reduce la circulacion
sanguinea normal, principalmente en el corazén y el cerebro.
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éCudles son los principadles
factores de riesgo para un
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La hipertension La diabetes El colesterol El sobrepeso
arterial mellitus alto y la obesidad

El tabaquismo y El sedentarismo El estrés crénico Los antecedentes
el alcoholismo familiares

Recuerda

Readlizate un chequeo médico preventivo anual para un
diagnéstico temprano, lo que disminuird cualquier riesgo
o consecuencia. Si padeces de alguna de estas
enfermedades, acude a tu control médico para evitar
complicaciones en el corazén, cerebro y otros érganos.

[, 1-LI L1113 Que el personal de salud mida tu presion
arterial y calcule tu riesgo cardiovascular para prevenir
cualquier problema cardiaco en los siguientes 10 afos




