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l,_ 1NTRODUCCION:

E1 19 de octubre de cada a充o se cormemora el Dia Mundial de la Lucha contra el

Cancer de Mana. Esta fecha pretende sensibilizar a la poblaci6n con un mensaye

Clave: la importancia de la detecci6n precoz, a fin de m?〕Orar el pron6stico y la

SuPerVivencia de los casos de cincer de mama, lo cual sigue siendo la piedra angular

de la lucha contra esta enfermedad.

Asimismo, rePreSenta la reafimaci6n en el personal de salud directanente

involucrado en esta tarea y las instituciones prestadoras de salud para su constante

desarrollo, nO SOIo en aspectos tecnicos y cient綿cos, Sino tambien en los aspectos

SOCiales, 6ticos y humanos.

Actualmente el c各ncer de mama es el m各s frecuente en las muJereS, tantO en los palses

desarrollados como en desarrollo. La mayoria de las muertes por c各ncer de mana se

producen en los paises de ingresos bajos y medianos, donde gran parte de los casos

se diagnostican en un estadio avanzado, SObre todo, POr la escasa concienciaci6n y

las barreras que dificultan el acceso a los servicios de salud.

EI C各ncer es la segunda causa de muerte en el mundo, en 201 5 ocasion6 8.8 millones

de defunciones. En particular el cincer de mama ocupa el primer lugar en incidencia

de las neoplasias malignas en las mしUereS de todo el mundo. EI cancer de mama

representa e1 12,5 % de todos Ios casos de cincer nuevos por afro en todo el mundo’

POr lo que es el tipo de cincer mas com心n a nivel mundial.

En America Latina y el Caribe, la proporci6n de muJereS afectadas por la enfemedad

antes de los 50 afios (32%) es mucho mayor que en Am6rica del Norte(19%). EI

Cincer de mama es el cincer mas comdn y la causa mds com心n de muerte por cancer

en las muJereS en las Am6ricas, en e1 2020, hubo mas de 210,000 nuevos diagn6sticos

de cancer de mama en Am6rica Latina y el Caribe, y CaSi 68,000 muertes.



En el Perd, eSte mal onco16gico afect6 a 2.044 mujeres durante los prlmerOS OCho

meses de1 2023. De acuerdo al boletin epidemio16gico de la Oficina de

Inteligencia e Informaci6n Sanitaria de la Gerencia Central de Prestaciones de

Salud de EsSalud, la mayor cantidad de casos de c如.cer de mama fueron

detectados en los centros medicos de Lima y Callao (1.072). Le siguieron los de

Lambayeque (1 80), Arequipa (167) y La Libertad (148).

EI Observatorio Global del Cincer (GIobocan) estim6 en 2020 una incidencia de

C各nCer de 21 1,8 casos por lOO mil hab. (Incidencia ajustada de 176,3 por lOO mil).

Segdn el CDC, entre enerO y diciembre de1 2022, Se registraron lO,686 casos

nuevos de cincer en 62 hospitales. En 25 de estos se concentrae1 86% de los casos

registrados. Segdn localizaci6n de la neoplasia, el cincer del cuello uterino y el

C各nCer de mama lideran la estructura de la incidencia de cdrlCer en los hospitales.

En el conversatorio “Lambayeque y el cancer de mama triple negativo”, Se

inform6 que cada afro alrededor de 2.3 millones de muJereS SOn diagnosticadas

con cincer de mama, COnVirtiendose en una de las principales causas de muerte

en muchos paises con casi 700 mil decesos anuales a nivel mundial segun la

Organizaci6n Mundial de la Salud (OMS). Asi tambi6n, los expertos de la salud

sehalaron que Lambayeque es la segunda regi6n del pais con mayor incidencia de

casos de cincer de mama y que soIo en e1 2021, Se diagnosticaron 3846 casos de

este tipo de c各ncer.

En cuanto al Hospital Be16n de Lambayeque en el afio 2023 se registraron O2

casos de cincer de mama; aSimismo hasta las SE 39 de1 2024, Se Vienen

diagnosticando O8 casos de cincer de cancer de mama, Para lo cual se est各

realizando el tamiz加opo巾no para la detecci6n de cincer en la Regi6n

Lanbayeque.

轡



OEしCA付Cこ穴

(ィんへ….〔、重し

Cormemorar el Dia Intemacional de la lucha contra el Cancer de Mama es una

OPOrtunidad para reflexionar sobre esta enfemedad y reconocer el esfuerzo para

COnCientizar a la poblaci6n sobre esta problematica y el implemento de

CamPa静as de comunicaci6n y difusi6n de materiales de prevenci6n, debido a que

entre m各s temprano se detecte mayores son las posibilidades de 6xito en los

tratanientos. Un proceso en el que Hospital Belen esta teniendo un papel

PrOtag6nico en nuestra reglOn, COn la apertura del Consultorio de Cincer, Para

el tamizaje y diagnostico oportuno de esta enfermedad.



庵iI,　FINALIDAD

Contribuir a disminuir la morbilidad y mortalidad por cincer de mama en el

Departamento de Lambayeque, mediante acciones estrategicas con equidad, y

enfocadas en la promoci6n de la salud, PreVenCi6n, diagn6stico temprano,

tratamiento y cuidados paliativos del c各ncer.

1iI. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

・ Incrementar el acceso para el cuidado integral del cancer, a traVeS de acciones

estrat6gicas con adecuaci6n intercultural, de promoci6n de la salud, PreVenCi6n

Prlmarla, PreVenCi6n secundaria, diagn6stico temprano, trataniento oportuno,

que incluya la atenci6n de cuidados paliativos desde el primer nivel de atenci6n,

acentuando la supervisi6n, mOnitoreo y evaluaci6n integral de las metas.

OBJETIVOS ESPECiFICOS:

●　Disminuir la prevalencia de factores de riesgo del cincer de mama en la

POblaci6n lambayecana.

・ Realizar el tamizaje oportuno para la detecci6n precoz del cincer de mama.

. Desarrollar e integrar los sistemas de informaci6n para el cuidado integral del

cincer de mama.

●　Fortalecer el conocimiento en el personal de salud sobre el cincer de mama,

Para generar interes y reflexi6n・

●　Contribuir a incidir en forma positiva para canbiar aque11as creencias’aCtitudes

acerca del c各ncer de mama.

●　Sensibilizar al personal de salud sobre su rol en los servicios de salud.



Captaci6n y tamizajes oportuno para la detecci6n del Cancer de mama en la poblaci6n

y recursos humanos.

RESPONSABLES :

Dr・ Yesquen Alburquerque Jesus Alfonso Director Ejecutivo del HBL

Dra. Ada Julissa Rosario Le6n Coordinadora del PP OO24-HBL

Equipo de profesionales de Salud

Lic. Maria Juana Huayra Niquen Jefe de Programas Presupuestales

Lic. Tatiana Regalado Rocha Lic. Enf. en Consultorio de Cancer

Tec. Enf. Gisella Martinez Condori Equipo del Consultorio de C各ncer



iV〇一CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA ACTIVIDAD OBJ ETIVO RESPONSABLE

Pian de t「abajo

2310912024 ai

千十11012024

Reaiizar el Pian de

Trabajo

Equipo de PPOO24

0111012024 ai

「 l11012024

Grabaci6n de video alusivo

aI dia de cance「de mama

Concientizar aI pubiico

en gene「al, aCerCa del

PreVenCi6n del cance「

demamayda「a

COnOCer las actividades

que se vienen

「eaiizando en eI

itai Bei6n

●　Dra. Ada Rosario

」e6n

●　Lic. Tatiana

Regalado Rocha

● Responsabies de

COmunlCaCiOneS

0111 012024

Eiabo「aci6n de peri6dico

mu「al por el dia de la

Cancer de Mama

B「inda「 info「maci6n

acerca de la prevenci6n

y tamizaje pa「a la

detecci6n de cance「

Equipo de PPOO24

1 411 012024

A」

1 8I「OI2024

Sesi6n educativa

di「igida a ia poblaci6n

generaI que acude a

COnSultorios extemos

Brindar informaci6n y

COnSeje「ia a la pobiaci6n

a consulto「ios exte「nos

SOb「e la detecci6n,

medidas de p「evenci6n

y la importancia de
「ea=za「se ei tamizaje

OPOrtunO Para la

detecci6n del cancer de

mama.

Equipo de PPOO24

1 8I「 O12024 CampaF‘a medica g「atuita Reaiiza「 tamizaje

OPOrtunO de cance「

mama en el consultorio

de cancer de川ospital

Be16n de Lambayeque

●　D「a. Ada Rosa「io

Le6n置Medico

Ginecoobstet「a

1 7I「 O12024 Concu「SO y P「emiaci6n de

Video (tik tok) aiusivo a

PreVenCi6n deI cance「 de

mama,

Premiaci6n a los t「es

P「ime「OS luga「es

EstimuIa「 ai personaI de

SaIud a participar en las

CamPa斤as de

P「eVenCi6n y promoci6n

cont「a EL CANCER DE

MAMA a traves de

materiales

audiovisuales

●　D「a,AdaRosa「io

」e6n

●　Lic. Tatiana

RegaIado Rocha

●　Responsabies de

COmuniCaCIOneS
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BASES GENERALES PARA EL I CONCURSO DE T音KTOK POR EL
=D音A INTERNACiONAL DE LA LUCHA CONTRA EL CANCER DE

MAMA" - PPO24: PREVENC看ON Y CONTROL DEL CANCER"HBL

i○○ PRESEN丁ACION:

E1 19 de octubre de cada afio se cormemora el Dia Mundial de la Lucha contra el

Cancer de Mama・ Esta fecha pretende sensibilizar a la poblaci6n con un mensape

Clave: la importancia de la detecci6n precoz, a丘n de mqorar el pron6stico y la

SuPerVivencia de los casos de cincer de mama, lo cual sigue siendo la piedra angular

de la lucha contra esta enfermedad.

Asimismo, rePreSenta la reafirmaci6n en el personal de salud directamente

involucrado en esta tarea y las instituciones prestadoras de salud para su constante

desarrollo, nO SOIo en aspectos t6cnicos y cient綿cos, Sino tanbi6n en los aspectos

SOCiales, 6ticos y humanos.

Actualmente el cincer de mama es el m各s frecuente en las muJereS, tantO en los paises

desarrollados como en desarrollo. La mayoria de las muertes por cancer de mana se

PrOducen en los paises de ingresos bajos y medianos, donde gran parte de los casos

Se diagnostican en un estadio avanzado, SObre todo, POr la escasa concienciaci6n y

las barreras que dificultan el acceso a los servicios de salud・

EI Cincer es la segunda causa de muerte en el mundo, en 2015 ocasion6 8.8 millones

de defunciones. En pa正cular el cancer de mama ocupa el primer lugar en incidencia

de las neoplasias malignas en las muJereS de todo el mundo・ EI cincer de mama

representa el 12,5 % de todos Ios casos de cancer nuevos por afro en todo el mundo,

POr lo que es el tipo de cincer m各s com心n a nivel mundial.

轡



En America Latina y el Caribe, la proporci6n de muJereS afectadas por la

enfermedad antes de los 50 afios (32%) es mucho mayor que en Am6rica del

Norte(19%)・ EI cincer de mama es el cincer mas comun y la causa mas comun

de muerte por cancer en las muJereS en las Americas, en e1 2020, hubo mds de

210,000 nuevos diagn6sticos de cincer de mama en Am5rica Latina y el Caribe,

y casi 68,000 muertes.

En el Perd, eSte mal onco16gico afect6 a 2"044 mujeres durante los prlmerOS OCho

meses de1 2023. De acuerdo al boletin epidemio16gico de la Oficina de

Inteligencia e Informaci6n Sanitaria de la Gerencia Central de Prestaciones de

Salud de EsSalud, la mayor cantidad de casos de cincer de mama fueron

detectados en los centros medicos de Lima y Callao (1.072). Le siguieron los de

Lanbayeque (180), Arequipa (167) y La Libertad (148).

EI Observatorio GIobal del Cincer (Globocan) estim6 en 2020 una incidencia de

Cincer de 21 1,8 casos por lOO mil hab. (Incidencia qjustada de 176,3 por lOO mil).

Seg心n el CDC, entre enerO y diciembre de1 2022, Se registraron lO,686 casos

nuevos de cincer en 62 hospitales. En 25 de estos se concentrae1 86% de los casos

registrados. Segdn localizaci6n de la neoplasia, el cincer del cuello uterino y el

Cincer de mama lideran la estructura de la incidencia de cincer en los hospitales.

En el conversatorio “Lambayeque y el cincer de mana triple negativo”, Se

inform6 que cada a充o alrededor de 2.3 mi11ones de ml叫ereS SOn diagnosticadas

COn C各ncer de mama, COnVirti6ndose en una de las principales causas de muerte

en muchos paises con casi 700 mil decesos anuales a nivel mundial segdn la

Organizaci6n Mundial de la Salud (OMS). Asi tambien, los expertos de la salud

Sehalaron que Lambayeque es la segunda regi6n del pais con mayor incidencia de

CaSOS de cincer de mama y que soIo en e1 2021, Se diagnosticaron 3846 casos de

este tipo de cincer.

En cuanto al Hospital Belen de Lambayeque en el afio 2023 se registraron O2

CaSOS de cincer de mama; aSimismo hasta las SE 39 de1 2024, Se Vienen

diagnosticando O8 casos de c各ncer de cincer de mana, Para lo cual se est各

realizando el tamizaje oportuno para la detecci6n de c各ncer en la Regi6n



Cormemorar el Dia Intemacional de la lucha contra el C各ncer de Mana es una

OPOrtunidad para reflexionar sobre esta enfermedad y reconocer el esfuerzo para

COnCientizar a la poblaci6n sobre esta problem各tica y el implemento de

CamPa静as de comunicaci6n y difusi6n de materiales de prevenci6n, debido a que

entre mas temprano se detecte mayores son las posibilidades de 6xito en los

tratamientos. Un proceso en el que Hospital Be16n esta teniendo un papel

PrOtag6nico en nuestra reglOn, COn la apertura del Consultorio de Cincer, Para l

tamizaje y diagnostico oportuno de esta enfermedad.

=, FINALIDAD

Contribuir a disminuir la morbilidad y mortalidad por cincer de mana en el

Departamento de Lambayeque, mediante acciones estrategicas con equidad, y

enfocadas en la promoci6n de la salud, PreVenCi6n, diagn6stico temprano,

tratamiento y cuidados paliativos del c各ncer.

看lI. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

・ Incrementar el acceso para el cuidado integral del cincer, a traVeS de acciones

estrat5gicas con adecuaci6n intercultural, de promoci6n de la salud, PreVenCi6n

Prlmarla, PreVenCi6n secundaria, diagn6stico temprano, tratamiento opo血mo,

que incluya la atenci6n de cuidados paliativos desde el primer nivel de atenci6n,

acentuando la supervisi6n, mOnitoreo y evaluaci6n integral de las metas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

●　Disminuir la prevalencia de factores de riesgo del cincer de mama en la

POblaci6n lambayecana.

●　Realizar el tamizaye oportuno para la detecci6n precoz del cincer de mana.

. Desarrollar e integrar los sistemas de informaci6n para el cuidado integral del

CanCer de mama.



●　Fortalecer el conocimiento en el personal de salud sobre el cancer de mama,

Para generar interes y reflexi6n.

●　Contribuir a incidir en foma positiva para canbiar aquellas creencias, aCtitudes

acerca del c各ncer de mama,

●　Sensibilizar al personal de salud sobre su rol en los servicios de salud.

IV.ORGANIZACION

La organizaci6n del I CONCURSO DE TIK TOK POR EL　αDIA

INTERNACIONAL DE LA LUCHA CONTRA EL CANCER DE

MAMA’’, eSt各bajo la responsabilidad del Programa Presupuesta1 0024:

Prevenci6n y Control del Cincer.

綴黒 �∴N†∴ �∴ACTIVID∴ADE?∴　　　　∴∴ � 

1 �PUBLICACION　　DE　　BASES　　DEL �03DEOCTUBREDEL2024ALAS 

CONCURSO �11:00AM 
2 �INSCRIPCIONYRECEPCI6NDETIKTOK �04DEOCTUBREDEL2024desdelas 

8:00a.m. 

11DEOCTUBREDEL2024hastalas 
11:59Pm. 

3 �PUBLICACIONDELOSTIKTOKENEL �12DEABRILDEL2024(SeCOnSideralos 

FACEBOOKDELHOSPITALBELENDE �like,meenCantaymeimportadesdela 

LAMBAYEQUE �fecha　hasta　eldia16　DE　ABRILlas 

11:59p.m.) 

4 �PUBLICACIONDEGANADORES �17　DE　OCTUBREDEL　2024ALAS 

12:00PM 
5 �PREMIACIONDEGANADORES �17　DE　OCTUBREDEL　2024ALAS 

川崎ム ��12:00PM 
e議 � 

喜 怒 �彩 



・　MENSAJES DEL CONCURSO DE TIKTOK

E=ema prmCIPal de la campaha es: “DIA INTERNACIONAL DE LA

LUCHA CONTRA EL CANCER DE MAMA"

'　MENSAJE AEMPLEAR:

O Cuidate , te quedamucho porvivir・

○ !Muevete, g各nale al cancer!.

0　Queno SENOS oIvidecuidamos.

0　Entus manos estaprevenirel cincer.

0 !Cuidatey t6cate antes de quetetoque!

・ INSCRIPCIONES Y COORDINACION:

Las inscripciones se realizan a traves del siguiente link de inscripci6n:

皿ps://docs.盟。掌le.e冊l砧ms/d/e/ l FAIpQLSc24zjCdMllCSQ6Pji246qN8tECEw

XA3seTJ74d97V= ¥両ノ6根付ewform?uso=Sf link

●　PARTICIPANTES

O La organizaci6n del I CONCURSO DE TIK TOK POR EL αDIA

INTERNACIONAL DE LA LUCHA CONTRA EL CANCER DE

MAMA)), Participaran los profesionales de salud, administrativos del

Hospital Be15n de Lambayeque.

O Los tiktok pueden participar l o varios integrantes.

0　El tiempo de ejecuci6n no exceder紅os 60 segundos.



●　LOSJURADOS

El jurado calificador estara integrado por 3 personas con conocimiento amplio

del tema asignado por la coordinaci6n

●　CRITERIOS DE CALIFICACION

EI punt匂e ser各expresado en ndmeros enteros, Para tal efecto serin considerados

Ios siguientes criterios:

O Likes y me encanta: Por cada lOO like, me enCanta O me importa se dar各20

PuntOS (se sumaralas 3 reacciones).

0　Originalidad y creatividad: O a 40 puntos.

0　Mensaje: O a40puntos.

0　Puntede total: Suma de los criterios de calificaci6n.

0　La decisi6n del Jurado es aut6noma.

●　PREMIOS Y ESTfMULOS

En el I CONCURSO DE TIK TOK POR EL短DIA INTERNACIONAL DE

LA LUCHA CONTRA EL CANCER DE MAMA,,, Participarin los

PrOfesionales de la salud y personal administrativo del HOSPITAL BELEN

LAMABAYEQUE., Los resultados se darin a conocer irmediatamente desde

de terminada la calificaci6n; la premiaci6n ser各para los tres prlmerOS PueStOS.

(Premios sorpresa)

●　DISPOSICIONES TRANSITORIAS

Los puntos no completados en las presentes bases serin resueltos por la

Comisi6n Organizadora.


