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Carlos Lanfranco La Hoz

Resolucion Directoral

Puente Piedra, 43, de 0 . Cjﬁ\? lavedel 2017
VISTO:

El Expediente N° 7570-2017, que contiene el Memorando N° 493-08-2017-UESA-HCLLH-
MINSA, mediante el cual, el Jefe de la Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental solicita
la aprobaciér de la “Guia Técnica de Procedimientos de Limpieza y Desinfeccién de
Ambientes en el Hospital Carlos Lanfranco La Hoz 2017, y;

CONSIDERANDO:

Que, el articulo I del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud, establece
que la salud es condicién indispensable del desarrolic humano y medio fundamental para
alcanzar el bienestar individual y colectivo, precisando ademds en su Articulo II que la
proteccién de la salud es de interés pUblico. Por tanto, es responsabilidad del Estado
regularla, vigilarla y promoverla;

Que, el articulo 79° de la citada Ley, sefiala que es la autoridad de salud de la Entidad la
facultada para dictar las medidas de Prevencidn y Control con el fin de evitar la aparicion y
propagacion de enfermedades transmisibles;

Que, mediante el dopcumento del visto el Jefe de la Unidad de Epidemiologia y Salud
Ambiental presenta a la Direccion Ejecutiva la “Guia Técnica de Procedimientos de Limpieza
y Desinfeccion de Ambientes en el Hospital Carlos Lanfranco La Hoz 2017” para su
aprobacién mediante resolucion directoral;

Que, dicha Guia tiene como finalidad contribuir a disminuri los riesgos a la salud de las
personas en el Hospital Carlos Lanfranco La Hoz que podria originarse por inadecuadas
practicas de limpiueza y desinfeccion. Asimimso, tiene como objetivos: a) estandarizar los
procedimientos de limpieza y desinfeccién en los ambientes del hospital, b) contribuir a
disminuir el riesgo de adquirir enfermedades relacionadas con las labores de limpieza y que
afecten a los trabajadores, pacientes'y publico en general;




Que, el &mbito de aplicacion de la citada Guia es obligatoria en todos los ambientes del
Hospital Carlos Lanfranco La Hoz;

i, Que, en uso de las facultades conferidas por el articulo 8 literal c) del Reglamento de
ﬂ.\ Organizacion y Funciones del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz aprobado mediante
/ Resolucion Ministerial N° 463-2010-MINSA;

Con las visaciones del Jefe de la Oficina de Administracién, Unidad de Epidemiologia y
Salud Ambiental y la Oficina de Asesoria Legal del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz;

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO.- Aprobar la “Guia Técnica de Procedimientos de Limpieza y

Desinfeccion de Ambientes en el Hospital Carlos Lanfranco La Hoz 2017”, la misma que en
anexo adjunto forma parte integrante de la presente resolucion.

ARTICULO SEGUNDO.- Disponer que la Guia es de aplicacién obligatoria en todas las
instalaciones o ambientes del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz.

ARTICULO TERCERO.- Disponer que la Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental tiene
la responsabilidad de monitorear y supervisar el cumplimiento de la Guia, debiendo remitir
a la Direccién Ejecutiva un informe pormenorizado sobre los logros y resultados obtenidos
} por su aplicacion.
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GUIA TECNICA DE PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE
AMBIENTES EN EL HOSPITAL CARLOS LANFRANCO LA HOZ

. FINALIDAD

Contribuir a disminuir los riesgos a la salud de las personas en el Hospital Carlos
Lanfranco La Hoz que podria originarse por inadecuadas practicas de limpieza y
desinfeccion de ambientes.

Il. OBJETIVOS Y AMBITO DE APLICACION

Estandarizar los procedimientos de limpieza y desinfeccion en los ambientes del
hospital

Contribuir a disminuir el riesgo de adquirir enfermedades relacionadas con las labores.
de limpieza y que afecten a los trabajadores, pacientes y publico en general.

Es de aplicacion obligatoria en todos los ambientes del Hospital Carlos Lanfranco La
Hoz

CONSIDERACIONES GENERALES
Definiciones operativas

1. Ambientes: Son las dreas fisicas que contienen los elementos, materiales
adecuados para la ejecucion del trabajo diario y estan compuestos de superficies
(pisos, paredes, zocalos, ventanas, techos, servicios higiénicos) y el aire.

2. Area limpia: Son los lugares donde se trabajan con elementos limpios o estériles:
por ejemplo centro quirdrgico, central de esterilizacion, laboratorio, banco de
sangre, UCI, neonatologia etc.

3. Area sucia: Son los lugares donde se eliminan fluidos corporales o que sirven de
depositos y lugar para lavar y descontaminar elementos utilizados con los
pacientes; por ejemplo las areas de almacenamiento intermedio o final de
residuos biocontaminados y lavanderia (ropa sucia).

4. Desinfeccion: Es el proceso que se realiza para la eliminacion de
microorganismos de formas vegetativas sin que se asegure la eliminacién de
esporas bacterianas en objetos inanimados por medio de agentes quimicos o
fisicos llamados desinfectantes.

5. Desinfectantes: Son las soluciones quimicas que destruyen o inactivan
microorganismos que pueden causar enfermedades y que se aplican sobre
material inerte sin deteriorarlo.

6. Unidad del Paciente: Se considera unidad del paciente al conjunto de elementos
utilizados por el paciente durante su estancia como: velador, cama (colchoneta,
frazada, sabana, solera), soporte y parante para terapia funcional. La limpieza de
la “unidad del paciente” estara a cargo del Técnico de Enfermeria.

Bioseguridad, Limpieza y Desinfeccién Hospitalaria
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7. Zona de limpieza del ambiente: La zona de limpieza del ambiente esta
compuesta de pisos, paredes, zécalos, ventanas, techos, persianas, lavaderos,
puertas, servicios higiénicos. La limpieza de la “unidad de limpieza” estara a cargo
del personal de limpieza

IV. DETERMINACION DE LAS AREAS

4.1. Areas criticas: aquellas que tienen alto riesgo de contaminacién y contacto con
elementos bioldgicos, fluidos corporales, otras sustancias toxicas, sustancias
quimicas o reactivos quimicos. :

Las areas criticas son areas donde el personal labora en forma exclusiva
durante el turno programado evitando trasladarse a otras areas no
programadas.

Por ejemplo:

Unidad de Cuidados Intensivos
Centro Quirargico

Banco de Sangre

Central de Esterilizacion
Laboratorio

Sala de Operaciones

Centro Obstétrico
Neonatologia

4.2. Areas semicriticas: areas con riesgo moderado de contaminacién y contacto
con elementos biolégicos y fluidos corporales.

Por ejemplo:

Sala de hospitalizacién
Consultorios externos
Sala de espera
Topicos

4.3. Areas no criticas, comunes: areas con riesgo minimo de contaminacién y
contacto con elementos biolégicos y fluidos corporales.

Por ejemplo:
Administracion
Farmacia

Cocina

Almacenes

Comedor del personal.
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V. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Para iniciar el procedimiento de limpieza primero se debera realizar un diagnostico
inicial para determinar e identificar las areas limpias y sucias.

Esto permite organizar la limpieza, estableciendo el orden de la tarea a realizar, las
identificaciones de las areas deben estar visible para todos, asi como el
requerimiento de personal e insumos.

Bioseguridad, Limpieza y Desinfeccién Hospitalaria
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5.1. Orden de limpieza

1.

11.

12.

10.

13.

14.

Se debe establecer un orden para el inicio de actividades de limpieza a fin de
no contaminar otras areas; y por lo tanto se deben tomar en cuenta los
siguientes aspectos:

Antes de iniciar la limpieza general se debe recoger la materia organica
(sangre y otros fluidos) si hubiera y desinfectar la zona. Realizar esta
limpieza con guantes descartables.

Se debe comenzar por las areas limpias y por Ultimo, limpiar las areas
sucias, respetando el orden de limpieza; de este modo se disminuira el
riesgo de contaminar las superficies del area limpia donde se manipula
material estéril.

Dentro de la misma habitacion la “unidad de paciente” se debe limpiar con
elementos diferentes a los que estan de la cama hacia abajo.

La limpieza de la “unidad del paciente” estara a cargo de una técnica(o) de
enfermeria.

La zona de limpieza del ambiente es responsabilidad del personal de
limpieza.

Realizar las actividades de limpieza utilizando siempre guantes de goma.

En habitaciones con pacientes en aislamiento utilizar guantes de un solo
uso, para desecharlos antes de salir de la habilitacion evitando asi posibles
contaminaciones.

No crear corrientes de aire que faciliten el desplazamiento de gérmenes (al
sacudir o barrer).

Utilizar productos con registro sanitario que garanticen la eliminacion de
gérmenes y que sea aprobado por la Unidad de Epidemiologia y Salud
Ambiental.

Diluir y dosificar el producto desinfectante segin las indicaciones
establecidas por el fabricante con la finalidad de usar la concentracion
recomendada.

Llevar siempre los envases originales tanto de detergentes como de
desinfectantes. En caso contrario deben estar rotulados en forma legible y
claramente visible.

No se recomienda fumigar ni utilizar atomizadores en presencia de
pacientes.

El material utilizado para limpiar todo tipo de superficies (pafios, esponjas o
mopas) deben mantenerse bien escurridos.

Debe dejarse actuar al desinfectante sobre las superficies por el tiempo de
exposicion correspondiente, no es necesario enjuagar ni secar.

Bioseguridad, Limpieza y Desinfeccién Hospitalaria
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19.

18.

20.

21.

16.

17

18.

La limpieza de las habitaciones con enfermos inmunodeprimidos seran
priorizadas y seran las primeras en limpiarse.

La limpieza de las habitaciones de aislamiento seran las ultimas en
limpiarse.

El material de limpieza empleada en las zonas de alto riesgo y/o
habilitaciones de aislamiento. Tiene que ser de uso exclusivo para el area
especifica, es aconsejable utilizar material de un solo uso (pafios) para las
superficies, exceptuando el piso.

Cuando finaliza el aislamiento de contacto o se alarga la estancia
hospitalaria del paciente se debe proceder a una limpieza minuciosa y
profunda de la habitacion combinada con la desinfeccién de los objetos,
superficie y aire.

Durante la manipulacion de los productos de limpieza el personal se debe
proteger para prevenir posibles riesgos (inhalacién y/o salpicaduras sobre
piel o mucosas) con los equipos de proteccién personal (EPP) y también
segun las indicaciones del fabricante (hoja de seguridad y hoja técnica).

El personal de limpieza debera utilizar las mismas medidas de proteccién
que el personal sanitario tanto en lo referente al vestuario como para la
eliminaciéon de los sanitarios, eliminacién de los residuos generados
siguiendo las normas de cada institucion.

El material utilizado para la limpieza. debe dejarse limpio, desinfectado
apropiadamente y bien escurrido en cada turno (no mayor de 12 horas).

Limpieza y desinfeccion de las superficies

Se comenzara con las superficies mas cercanas al paciente y se terminara con
la limpieza del piso. Después que el técnico de enfermeria haya realizado la

limpieza de la unidad de paciente.

Comenzar desde zonas mas altas progresando a las mas bajas: techo paredes
Y piso, en ese orden.

¥

Las superficies mas altas deben limpiarse con un pafic humedo
impregnado con un agente de limpieza evitando dispersar el polvo.

Se debe observar si hay manchas en el cielo raso o en las paredes
provocadas por perdidas de las cafierias. Si existen, deben ser reparadas
para disminuir el riesgo de desarrollo de agentes patégenos incluyendo
hongos ambientales.

Las paredes, ventanas y puertas incluyendo las manijas deben limpiarse
totalmente en forma regular y ademas cuando estén manchadas.

Las cortinas deben mantenerse limpias. Cambiarse regularmente y cada
vez que se manchen o estén deterioradas.

Bioseguridad, Limpieza y Desinfeccién Hospitalaria
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5. Las superficies de dificil acceso deben ser desinfectadas por via aérea
utilizando los equipos nebulizadores y productos desinfectantes apropiados
para ese fin.

6. Los bafios deben limpiarse y desinfectarse permanentemente durante el
dia incluyendo los sanitarios y otros elementos adheridos a las paredes. No
debe haber hongos en las uniones de las maydlicas, azulejos, baldosas,
baferas, etc.

7. Asegurar la operatividad de los sellos hidraulicos (trampas) de los
sumideros que se encuentran en los pisos de los servicios higiénicos. A
través del vertido de agua o baldeo en ellos; y solicitar su reposicién o
reparacién cuando sea necesario.

8. Laropa sucia, debe ser manipulada exclusivamente por el personal técnico
de enfermeria teniendo en cuenta las precauciones universales (lavado de
manos, evitar contacto con secreciones o liquidos corporales, uso de
guantes, mascarillas, etc.) y no debe ser agitada para evitar la
contaminacién del aire.

9. La limpieza del piso se debe realizar con la mayor frecuencia posible,
evitando cruces asistenciales y la alimentacion del paciente.

10. Las superficies de las estaciones de enfermeria, administrativas y areas de
alimentacién deben limpiarse con elementos diferentes que el resto de las
areas de atencién del paciente.

VL. EQUIPOS DE LIMPIEZA

6.1. Uso de carros de aseo y limpieza

El Hospital debera contar con coches de
transporte, especialmente disefiados para este
efecto, a fin de facilitar el traslado del material de
limpieza y asegurar asi que todo lo necesario sea
facil de trasladar a los diferentes ambientes.

Se realizara la gestion para la compra de estos
coches.

El coche de transporte facilita que todos los
materiales e insumos que se van a utilizar estén
disponibles.

6.2. Elementos de limpieza basicos:

Detergente de uso domestico o detergente desinfectante.

Cepillo con agarrador.

Esponja o pario.

Solucién preparada de desinfectante.

Solucién preparada para limpiar el multiuso.

Materiales de uso para limpieza de piso y paredes: pafios, mopas secas,
espatula o raspador, esponjas.

OhWON =
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El ambientador o perfumador de ambiente suele provocar reacciones alérgicas
en pacientes y personal de limpieza por lo tanto, no es elemento de limpieza y
su uso se limita a las &reas administrativas. Asimismo es preferible evitar el uso
de detergentes y desinfectantes que contienen sustancias perfumadoras.

I. PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA

La limpieza se realizara teniendo en cuenta el area y la frecuencia, por lo que se ha
determinado los siguientes tipos:

7.1.

7.2.

Tipos de limpieza segtin su frecuencia:
a. Limpieza cotidiana o de rutina

b. Limpieza general

c. Limpieza terminal

a. Limpieza cotidiana o de rutina: se
realiza aplicando las técnicas basicas de
limpieza diariamente en humedo utilizado
mopas, trapeadores, etc. En pasillos,
comedor y lugares de mayor transito
conjuntamente con el retiro de bolsas de
residuos de salas y todas las areas de
segregacion.

b. Limpieza general: es la que se realiza en profundidad, que incluye la
limpieza de uso cotidiano o de rutina, ademas de limpieza de paredes, techo,
ventanas, y de mobiliario, se la realiza semanalmente y en ambientes como
salas de internacién y aéreas semicriticas y criticas.

El procedimiento de limpieza general se realizara de la siguiente manera:

1. Retirar los residuos sélidos

2. Barrido hiumedo con la mopa o trapeador.

3. Utilizar un pafio himedo, en el entorno del paciente: hacia la periferia, de
arriba hacia abajo.

4. Desinfeccién de los objetos y superficies con la concentracién, tiempo de
exposicién y modo de empleo adecuado.

c. Limpieza y desinfeccion terminal: se realiza cuando finaliza un proceso
(después de finalizar una programacion quirirgica o una habitacién
después del alta del paciente) para dejar un aérea apta para una nueva
cirugia o un nuevo internamiento.

Frecuencia de la limpieza:

La frecuencia se realizara de acuerdo a las
necesidades en cada éarea, el nimero y tipo de
microorganismo de las mismas que estan
determinados por los siguientes factores:

a. Numero de personas en el lugar.

b. Mucha o poca actividad.

c. Actividad que desarrollen en dicha area.

Bioseguridad, Limpieza y Desinfeccion Hospitalaria
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d. Humedad y temperatura.

e. Superficies que favorecen el desarrollo de microorganismos.
f. Tipo y orientacion de las superficies (horizontal o vertical).

g. Areay volumen del ambiente.

{
Y

Asimismo la frecuencia de la limpieza de las habitaciones de los pacientes
internados deben limpiarse y desinfectarse una vez por dia, cuando se
manche y al alta del paciente.

Los laboratorios requieren limpieza diaria y permanente. Los pisos se
limpiaran con una solucién de detergente y desinfectante.

Es asi que la frecuencia se ha determinado en: diario, semanal, mensual y
terminal:

a. Diariamente: limpieza de rutina:
1 Vaciar los recipientes de residuos comunes y biocontaminados
limpiarlos y desinfectarlos.

2 Frotar los pisos y pasar el trapeador de piso en la mafiana y después
de las atenciones del dia.

3 Limpiar el polvo de escritorios, mesas, archivadores, sillas.

4 Limpiar lavatorios con el producto establecido

5 Lavar pisos de los bafios.

6 Limpiar y desinfectar con productos desinfectantes lavamanos,
inodoros, duchas; no utilizar el mismo pafio para limpiar inodoro,
lavamanos y bebederos.

7 Limpiar espejos.

8 Mantener ventanas limpias.

b. Semanalmente: limpieza general:
1 Limpieza profunda de ventanas, repisas.
2 Limpiar con pafio himedo cuadros y carteleras.
3 Lavar vidrios por el interior, divisiones, puertas.
4 Desmanchar y limpiar puertas, divisiones y paredes.
6 Centro de acopio
7 Limpiar con pafio htimedo el mobiliario y estanterias.
8 Lavar recipiente de residuos, piso, paredes y techo de depdsitos
9 Limpieza de jardines o aéreas circundantes.

c. Mensualmente
1 Limpiar vidrios por el exterior.
2 Limpiar techos externos e internos por el personal de mantenimiento
3. Lavar las paredes y pisos de todo el hospital
3 Limpiar y/o lavar las lamparas y fluorescente por personal de
mantenimiento.

d. Limpieza terminal
Obligatoriamente cuando un paciente es dado de alta o después de una
intervencion quirtrgica o atencién de parto.

Bioseguridad, Limpieza y Desinfeccién Hospitalaria
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7.3. Limpieza por areas:
1. Procedimientos de limpieza en areas no criticas

a. Limpieza de superficies: se debe realizar mediante técnicas adecuadas
y con los elementos que sirven para este propoésito, los cuales son:

- Un pafio humedecido

- Barrido himedo con mopa.

- Uso del doble balde.

Técnica del doble balde:

Esta técnica se va ha generalizar luego de la compra de los materiales
necesarios. La técnica es como ,

se detalla

1. Un balde contiene una
solucién de detergente con
agua y el otro tiene agua
limpia para enjuague, se
sugiere que para distinguir
por colores se deberia usar
un balde rojo para el agua
con detergente y otro azul
con agua limpia para el
enjuague. Si utilizan otros
colores rotular el balde .En
todos los casos se debe Balde azul (derecha): agua limpia
etiquetar cada balde.

Balde rojo (izquierda): agua + detergente

2. Puede usarse para la limpieza trapo de piso; y deben enjuagarse y
exprimirse antes de ser sumergidos en la solucién con detergentes ya
que su eficiencia disminuye con la tierra y los microbios.

3. La solucién de detergentes y el agua deben ser renovadas tantas veces
como sea necesario.

4. Los elementos usados para la limpieza deben estar limpios,
desinfectados y en un buen estado, sino deben destacarse. Estos
elementos deben renovarse rutinariamente (¢]. luego de limpiar 4 o 5
ambientes) y luego de ser usados para limpiar manchas de sangre o
areas contaminadas como habitaciones de aislamiento, sala de partos,
emergencias o quiréfanos.

Balde rojo: agua + detergente O . —0
Balde azul: agua limpia //.—/‘*

e - /70

5. Primero se debe utilizar el balde rojo o

que contiene agua limpia vy &// . 0
detergente, para luego proceder a S
realizar el trapeado humedo il
utilizando una mopa o trapeador y o— -~ ]
realizar la limpieza. Luego se

LBarrido en zig-zaa v de adentro haciaj
9
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sumerge en el balde azul que contiene agua limpia y se realiza
enjuague del trapeador y escurrido para posteriormente nuevamente
usar agua con detergente del balde rojo para otros ambientes

6. Se debera cambiar el agua lo mas frecuentemente posible: cuando se
agota el agua del balde rojo y cuando el agua del balde azul este
visiblemente sucia.

7. El barrido humedo se realiza recorriendo la estancia en zig-zag de
arriba abajo, y siempre de adentro hacia afuera, no se debe pasar dos
veces el mismo lugar.

8. Los trapos de piso, pafios para limpieza deben ser higienizados y
desinfectados luego de su uso de preferencia con agua caliente en
solucién detergente desinfectante y deben secarse.

9. Los corredores puede ser limpiados con maquinas.

En nuestro hospital esta técnica es modificada de acuerdo a las
necesidades y caracteristicas de los pabellones y ambientes. En lugar de
utilizar el balde azul con agua limpia, se ha determinado que el lavado de
mopas se realice en los lavaderos por ser mas amplio y estar cerca de los
ambientes. El término de “doble balde” se seguira usando, pero se referira
a la técnica modificada.

b. Limpieza de sanitarios.

1. Vaciar el recipiente de residuos, amarrando la bolsa para su trasladoé al
almacenamiento intermedio o final.

2. Limpiar con el pafio en el orden siguiente: espejo, repisa, estante,
pestillo de la puerta.

3. Limpiar la griferia, lavatorio, ducha e inodoro.

4. Secar

5. Pasar pafio en griferia, lavatorio inodoro y ducha con desinfectante.

6. Limpiar el suelo con doble balde, primero la habitacion y después el
servicio sanitario e inodoro. '

c. Limpieza de pisos, paredes y techos.

1. Realizar arrastre o barrido himedo con trapeador nunca con escoba o

cepillo.

2. Limpiar con el método de doble balde, comenzando por el perimetro
que esta cercana al zécalo o a la pared.

3. En los pasillos se limpiaran primero una mitad comenzando por el
perimetro que esté cercana al zécalo o a la pared.

4. Lalimpieza se realizara en el turno de la mariana.

5. La limpieza en el mobiliario se debe efectuar con el pafio humedo,
desde las zonas mas altas a las bajas y de derecha a izquierda vy
viceversa.

6. Los materiales usados después de la limpieza deben ser limpiados,
desinfectados y secados.

10
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7. La limpieza de paredes y techos no sera rutinaria, solo si existen
manchas visibles, la frecuencia sera dependiendo del area a limpiar y
desinfectar semanalmente

8. Se realizara de forma horizontal, de izquierda a derecha o viceversa
siempre de arriba abajo. ;

2. Procedimientos de limpieza en areas criticas

Limpieza de unidades quirdrgicas: el area quirtrgica se clasifican en
dos zonas para realizar la limpieza

a. Zona limpia, que incluye quiréfano, area de lavado quirdrgico, pasillo
limpio.

b. Zona sucia, que incluye la zona transferencia (zona de intercambio
entre el area negra y blanca, entrada de zona gris) y pasillo sucio.

Existira un material de limpieza exclusivo para zona limpia y otro exclusivo -
para la zona sucia.

El personal sera especifico para esta area.

Limpieza en zona limpia

1. Limpieza diaria

Al principio y al final de la jornada se realizara limpieza del suelo en su
totalidad y de todas las superficies horizontales, lampara y mobiliario del
quiréfano y su posterior desinfeccion.

Las paredes deben mantenerse limpias, limpiandose diariamente.

a.

b.

2. Limpieza entre intervenciones quirdrgicas

Area quirtirgica

Cambio de bolsas de residuos segtin norma.

Limpiar con pafio en solucién detergente las zonas cercanas al
campo operatorio que se hayan utilizado en la operacion, limpiar y
desinfectar las manchas visibles en las paredes, silla, baldes de
residuos, superficies proximas al campo.

Paredes: limpieza y desinfeccién de la zona contaminada si se
producen derrames o salpicaduras.

. Suelos: recojo de gasas, derrames, etc. y barrido humedo

Limpieza de piso con pafios embebidos con desinfectante.
Dejar secas las superficies

Retiro de todo material por la zona sucia

11
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cooow

Nota: La limpieza y desinfeccién de: la camilla, mesas de instrumental,

mesa de operaciones, lampara cialitica, accesorios de la mesa,
instrumental, equipos médicos y superficies horizontales o
repisas son realizadas por el personal técnico de enfermeria.

Area de lavado quirtrgico:

Retirar los cepillos

Limpiar con pario el laboratorio y desinfectar la griferia
Dejar secar

No dejar superficies sucias

3. Limpieza terminal

=

a.
b.
C.

Se realizara al final de programacion quirurgica

Recojo de residuos

Trapeado humedo del piso

Limpiar todas las superficies con el pafio humedecido en solucién
detergente y luego pasar el desinfectante.

Trapeado del area central del quiréfano por el método de doble
balde

Dejar secas las superficies

Desinfectar los objetos y superficie con la concentracion, tiempo de
exposicién y modo de empleo correspondiente.

Dejar todo en el orden determinado

4. Limpieza semanal de paredes, techos y rejillas

Los techos y rejillas deben mantenerse higiénicamente limpios.
Paredes, techos y suelos deben mantenerse en perfecto estado
*Cada mes se procedera a realizar el mantenimiento del aire
acondicionado, lo que es responsabilidad de la Unidad de Servicios
Generales y Mantenimiento

Procedimientos de limpieza en otras zonas criticas

Limpieza diaria y siempre que se requiera de los servicios con agua y
detergente

a.

En areas de aislamiento

1. Mantener el sistema de ventilacién mientras se limpia, evitar abrir
puertas y ventanas.

2. Después de la limpieza, esperar para entrar en la habitaciéon un
tiempo, hasta que todas las superficies estén secas

3. Semanalmente y siempre que las unidades queden vacias o un
paciente desocupe una habilitaciéon de aislamiento, se hara una
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limpieza y desinfeccion mas meticulosa de pisos y superficies
incluida la desinfeccion.

4. Las paredes y los techos se mantendran permanentemente
limpios.

5. Los implementos de limpieza seran exclusivos de cada ambiente

3. Procedimiento de limpieza en areas semicriticas y no criticas

—_

Limpieza y desinfeccion diaria de suelos y superficies

2. Esta limpieza sera humeda, mecanica, utilizando agua, detergente, y
soluciéon desinfectante, de ser necesario.

3. Limpieza de puertas y ventanas

4. Limpieza diaria de servicios con agua y detergente y siempre que se
requieran desinfeccion

5. Mantener higiénicamente limpios paredes y techos.

Limpieza de areas especificas

a. Limpieza de oficina y auditorios.

1. La limpieza de los pisos debe hacerse con agua y detergente o
algun detergente aromatizante. Nunca con clorados.

2. Los pasillos pueden limpiarse con mopas que absorben polvo y
pelusa y encerar con maquina u otro procedimiento.

b. Limpieza de salas de procedimiento, tépicos y consultorios.

1. En sala de procedimiento y topicos limpiar y desinfectar pisos,
paredes, ventana, lavaderos y grifos entre cada procedimiento.

2. En consultorios la frecuencia de limpieza es por turnos.

3. En consultorios la frecuencia de limpieza de los pisos es cada vez
que sea necesario. Las paredes y techos se limpian como minimo
semanalmente.

c. Limpieza de estaciones de enfermeria.

1. Limpiar y desinfectar las superficies horizontales por lo menos dos
veces por dia, con una esponja limpia y exclusiva para ese sector.

2. Estos sectores de acuerdo al tipo de servicio y tarea que se realiza
pueden requerir mayor atencion. Entre cada preparaciéon de
medicacion, la enfermera debera observar que la mesa se
encuentren visiblemente limpia y seca.

3. Los recipientes de residuos soélidos deben tener tapa y deberan
cambiarse las bolsas de los tachos hasta llenar las % partes de su
capacidad.
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4. Los recipientes de residuos sélidos deben permanecer limpios y
desinfectados.

d. Limpieza de salas de cirugia menor, puerperio, emergencia.

La técnica de limpieza y desinfecciones igual que la descrita en técnica
de limpieza al alta del paciente, no obstante se deberan tener en
cuenta los siguientes aspectos:

1. Las bolsas de los recipientes de residuos sélidos se cambian entre
cada cirugia.

2. Los pisos se limpian entre cada procedimiento.

3. Las paredes y techos deben permanecer limpias.

4. No utilizar productos clorados para la limpieza de pisos, paredes y
techos.

5. Los lavamanos deben estar en perfectas condiciones de limpieza y
uso.

Nota: La frecuencia de la limpieza y desinfeccién de las camillas,
mesas, dispensadoras de soluciones, lamparas, etc. entre cada
cirugia menor o procedimiento, lo realizara el personal técnico
de enfermeria.

e. Limpieza y desinfeccion de elementos de la “unidad del paciente”

Elementos de limpieza

1. Una esponja rejilla

2. Un balde con agua y detergente

3. Un balde con agua limpia

4. Pafios

5. Preparar un vaporizador o dispersor con un desinfectante
apropiado.

En caso de hipoclorito de sodio al 0.5% siempre se debe diluir en agua
fria. Ver ejemplo de como preparar diluciones de las soluciones, en
anexo N° 1.

Estos elementos deben limpiarse con agua, detergente, secarse y
desinfectarse con una solucién desinfectante permitido para este fin
entre pacientes y no deberan ser compartidos:

a. Elementos sumergibles: se lavaran y se desinfectaran entre cada
uso y no se compartiran entre pacientes

1. Chatas

2. Orinales

3. Medidores de diuresis

4. Jarras y palanganas de bafio

Esto lo realiza el técnico de enfermeria.

b. Elementos no sumergibles: se lavaran y se desinfectaran entre
cada paciente.
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Barandas de las camas

Colchones

Incubadoras

Cunas

Colchones y almohadas forradas con plasticos
Bocas de aire acondicionado.

R e e

Esto lo realizara el personal técnico de enfermeria.

VIIl. Conclusiones y recomendaciones

La Direccion Administrativa sera la responsable del financiamiento de los recursos
necesarios para el cumplimiento de la presente guia.

La Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental y el Comité de Infecciones
Intrahospitalarias vigilaran y asesoraran en la aplicacién de los procedimientos de
limpieza.

La DISA Il Lima Sur, tiene responsabilidad en cuanto a la vigilancia y supervisiéon de
los procedimientos de limpieza, asi como brindar asistencia técnica.

La Direccion General de Salud Ambiental, DIGESA tiene responsabilidad en cuanto a
la generacion y revision de la normatividad, asi como brindar asistencia técnica.

Anexo

Anexo N° 1 Cémo preparar soluciones
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ANEXO N°1

Como preparar las soluciones

Estos son ejemplos de un producto que tiene una concentracion al 10% en base al cual
e preparan las siguientes diluciones a las diferentes concentraciones:

Si deseamos obtener una solucion al 1.0% (a partir de un producto con
concentracion al 10%)

Empleada para la DESINFECCION de los materiales o implementos de limpieza y
tratamiento para punzocortantes, para ello se debe preparar de la siguiente manera.

PARA ANADIR TOTAL
450 ml. de agua 50 ml. del producto elegido 1/2 litro de solucion
900 ml. de agua 100 ml. del producfo elegido 1 litro de solucién
1800 ml. de agua 200 ml. del producto elegido 2 litros de solucién
2700 ml. de agua 300 ml. del producto elegido 3 litros de solucion

Si deseamos obtener una solucién al 0.5% (a partir de un producto con
concentracion al 10%)

Solucién empleada para la DESINFECCION de areas BIOCONTAMINADOS y los
servicios higiénicos, se debe preparar de la siguiente manera:

PARA ANADIR TOTAL
950 ml. de agua 50 ml. del producto elegido 1 litro de solucion
1900 ml. de agua 100 ml. del producto elegido 2 litro de solucion
2850 ml. de agua 150 ml. del producto elegido 3 litros de solucion
3800 ml. de agua 200 ml. del producto elegido 4 litros de solucién
4750 ml. de agua 250 ml. del producto elegido 5 litros de solucion

En el hospital se usa el desinfectante Germekil a base de amonio cuaternario de 42
generacion, formulado especialmente para una desinfeccién profunda.

Es recomendado para la limpieza, desinfeccién y desodorizacién. Por su formulacion, es
indicado para ser aplicado en pisos, paredes, artefactos, sanitarios, baldosas y todo tipo
de superficies lavables en general.

Tiene poder desinfectante en bacterias, hongos y virus.
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Modo de empleo:

Empapar un pafio o mopa en la dilucién recomendada

Aplicar sobre la superficie a limpiar y desinfectar, dejar actuar por 10 minutos

En caso necesario frotar la superficie con escobilla, esponja 0 mopa para remover
la superficie mas adherida

Enjuagar con agua limpia, dejar secar

En caso de aplicar Germekil diluido 1:50 a 1:100 para una limpieza y desinfeccién
frecuente, no es necesario enjuagar.

Diluciones recomendadas

Limpieza de pisos : 1:80
Limpieza media y desinfeccion profunda (virus del sida) 1:50
Limpieza profunda y desinfeccion profunda : 1:30

ara preparar una concentracion de 1/80 se realiza del siguiente modo:

Concentracion 1/80 equivalente 0.06%
GERMIKIL AGUA TOTAL PREPARADO
0.4 Litro 29.6 Litros 30 Litros
0.6 Litros | 49.4 Litros 50 Litros
1.5 Litros | 98.5 Litros 100 Litros
2.5 Litros | 197.5 Litros 200 Litros

Para preparar una concentracion de 1/50 se realiza del siguiente modo:

Concentracién 1/50 equivalente 0.09%
GERMIKIL AGUA TOTAL PREPARADO
0.5 Litro | 29.5 Litros 30 Litros
1 Litros 49 Litros 50 Litros
2 Litros 98 Litros 100 Litros
4 Litros 196 Litros 200 Litros
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Guia Técnica: Procedimientos de Limpieza
Para preparar una concentracién de 1/30 se realiza del siguiente modo:

Concentracién 1/30 equivalente 0.15%
GERMIKIL | AGUA TOTAL PREPARADO
1 Litro 29 Litros 30 Litros
2 Litros 48 Litros 50 Litros
3.5 Litros | 96.5 Litros 100 Litros
7 Litros 193 Litros 200 Litros

Precauciones en su manipulacion y almacenamiento

El producto es toxico si es ingerido. Evitar el contacto directo con los ojos y la piel. En
caso de limpiar y desinfectar superficies en contacto con alimentos, enjuagar
ompletamente con abundante agua, en caso de contacto directo, lavar con abundante
gua fria por unos 15 minutos, si la irritacion persiste acudir a un médico. Si es ingerido,

beber abundante agua o leche y solicitar atencién médica.
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PAUTAS DE SUPERVISION DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AMBIENTES
HOSPITAL CARLOS LANFRANCO LA HOZ

SERVICIO: TURNO:
ERSONAL DE LIMPIEZA: FECHA Y HORA:
LIMPIEZA DE RUTINA (Diaria) Si NO OBSERVACIONES

Realiza la limpieza y desinfeccién después que el personal

técnico.

Recoge la materia organica primero.

Realiza la limpieza de lo menos contaminado a lo mas

contaminado.

N

Realiza el vaciado de los recipientes de residuos comunes y

biocontaminados.

Recoge los recipientes punzocortantes hasta el limite de %

partes.

Limpieza de zonas mas altas a mas bajas.

Frotar los pisos y pasar el trapeador de piso en la mafiana y

después de las atenciones del dia.

Limpia lavatorios con el producto establecido

Lava pisos de los bafios

Limpia con productos desinfectantes, lavamanos, inodoros,

duchas.

Utiliza el mismo pafio para limpiar inodoro, lavamanos.

Limpia espejos

Mantiene ventanas limpias.

Limpieza de manijas de puertas.

ELEMENTOS DE LIMPIEZA BASICOS

Detergente desinfectante.

Cepillo con agarrador.

Esponja o pafio.

Solucién preparada de desinfectante.

Envases de desinfectante etiquetados.

20 Mopas.
21 Uso de doble balde
USO DE EPP

22 Guantes de goma

23 Mandilén

24 Respirador

25 Zapatos adecuados

26 | Realiza limpieza o secado de mopas para proximo uso.
;}\‘;\?—a‘ :”5% Lavado de manos.

{. Tl eth‘%é%‘

Realiza limpieza y desinfeccién terminal al alta del paciente.
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8 Realiza el lavado y desinfeccidn de chatas.
Orinales, medidores de diuresis.
9 Limpieza y desinfeccién de equipos medicos.
ELEMENTOS DE LIMPIEZA
10 | Una esponja rejilla.
11 | Un balde con agua y detergente.
GeRl impi
\Q\;&ms %\ Un balde con agua limpia. .
=5 &S ]Parios. ]
o s :
% 7@ USO DE EPP
-~ 14 | Guantes
15 | Mandilén
16 | Respirador
17 Zapatos adecuados ﬁ
18 | Uso exclusivo de materiales en el servicio
Realiza Lavado de manos clinico.

SERVICIO:
PERSONAL TECNICO:

(O T B 2 T
Carlos Lanfrance La Hoz

PAUTAS DE SUPERVISION DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LA UNIDAD DEL PACIENTE
HOSPITAL CARLOS LANFRANCO LA HOZ

TURNO:

FECHA Y HORA:

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LA UNIDAD
DEL PACIENTE (ALTA O CAMBIO DE
SERVICIO DEL PACIENTE)

Si

NO

OBSERVACIONES

Realiza la limpieza y desinfeccion antes que el
personal de limpieza.

2 Manipulacién de la ropa sucia.

3 Realiza la limpieza de lo menos contaminado a
lo més contaminado.

4 Realiza lavado de barandas después del alta del

paciente.

Realiza lavado de colchones después del alta
del paciente.

Realiza el lavado de velador después del alta
del paciente.

limpieza y desinfeccién de mesa de comer de
paciente

RESPONSABLE:
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PAUTAS DE SUPERVISION DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LA UNIDAD DEL PACIENTE
HOSPITAL CARLOS LANFRANCO LA HOZ

SERVICIO: TURNO:

PERSONAL TECNICO: FECHA Y HORA:

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LA UNIDAD | SI | NO OBSERVACIONES
DEL PACIENTE (RUTINA)

Realiza la limpieza de lo menos contaminado a

lo mas contaminado. (de arriba hacia abajo)

Realiza limpieza y desinfeccion de barandas del

paciente.

3 | Realiza limpieza y desinfeccién de colchones.
(Durante el bafio de esponja o al realizar la

movilizacion del paciente si fuera el caso).

Realiza la limpieza y desinfeccion de velador del

paciente.

Realiza el lavado de chatas. Orinales,

medidores de diuresis

6 | Realiza limpieza y desinfeccion de soporte y

parante para terapia funcional del paciente.

7 | Realiza limpieza y desinfeccion de la mesa de

comer del paciente.

ELEMENTOS DE LIMPIEZA

Una esponja rejilla
\

)Un balde con agua y detergente

Un balde con agua limpia

11 | Pafios

USO DE EPP
12 | Guantes
13 | Mandilén

14 | Respirador

Zapatos adecuados

Uso exclusivo de materiales en el servicio.

V Realiza la limpieza y desinfeccién antes que el
personal de limpieza.

RESPONSABLE:
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PAUTAS DE SUPERVISION DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AMBIENTES
HOSPITAL CARLOS LANFRANCO LA HOZ

SERVICIO:

TURNO:

PERSONAL DE ENFERMERIA:

FECHA'Y HORA:

LIMPIEZA Y DESINFECCION

Realiza la limpieza de lo menos contaminado a

lo mas contaminado.

Se realiza la limpieza y desinfeccion de las
superficies horizontales, con esponja limpia y
exclusiva. (Estacion de

Enfermeria)

Se realiza la limpieza y desinfeccion de coche

de tratamiento de enfermeria.

Se realiza limpieza y desinfeccion de coche de

curaciones.

Se realiza limpieza y desinfeccién de

estetoscopio y tensiometro.

ELEMENTOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Paros

Desinfectante

\ USO DE EPP

Guantes

Mandilén

Respirador

11 | Zapatos adecuados

12 | Uso exclusivo de materiales en el servicio.

13 | Realiza lavado de manos clinico.
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PAUTAS DE SUPERVISION DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AMBIENTES
HOSPITAL CARLOS LANFRANCO LA HOZ

SERVICIO: TURNO:
/P'%RSONAL DE LIMPIEZA: FECHA Y HORA:
<RI 057 LIMPIEZA MENSUAL Sl | NO OBSERVACIONES
u‘;l ‘y \

¥ 3\Realiza la limpieza de lo menos contaminado a

d/lo mas contaminado.

©° My,
S v, )

& — = -
TS impiar vidrios por el exterior.

2 | Limpiar techos externos e internos por el

personal de mantenimiento

3 | Lavar las paredes y pisos de todo el hospital.

4 | Limpiar y/o lavar las lamparas y fluorescente por

personal de mantenimiento.

RESPONSABLE:

PAUTAS DE SUPERVISION DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AMBIENTES
HOSPITAL CARLOS LANFRANCO LA HOZ

SERVICIO: TURNO:
PERSONAL DE LIMPIEZA: FECHA Y HORA:
LIMPIEZA GENERAL (Semanal) Sl | NO OBSERVACIONES

1 | Realiza la limpieza de lo menos contaminado a

D€J‘ \Io mas contaminado.

Limpieza profunda de ventanas, repisas

Limpieza con pafio hiumedo cuadros y carteleras

Lavar vidrios por el interior, divisiones, puertas

4 | Desmanchar y limpiar puertas, divisiones y

paredes.

Lavar recipiente de residuo, pisos paredes y

techo de depésitos

RESPONSABLE:
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