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CURSO MOOC

SALIMENTACION
ESCOLAR SALUDABLE
PARA LAS FAMILIAS"

DIRIGIDO A MADRES, PADRES DE FAMILIA O APODERADOS
DE LOS USUARIOS DE QALI WARMA.




CURSOS MOOC

Alimentacion escolar saludable
SEICRERREINIIES

1. Introduccion

El Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, se crea mediante
Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS, de fecha 30 de mayo del 2012, y sus
modificatoria como programa social del Ministerio de Desarrollo e Inclusiéon
Social, con el propdsito de brindar un servicio alimentario de calidad para
niNnasy ninos del nivel de educacion inicial a partir de los tres (3) anos de edad,
del nivel de educacion primaria de la educacion basica en las instituciones
educativas publicas, del nivel de educacion secundaria, ubicadas en los
pueblos indigenas de la Amazonia Peruana; bajo la modalidad de Jornada
Escolar Completa (JEC); Formas de Atencion Diversificada (FAD) y/o Modelos
de Servicio Educativos, cuyos objetivos especificos son:

i. Garantizar el servicio alimentario durante todos los dias del ano
escolar a las y los usuarios del Programa.

ii. Contribuir a mejorar la atencién de las y los usuarios de
Programa en clases, favoreciendo su asistencia y permanencia.

iii. Promover mejores habitos alimenticios en las y los usuarios del
Programa.

En el marco del modelo de cogestion, el Programa Nacional de Alimentacion
Escolar Qali Warma garantiza la programacion de un menu escolar de calidad,
oportuno y del agrado de las y los escolares de las instituciones educativas
publicas, con la finalidad de brindarle el aporte de energia y nutrientes
(proteina, grasas y hierro) que requieren de acuerdo con su nivel educativo y
area geografica, contribuyendo a mejorar su aprendizaje escolar.

Como parte de la prestacion del servicio alimentario, el PNAEQW desarrolla
la sensibilizacion a las familias de los usuarios y otros actores vinculados a
la prestacion del servicio alimentario, haciendo uso de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion (TIC).

Por ello, el PNAEQW ha programado realizar el Curso MOOC denominado
“Alimentacion escolar saludable para familias”, que incluye dos modulos.

» Médulo 1: Alimentacion y estilos de vida saludable .

» Médulo 2: Importancia de los alimentos del PNAEQW y
combinaciones saludables.
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2. Dirigido a:

» Madres, padres de familia o apoderados de los usuarios de
Qali Warma.

3. Competencia:

» Promover practicas saludables en las familias para la
adopcion de habitos saludables en la alimentacion de
los escolares.

4. Capacidades:

Comprende la importancia de la alimentacion escolar, y el
rol que asume en la formacion de habitos de alimentacion
saludable en sus hijos en edad escolar.

Incorpora practicas saludables de alimentacion segun el
crecimiento y desarrollo de sus hijos en edad escolar.

Incorpora practicas de estilo de vida saludable en las familias.

Emplea los alimentos del PNAEQW como parte de la
alimentacion de sus hijos en edad escolar, en combinaciones
saludables y con técnicas «culinarias para el mejor
aprovechamiento de los alimentos.
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g 5. Contenido

Moddulos Numero de Sesiones

Sesion 1: Alimentacion saludable: Definicion,
caracteristicas e importancia. / Estilos de vida saludable:
Médulo 1: Definicion, caracteristicas e importancia.

Alimentacion y estilos

de vida saludable. Sesion 2: Alimentacion escolar por niveles educativos.

Sesidn 3: Practicas clave sobre alimentacion y estilos de
vida saludable.

Médulo 2: Sesion 1: Importancia nutricional de los alimentos

Importancia de del programa.
los alimentos
del PNAEQW y
combinaciones
saludables.

Sesidén 2: Combinacién de alimentos y técnicas
culinarias para la alimentacion saludable escolar.

TOTAL 5

6. Metodologia

El curso es autoformativo, es decir, el participante programa su propio ritmo
de aprendizaje de acuerdo con los materialesy recursos brindados en el curso
MOOC, propiciando el aprendizaje autbnomo, que es el tipo de aprendizaje
que prima en los entornos virtuales y el que el participante debe asumir
gradualmente.

Los especialistas del PNAEQW, brindaran el soporte pedagdgico (sobre el
contenido del curso), asi como tecnoldgico (sobre el manejo de la plataforma
virtual), absolviendo las consultas planteadas de forma constante.

El participante puede solicitar asistencia técnica al correo electronico:
asistencia.virtual@qgw.gob.pe

La plataforma virtual donde se desarrollara el curso MOOC es:

www.qgaliaprende.gob.pe
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En el desarrollo de cada sesion se plantea la revision de los contenidos
presentados a través de presentaciones interactivas, para posteriormente

realizar una actividad final a ser publicada en la plataforma.

El participante debera organizarse para la revision de los recursos, con la

finalidad de que pueda realizar el taller en el tiempo limite asignado.

7. Los recursos y materiales educativos

Los recursos y materiales educativos fortalecen los procesos de aprendizaje
y el desarrollo de capacidades de los participantes y tienen como principio
garantizar la pertinencia pedagdgica y cultural, en correspondencia con los

diversos contextos sociales y ambientales del Peru.

Los materiales a utilizar en el curso MOQOC, se detallan a continuacion:

 Infografias.

e Guias.

e Lecturas.

» Presentaciones interactivas.

8. Actividades a desarrollar en el curso MOOC

Actividades

Descripcion

Cuestionarios de
entrada / salida

Se presentan interrogantes y sus alternativas,
para la elaboracion de una evaluacion

diagnostica.

Autoevaluacion
(por cada sesion)

Las preguntas no miden directamente los
conocimientos del participante, sino son una
lectura de sus aprendizajes.

Cuestionarios
(por cada médulo)

Al finalizar cada moddulo, se realiza un
cuestionario de los contenidos desarrollados.

9. Temporalizacién

. Total, de
P NuUmero de Horas por . .
Maédulos . . Cuestionario horas por
sesiones modulo - .
modulos (*)
M1 3 18 3 21
M2 2 12 3 15
TOTAL 5 60 10 36

* Horas pedagodgicas
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10. PROCESO DE FINALIZACION DEL CURSO

Para aprobar el curso MOOC vy recibir su certificado o constancia de
participacion, al finalizar el curso, el participante debe cumplir con:

Modulos

Haber desarrollado todas las actividades y aprobar como nota promedio
de los dos modulos con 12 a mas.

Constancia de participacion

Haber desarrollado todas las actividades y aprobar como nota promedio
de los dos mdédulos con 12 a mas.

(*) La acreditacion estara realizado por la unidad territorial y/o una institucion
de educacion superior.
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