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GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL PARA LA REALIZACIÓN DE 

BIOIMPEDANCIA EN PACIENTES DE CONSULTORIO EXTERNO 

 

I. TITULO 
Guía de Procedimiento Asistencial para la Realización de Bioimpedancia en 

Pacientes de Consultorio Externo. 

 

II. FINALIDAD 
Contribuir con un documento técnico que estandarice la practica en el uso 

de la Bioimpedancia del profesional de la nutrición, en pacientes de 

consultorio externo.   

 

III. OBJETIVOS  
 

3.1 OBJETIVO GENERAL  

Proporcionar la profesional de nutrición una herramienta de consulta para         

la realización de la Bioimpedancia en pacientes de consultorio externo. 

 

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS  

- Estandarizar el procedimiento en la realización de la Bioimpedancia, 

entre los profesionales de la nutrición 

- Mejorar la calidad, en el proceso de atención al paciente mediante el uso 

de un equipo de evaluación de composición corporal no invasivo y de 

precisión. 

  

IV. ÁMBITO DE APLICACIÓN  
 

El ámbito de aplicación de la presente Guía de Procedimiento Asistencial está 

dirigida al Servicio de Nutrición y Dietética, del Hospital General de Jaén. 

  

V. NOMBRE DEL PROCESO O PROCEDIMIENTO  

NOMBRE DEL PROCEDIMIENTO  CÓDIGO 

Realización de Bioimpedancia en 
Pacientes de Consultorio Externo. 
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VI. CONSIDERACIONES GENERALES  

6.1 Definiciones operativas  

a) Definición del procedimiento 

La bioimpedancia eléctrica es una técnica que se usa para calcular la 

composición corporal que tiene el cuerpo humano, se basa en la capacidad 

de éste para conducir la corriente eléctrica. A partir de las mediciones de la 

Impedancia, la Resistencia eléctrica y la Reactancia Inductiva (1). 

b) Aspectos epidemiológicos importantes  

La meta 3.4 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible es una reducción del 

33% de la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles (ENT). 

La OMS adoptó objetivos voluntarios adicionales para reducir el aumento del 

sobrepeso y la obesidad la presión arterial en un 25%, detener el aumento de 

la diabetes, y reducir el consumo de tabaco en un 30% y el consumo nocivo 

de alcohol en un 10% para 2025 (2). 

En el Plan Estratégico Multisectorial al 2030 de la política nacional 

multisectorial de salud “Perú, país saludable”, tiene entre sus objetivos 

prioritarios mejorar los hábitos, conductas y estilos de vida saludable de la 

población donde se señala disminuir los factores causales de los años de vida 

saludables perdidos en la población por causas evitables (3). 

Se estima que alrededor del 58 % de la población (cerca de 360 millones de 

personas) tiene sobrepeso, y que la obesidad afecta al 23 % (140 millones) en 

los países de América Latina y el Caribe. El sobrepeso afecta a más de la mitad 

de la población adulta, lo cual es preocupante por el alto costo económico y 

social. Según la OPS, las mayores prevalencias de sobrepeso se encuentran 

en Chile, México y Bahamas con 63%, 64% y 69%, respectivamente; así 

mismo, la prevalencia de obesidad en mujeres es mayor a la encontrada en 

hombres, y en más de 20 países la diferencia es mayor de 10 puntos 

porcentuales. A ello hay que agregar que la región posee la dieta saludable 

más cara a nivel mundial, con una estimación de 3,89 USD vs 3,54 USD del 

promedio mundial, valor que la hace inaccesible para 131 millones de 

personas en América Latina y el Caribe (4).    
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6.2 Conceptos Básicos. 

Agua corporal total: Describe el volumen total de agua del cuerpo. Es la suma 

del volumen extracelular y del volumen intracelular medidos (5). 

Ángulo de fase: El Ángulo de fase (AF) es una medida que se puede calcular 

directamente de la R y la Xc como el arco tangente (Xc/R) x 180o/π (5). 

Circunferencia de Cintura: Es la medición de la distancia alrededor del 

abdomen en un punto específico (6). 

Equipo analizador de Bioimpedancia: Es un equipo no invasivo que mide: la 

Impedancia, la Resistencia eléctrica, la Reactancia Inductiva y el ángulo de 

fase, y calcula a partir de estas mediciones, el agua corporal total, la masa 

grasa y la masa muscular esquelética (7). 

Masa grasa: La masa grasa se define como la totalidad de grasas o lípidos 

presentes en el cuerpo (6). 

Masa muscular esquelética: La masa muscular esquelética comprende la 

masa de todos los músculos que mueven el cuerpo y aseguran la postura 

corporal (8). 

Peso: El peso corporal es la forma de medir la fuerza gravitatoria universal 

ejercida sobre la masa del cuerpo de una persona. Este se cuantifica en 

Kilogramos, que es la unidad básica de masa del Sistema Internacional de 

Unidades. 

Talla: Es la altura que tiene un individuo en posición vertical desde el punto 

más alto de la cabeza hasta los talones en posición de “firmes”, se mide en 

centímetros (cm)(9). 

6.3 Requerimientos Básicos. 

a. Recurso Humano 

-  Licenciado (a) en Nutrición capacitado. 

b. Equipo y Material 

- 01 Equipo Analizador de Impedancia Bioeléctrica 

-  08 Electrodos desechables autoadhesivos por procedimiento 

- Alcohol al 70%. 



 

-  Sistema informático: Software para análisis de la composición corporal 

 (software seca analytics 115) 

- 04 Guantes no estériles. 

- Alcohol Gel al 70%. 

VII. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS  

7.1 Descripción detallada del procedimiento. 

N° PROCEDIMIENTO DE BIOIMMPEDANCIA  RESPONSABLE 

1 Explicar el procedimiento en que consiste y/o 
responder cualquier duda que tenga el paciente. 
Retirar todo objeto de metal que pudiera interferir 
con la medición  

Licenciado en 
nutrición  

2 Realizar toma peso, talla, y circunferencia 
abdominal registrar en la ficha de registro de datos 
e historia clínica. Si el paciente se encuentra en 
diálisis (hemodiálisis o diálisis peritoneal) registrar 
dato de peso seco de última sesión y ganancia de 
peso interdialítica al día de realización de 
bioimpedancia (paciente en diálisis peritoneal, 
deben estar con cavidad vacía). 
Paciente sin terapia de diálisis sólo registro de 
peso, talla y circunferencia abdominal (todas las 
siguientes indicaciones, son las mismas para todos 
los grupos) 

Licenciado en 
nutrición 
 

3  Conectar los cables de conexión de 
electrodos con el puerto de la máquina de 
bioimpedancia 

 Colocar los electrodos (pegatinas), previa 
limpieza con algodón y alcohol del dorso 
de la mano (2 electrodos) o del pie (2 
electrodos), contralateral al acceso 
vascular.  

Licenciado en 
nutrición 
 

4 Conectar el cable de electrodos a los electrodos 
de la siguiente forma: 

 Electrodo Distal (cable de electrodos 
rojo), se colocará en el dorso de la mano o 
del pie, sobre los nudillos. 

Licenciado en 
nutrición 
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 Electrodo Proximal (cable de electrodos 
negro), se colocará sobre una línea 
imaginaria que la corta la muñeca o el 
tobillo. 

5 Verificar los cables de conexión de electrodos: 

 No deben estar entrelazados o enrollados. 

 No deben tocar el suelo o a persona con 
cualquier objeto metálico. 

 No deben de estar cerca de equipos de 
alta frecuencia (monitores de 
computadoras, teléfonos celulares, 
alimentadores de corriente, etc.) 

 Las piernas no deben tocarse entre sí, el 
paciente deberá, en la medida de lo 
posible, abducir las piernas y los brazos 
(45º con tronco). 

Licenciado en 
nutrición 
 

6 Encender el equipo de bioimpedancia, 
verificando el número del paciente para el 
registro de datos. 
Introducir los datos del paciente como sexo, 
peso, altura, edad y circunferencia abdominal. 
Indicar al paciente que deberá permanecer sin 
moverse y sin hablar, permaneciendo con los 
músculos relajados durante la medición. 

 Encender el equipo de bioimpedancia. 

 Solicitar iniciar Test. Dar a continuar 

 Ingresar sexo, con las flechas azules arriba 
o abajo, según corresponda y dar a 
continuar. 

 Ingresar peso, realizar cambios con 
flechas azules arriba o abajo y dar 
continuar. 

 Ingresar talla, realizar cambios con flechas 
azules arriba o abajo y dar continuar. 

 Ingresar Edad, realizar cambios con 
flechas azules arriba o abajo y dar 
continuar. 

 Aparecerán un resumen de todos los 
datos ingresados, si está de acuerdo, dar a 
confirmar. 

 Se visualizarán todos los parámetros 
introducidos. Si algún valor no es correcto 
presione la tecla back, se pasa al punto 
del menú correspondiente para realizar 
correcciones. 

 Si los valores son correctos, presionar la 
tecla confirmar. 

Licenciado en 
nutrición 
 



 Aplicar “Start”, un sonido corto indica el 
inicio y el final de la medición, el paciente 
no debe moverse ni hablar en este 
tiempo. 

7 Comunicar al paciente el inicio de la medición e 
iniciar. 
La medición puede pararse en cualquier 
momento pulsando la tecla cancelar. 

Licenciado en 
nutrición 
 

8 Una vez que la máquina arroje en su pantalla los 
resultados obtenidos, verificar que el nivel de 
calidad de la toma (Q) sea mayor del 85%. 

Licenciado en 
nutrición 
 

9 Los resultados se almacenarán automáticamente 
en la tarjeta de memoria. 
Registrar los datos obtenidos en la ficha de 
registro de datos e historia clínica. 

Licenciado en 
nutrición 
 

10 Retirar los electrodos de la mano y pie del 
paciente, descartarlos. Ayudar al paciente en su 
vestimenta y su traslado. 

Licenciado en 
nutrición 
 

11 Informar al paciente que el procedimiento ha 
finalizado y puede retirarse; su informe será en 
consulta programada. 

Licenciado en 
nutrición 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7.2 Diagrama de Flujo 

 

       

 



 

7.3 Indicaciones previas a la medición 

- No ingerir alcohol por 48 horas antes del examen. 

- No realizar ejercicio intenso por lo menos 12 horas antes. 

- No ingerir alimentos ni bebidas cuatro horas antes. 

- Vaciar la vejiga antes del análisis. 

- Si porta objetos metálicos (como collares, pulseras, prótesis dental, etc.) 

deberá retirarse previo al procedimiento. 

- Si es paciente en Hemodiálisis debe acudir al procedimiento de 

bioimpedancia antes de su sesión de Hemodiálisis. 

  - Paciente en Diálisis peritoneal (manual o automatizada) deben encontrarse 

con cavidad peritoneal vacía y desconectada de bolsa de diálisis peritoneal. 

- Acudir vistiendo ropa liviana y con calzado de fácil retiro. 

El cumplimiento de estas condiciones asegura la confiabilidad de los 

resultados (10). 

7.3 Riesgos y complicaciones 

- No aplica. 

7.4 Contraindicaciones  

- Pacientes embarazadas. 

- Pacientes portadores de marcapaso. 

- Pacientes amputados. 

- Pacientes con prótesis activas. 

- Pacientes con incapacidad de tumbarse durante 3 minutos mínimo. 

- Presencia con lesiones o quemaduras en la piel. 

- Paciente con perturbaciones del ritmo cardiaco. 

- Pacientes con sistemas electrónicos para mantener con vida, p. ej. Corazón 

artificial, pulmón artificial. 

- Pacientes con aparatos médicos portátiles, p. ejemplo ECG o bombas de 

infusión. 

Todas estas contraindicaciones se recopilaron de distintas fuentes 

bibliográficas con el fin da garantizar el correcto uso del equipo de 

bioimpedancia (11,12,13,14). 

 



 

VIII. RECOMENDACIONES  

8.1 Posición del sujeto y consideraciones asociadas. 

- Se recomienda realizar la medición tras estar acostado entre mínimamente 

2 minutos aproximadamente, ya que los líquidos corporales se encontrarán 

repartidos por la ayuda de la fuerza de gravedad.  

-  Se recomienda realizar todos los controles, dentro de un mismo horario, 

ya que el nivel de líquidos cambia a lo largo del día y al cambiar la postura 

(15,16).  

 

    IX. ANEXOS 

             9.1 Equipo de composición corporal 

9.2 Controles de monitor 

9.3 Grafica de composición corporal 

9.4 Índice de masa corporal y divisiones   

9.5 Controles de medición 

9.6 Lista de chequeo 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9.1 Equipo de composición corporal 

 
Fuente: manual seca/ 525 17-10-05-353-005h_2023-01 B  

 

 

 

 

 

 

 

 



9.2 Controles de monitor 

     
   Fuente: manual seca/ 525 17-10-05-353-005h_2023-01 B 

 

 

 



 

 9.3 Grafica de composición corporal 

Fuente: manual seca 525 17-10-05-353-005h_2023-01 B 

 

9.4 Índice de masa corporal y divisiones   

     
Fuente: manual seca 525/ 17-10-05-353-005h_2023-01 B 

 

 

 



9.5 Controles de medición 

 
 Fuente: manual seca/ 525 17-10-05-353-005h_2023-01 B 

 

 

 

 

 

 

 

 



9.6 Lista de Chequeo 

N° ACCIONES  SI NO OBSERVACIONES 

1 El Licenciado(a) en Nutrición explica el 
procedimiento al paciente y absuelve sus dudas 

    

2 
 

El Licenciado(a) inicia el aplicativo del equipo de 
bioimpedancia (computadora) y enciende el 
equipo de bioimpedancia verificando que se 
vinculen.  

   

3 El Licenciado(a) en Nutrición le indica y se 
cerciora de la postura correcta del paciente antes 
de iniciar el procedimiento. 

   

4 El Licenciado(a) en Nutrición procede a colocar y 
conectar los electrodos de la siguiente forma: 

 Electrodo Distal (cable de electrodos 
rojo), se colocará en el dorso de la mano o 
del pie, sobre los nudillos. 

 Electrodo Proximal (cable de electrodos 
negro), se colocará sobre una línea 
imaginaria que la corta la muñeca o el 
tobillo. 

   

6 El Licenciado(a) en Nutrición verificara los cables 
de conexión de electrodos: 

 No deben estar entrelazados o enrollados. 

 No deben tocar el suelo o a persona con 
cualquier objeto metálico. 

 No deben de estar cerca de equipos de 
alta frecuencia (monitores de 
computadoras, teléfonos celulares, 
alimentadores de corriente, etc.) 

 Las piernas no deben tocarse entre sí, el 
paciente deberá, en la medida de lo 
posible, abducir las piernas y los brazos 
(45º con tronco). 

   

7 El Licenciado(a) en Nutrición en verificando el 
número del paciente para el registro de datos. 
Introducirá los datos del paciente como sexo, 
peso, altura, edad y circunferencia abdominal. 

   

8 El Licenciado(a) en Nutrición comunicará al 
paciente el inicio de la medición. 

   

9 El Licenciado(a) en Nutrición verificará que la 
máquina arroje en pantalla los resultados 
obtenidos, y constatará que el nivel de calidad de 
la toma (Q) sea mayor del 85%. 

   

10 El Licenciado(a) en Nutrición registrara los datos 
obtenidos en la ficha de registro de datos e 
historia clínica. 

   



11 El Licenciado(a) en Nutrición retirará los 
electrodos de la mano y pie del paciente, para 
descartarlos. 

   

12 El Licenciado(a) en Nutrición informará al 
paciente que el procedimiento ha finalizado. 
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