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EL ROSTRO DE LA DESNUTRICION CRONICA Y ANEMIA
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El desarrollo del cerebro es, en los tres primeros afnos de vida, el eje central del
desarrollo integral del nifio. Las conexiones nerviosas que se establecen influyen sobre
la capacidad intelectual del nifio y su agilidad mental futura.

DESNUTRIDOS
y ANEMCOS

NUTRIDOS

Fotografia de una resonancia magnética
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¢ Por que no se acelera ladisminucidon de la
desnutricidon crénicay anemia en el Peru?

u  Se sigue pensando que es solo por carencia de
alimentos.

u No se hace un abordaje integral desde las
determinantes y su multicausalidad.

u Hay un discurso de articulacion multisectorial que en |
practica no se efectiviza y/o es deficiente.

o AUn persisten intervenciones aisladas no coordinadas
paralelas.
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TECNOLOGIA DE DECISIONES INFORNVB” &

, Qs
jQuéesr QL
Es un Sistema de informacion que contribuye
con la gestion local del disrito.

¢, Para que?
A Para la reduccién de la desnutricidon crénica
infantil (DCI) y de la anemia.
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“Condiciones basicas para prevenir la Anemi2gsnutricion
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. Como?

A través de una encuesta, con la obtencion de informacion
objetivay actual de los factores determinantes de la
desnutricion cronica infantil y anemia.

Regién+CENAN+USAID Pedir consentimiento verbal. UbiGeo dce NroViv Fecha D/M/A hh:mm
MonIN-Distrital (TDI) Usar 1+ hoja(s) para cada vivienda. | |
Tipo Gestantes Nifios 0 a 35 m. Tipo Gestantes Nifios 0 a 35 m.
Namero 1 2 2 3 NRO 1 2 1 2 3
Nombre
Edad [meses (edad) o semanas (gestacion)] s ___ s ____m ___m ____m EDADMS mostré su carnet o se hallé historia [ [ [ [ |oKkaTE?
Sexo | SEXO
Buena nutricion [escribir SloNO]J. Cuidadores preparados [escrbir Slo NOJ.
en su control mas reciente, solo si fué seguin esquema padre estuvo con nifio ayer | | | |OKF'ASA
tuvo adelgazamiento (P/T) OKNU1 madre dié de comer al nifio ayver | | | |okPass
tuvo sobrepeso (P/T) OKNU2 la persona que lo cuidd ayer:
tuvo déficit de talla (T/E, DCI) OKNU3 fué su madre o padre OKPAS7
baja ganancia de peso | | OKNU4 fueé mayor de edad (18+) OKPASS
baja ganancia de talla OKNUS lee y escribe castellano OKPAS1
twuvo anemia en dltimo dosaje [ [ OKNUE .asistié a sesion demostratva de alimentos | | OKPAS2
.recibio capacitacion en estimulacion temprana OKPAS3
Buena alimentaciéon AYER [escribir SloNO]. .recibié consejeria en planificacion familiar [ | OKPAS6E
recibié lactancia mater (Menor de 2 afos) OKALIM Al preguntar por los pasos de preparacién de alimentos ayer:
recibié supl. Hierro, MMC o Chispitas OKALIS refiere que se lavd las manos I | OKPASY9
consumid alimentos ricos en hierro de origen animal OKALIG
presentd intolerancia a suplemento de Hierro OKALIMO |vivienda saludable [escribir Slo NO].
si es gestante, recibid supl. Ac. Fdlico OoKALIg agua segura (clorada y hervida) = = = = OKVINV1
estuwvo al dia con suplemento VA OKALIS agua de red = = = = OKVIVIZ2
recibié algidn alimento distinto de leche m{L-M.E.<< de 6 meses) OKALIT desague adecuado (O=No, 1=Letrina adecu, 2=Red) = = = = OKVIV11
recibio 3 o mas comidas espesas OKALI4 cocina mejorada (R) o en cuarto separado OKVIV3
animales de consumo sueltos en hogar = = = = OKVIV4
Buena salud AYER tuvo [escribir Slo NOJ., material precario (estera, quincha) = = = = OKVIVE
fiebre I OKSA1 viven mas de 3 personas/cuarto OKVIVE
si es gestante, molestias urinarias OKSAZ (Ult 7dias) hubieron discusiones/peleas en el hogar] = = = = OKVIVNI3
si es gestante, dolor de cabeza o mareos OKSA3 (Ult 7dias) alguien estuvo ebrio = = = = OKVIV14
si es gestante, sangrado o hemorragia OKSAB
diarrea | | |oksA4 | Comunidad saludable [escribir Slo NOJ.
tos, dolor de garganta, gripe, respirat. | | |OKSA5 nifio con seguro de salud (SIS u otro) OKGOo1
madre con seguro de salud (SIS u otro) I OKCo2
Buena atencién [escribir Sl o NO, excepto nota]. nifio con nimero de identificacién (CUI/DNI) OKGC03
.Wilimeo control pre-nat segidn esquema OKATE1 la o el jefe de familia:
.primer control pre-nat en ler trimestre OKATE11 .tiene DNI OKC04
.ha tenido algun ex. lab. (Hb ¥ Orina) OKATE2 .tiene educacidon primaria completa = = = = OKGCO05
.ha tenido al menos una ecografia OKATES .tiene mas de 3 dependientes = = = = OKC08
tene sus vacunas al dia para su edad OKATE4 para el mes pasado, la familia:
ha tenido su dltimo control CRED, segin su edad OKATES .recibio alimentos donados (o, 1, 2, 3) = = = = OKCOo7
recibié consejeria nutricional en Glimo CRED OKATES .recibié dinero donado (Juntos u otro) = = = = OKC08
(Ult ctrl) explicaron consumo alim. c/hierro contra anemia OKATEY -participé en algun proyecto productivo = = = = ORCUY
para el mes pasado, el nifio:
(Ult 6 meses) examen de heces para detectar parasitos OKATE10 .recibié estmulacién temprana [ | | |oxcs
wwvo primer tamizaje de anemia (Hb) segin esquema OKATE17 .visitado x|acude a vigilancia comunal [ | | |okec14
(Ult Ctrl) quien atendid habla mismo |d|oma/d\alecto| OKATE1S en su comunidad:
nota a la atencion en su serv. Salud .hay educaciéon temprana (WW ,PRONOEI,SET) = = = = OKC10
[o preguntar MB(20) B(15) R({11) M(8) MM(0)] (nota) = = = = OKATES .horas hasta el hospital mas cerc(o.z5, 0.5, 1.5, 2.75) = = = = OKG11
.hay produccion de algun alimento OKGC12
.existe lugar donde venden o intercambian carne animal = = = = OKC15
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¢, Donde se aplica?

En el Ambito de todo
el distrito, en una
muestra aleatoria de
100 viviendas
elegibles con ninos
menores de 3 anNos y
gestantes.



