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Presentación

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, a través de la Dirección General 
de Población, Desarrollo y Voluntariado, pone a disposición de los tomadores de 
decisión en los tres niveles de gobierno, la Alerta Regional-Indicadores Poblacionales, 
2023, instrumento de apoyo a la priorización de indicadores que muestran brechas y 
vulnerabilidades en cada departamento del país.

Basados en una selección de indicadores y comparados respecto al promedio nacional, 
cada departamento muestra la situación en que se encuentra y si constituye problema 
que atender. Los gobiernos regionales tienen esta herramienta de apoyo para priorizar 
su intervención con el fin mejorar las condiciones de vida en cada ámbito territorial.

La selección de indicadores está basado en los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las 
Naciones Unidas (ODS) y las medidas prioritarias del Consenso de Montevideo sobre 
Población y Desarrollo, los datos provienen de las encuestas y estudios especializados del 
Instituto Nacional de Estadística e Informática, como la Encuesta Nacional de Hogares 
(ENAHO), Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), Encuesta Nacional de 
Programas Presupuestales (ENAPRES) y la Evaluación Censal de Estudiantes ejecutada 
por el Ministerio de Educación. Es preciso señalar que, para esta Alerta Regional, los 
datos más recientes corresponden al año 2022. 

Esta información contribuirá a la priorización de intervenciones mediante la generación 
de políticas públicas, programas y acciones estratégicas que pongan a la población en el 
centro de las atenciones, y coadyuve a la implementación de la Ley de política nacional 
de población promulgada con D.L. Nº 346, del 6 de julio de 1985, atendiendo los 
fenómenos demográficos como el Bono demográfico y el proceso de envejecimiento 
poblacional que cada departamento presenta actualmente, y a mediano y largo plazos 
constituirán ejes del desarrollo nacional.
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Perú: estructura poblacional y evolución  
de principales indicadores
1.  Estructura de la población
Presenta en una pirámide poblacional el peso relativo que representa cada grupo de edad sobre la población total en un ámbito 
territorial determinado, con el fin de visibilizar algunos fenómenos poblacionales, se han agrupado en rangos de edad, según 
criterios de conveniencia; Así tenemos al grupo de población menor de 15 años de edad (0 a 14 años de edad) caracterizado 
por ser una población altamente dependiente cuyo peso en los últimos años ha mostrado disminución. El grupo entre los 
15 hasta 64 años de edad, que concentra a la población prioritariamente independiente y en capacidad de producir bienes y 
servicios, (en ámbitos territoriales que concentran porcentajes entre 55.0% y más de esta población se denomina que tiene 
Bono demográfico para su aprovechamiento). Igualmente se agrupa a la población de 65 a más años de edad, cuyo peso relativo 
representa el proceso de envejecimiento poblacional, cuya característica principal es la de una población dependiente.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática- Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población Nacional por Año Calendario y 
Edad Simple, 1950-2050. Boletín Especial N° 24.
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Fuente: INEI: Encuesta Nacional de Hogares - ENAHO 2010-2022

Fuente: INEI: Encuesta Nacional de Programas Presupuestales-ENAPRES, 2010-2022 

3. Población en hogares con acceso a servicios básicos 
integrados (agua, desagüe y electricidad)

En el 2022, alrededor de 8 de cada 10 hogares accedieron a servicios básicos integrados (agua, desagüe y electricidad) por red 
pública dentro o fuera de la vivienda manteniendo una tendencia creciente respecto al primer año de análisis (2013), acceder a 
estos servicios constituye una aspiración fundamental de todo ser humano y, a la vez, es un medio esencial para acceder al ejercicio 
de muchos derechos, tales como la salud; también está relacionado con condiciones favorables para el bienestar social dado que 
contribuye a reducir las disparidades sociales, la morbilidad y aumentar la calidad de vida de la población.

2. Incidencia de la pobreza monetaria
En el año 2022, la pobreza monetaria afectó al 27.5% de la población total del país, que equivale a 9 millones 184 mil personas. 
Al comparar estos resultados con el obtenido en el año anterior, se observa que el nivel de pobreza se incrementó en 1.6 
puntos porcentuales, es decir, representan 628 mil personas pobres más que en el año 2021.

Respecto al nivel obtenido en el año 2019 (prepandemia), se observa que los niveles de pobreza se han incrementado en 7.3 
puntos porcentuales, que equivale a 2 millones 694 mil personas pobres más que en el año 2019. La pobreza es una situación que 
condiciona en forma negativa el acceso a bienes y servicios básicos e impide que las personas eleven su nivel y calidad de vida 
(Gerónimo, Marina & Pérez, 2018). Es decir, la pobreza es un círculo vicioso que afecta las posibilidades de crecimiento económico 
y la estabilidad social y política. Una población pobre tiene una baja expectativa de vida, sufre de altas tasas de incidencia de 
enfermedades y es mano de obra poco calificada, razón por la cual constituye una fuerza de trabajo poco productiva.
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Fuente: INEI: Encuesta Demográfica y de Salud Familiar - ENDES 2010-2022

5. Uso de métodos de planificación familiar modernos
El acceso y uso de métodos de planificación familiar ha experimentado crecimiento constante durante los últimos 12 años pasando 
de 50.5% de mujeres en edad fértil en el 2010 a 56.6% en el 2022. El acceso voluntario a métodos seguros de planificación familiar 
es un derecho humano que permite a las parejas espaciar los embarazos, limitar el tamaño de la familia y contribuye a alcanzar la 
igualdad de género, el empoderamiento de las mujeres y erradicar la pobreza; además, previene embarazos no deseados con lo 
que, de manera indirecta, se protege la vida de las mujeres al evitar abortos practicados en condiciones de riesgo. 

Uso de métodos de planificación familiar modernos (%)

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

50.5 51.5 51.8 51.3 52.2 53.3 54.3 54.5 55.655.0 55.0 57.0 56.6

0

20

40

60

80

Fuente: INEI: Encuesta Nacional de Hogares - ENAHO 2010-2022

4. Población en hogares en situación de hacinamiento
Luego de una tendencia decreciente en los últimos años, pasando de alrededor del 10% en el 2010 al 6.2% en el 2019 la 
población en hogares en situación de hacinamiento, se ha mantenido constante en 6.0% en los últimos 3 años, es decir que 
en 6 de cada 10 hogares reside la población en situación de hacinamiento. Se considera que un hogar se encuentra en esta 
situación cuando en una habitación pernoctan más de tres personas. La falta de espacio y condición de precariedad pueden 
generar contextos donde las enfermedades infectocontagiosas, como el contagio por el COVID-19 se podrían propagar con 
mayor rapidez; las personas que viven en hacinamiento suelen experimentar una baja calidad de vida, una mayor exposición 
de la niña/o a un contexto de vulnerabilidad social y muchas veces presentan alta incidencia en problemas de violencia.
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Fuente: INEI: Encuesta Demográfica y de Salud Familiar - ENDES 2011-2022

6. Mujeres en unión con demanda insatisfecha de planificación familiar
En el 2022 el 5.9% de las mujeres casadas o en unión tenían necesidad insatisfecha de planificación familiar (comparado con 
el 9.0% en el año 2013), situación que a lo largo de los años muestra un comportamiento decreciente, gran parte de ellas con la 
intención de limitar o espaciar el tamaño de su familia. Si las mujeres en edad fértil no satisfacen sus demandas en planificación 
familiar, no pueden decidir de manera libre y responsable el número y el espaciamiento de sus hijos y obtener la información y 
los medios necesarios para hacerlo; es decir, no hacen pleno ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos. A consecuencia 
de ello, pueden tener embarazos no deseados o de alto riesgo, y aumentar la mortalidad materna.

Fuente: INEI: Encuesta Demográfica y de Salud Familiar - ENDES 2010-2022

 7. Desnutrición crónica, entre menores de 5 años de edad
En el 2022, alrededor del 12% de niñas y niños menores de 5 años de edad padecen de desnutrición crónica, mientras que 
en el 2013 esta cifra fue de 23.2%, se observa decrecimiento en los porcentajes de desnutrición. La desnutrición constituye 
la más cruda expresión de la pobreza; afecta el desarrollo de las capacidades física, intelectual, emocional y social; se asocia 
con el retraso en el crecimiento y el desarrollo psicomotor, así como con un mayor riesgo de morbilidad y efectos adversos a 
largo plazo (Segura et al., 2002). 
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9. Trabajo infantil y adolescente (5 a 17 años)
Se observa tendencia decreciente de trabajo infantil y adolescente en los años de análisis, al pasar de 31.7% en el 2012 al 23.6% en el 
2022, significando una reducción de 8 puntos porcentuales. Las niñas, niños y adolescentes en nuestro país viven en condiciones 
diferentes, niñas, niños y adolescentes trabajan en las calles, en talleres clandestinos, en servicios domésticos, mientras que un 
grupo mayoritario realiza labores agrícolas. “Son invisibles para la sociedad, el Estado y los sindicatos. Desconocen sus propios 
derechos. La deserción escolar, la repitencia, la falta de rendimiento escolar, la extraedad y el atraso escolar caracterizan a 
las/os niñas/os trabajadoras/es” (Salazar, 1996). El trabajo infantil vulnera los derechos fundamentales de la niñez y afecta el 
desarrollo psicofísico de las niñas, niños y adolescentes. Es uno de los determinantes sociales que comprometen gravemente la 
salud y desarrollo físico y moral de la niña, niño y adolescente, e interfiere con la escolarización regular.

Trabajo infantil y adolescente (5 a 17 años) (%)
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Fuente: INEI: Encuesta Demográfica y de Salud Familiar - ENDES 2010-2022

Fuente: INEI: Encuesta Demográfica y de Salud Familiar - ENDES 2010-2022

8. Anemia en niñas y niños de 6 a 59 meses de edad
La prevalencia de la anemia en niñas y niños entre 6 y 59 meses de edad ha venido decreciendo al pasar de 37.7% en el 2010 ha 
el 28.4% en el 2021, para luego en el 2022 experimentar un crecimiento de 5.2 puntos porcentuales respecto al año anterior 
(33.6%). La anemia constituye un serio problema de salud pública, se presenta cuando el nivel de hemoglobina está por 
debajo del nivel normal y su consecuencia principal es la deficiencia en el abastecimiento de oxígeno en el cuerpo. Su principal 
causa es la deficiencia nutricional, es decir que la persona no ingiere suficiente hierro para producir la cantidad necesaria de 
hemoglobina. En la niñez, la anemia tiene efectos sumamente negativos en el retraso en el crecimiento, el bajo peso, la baja 
concentración y atención, y la dificultad para pensar y razonar, todo lo que ocasiona serios problemas de aprendizaje. En las 
mujeres embarazadas, la anemia está asociada a partos prematuros y bajo peso al nacer del recién nacido.
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Fuente: INEI-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar-ENDES 2010-2022

10. Embarazo en adolescentes
Entre los años 2010 y el 2019 este indicador mostró comportamiento oscilante es decir entre años que subían y otros que 
se reducía. En el 2020 se registró un 8.3% de embarazos en adolescentes y se observa hasta el 2022 un ligero crecimiento 
alcanzando al 9.2%. El embarazo en adolescentes generalmente es no deseado y se da en parejas que no han iniciado una vida 
en común, o muchas veces por violencia sexual contra la menor, lo que suele terminar en abandono de la mujer y del hijo o la hija; 
implicando, que los proyectos de vida de las adolescentes se vean truncados. Cabe destacar que las complicaciones obstétricas 
asociadas a la inmadurez fisiológica, son particularmente agudas entre las adolescentes madres, lo que está asociado con una 
mayor probabilidad de muerte de sus hijas e hijos y de ellas mismas. Asimismo, muchos de estos embarazos corren el riesgo de 
terminar en abortos practicados por personas sin la debida preparación profesional y en condiciones sanitarias inadecuadas, 
poniendo en peligro la vida de la adolescente.

Fuente: INEI: Encuesta Nacional de Hogares - ENAHO 2010-2022

11. Jóvenes (15 a 24 años de edad) que no estudian, ni trabajan  
En el 2010 mientras un 84.0% de jóvenes entre 15 y 24 años se encontraban formándose o trabajando, un 16.0% no estudia ni 
trabaja, similar porcentaje se muestra en el 2022, significando un problema que atender en el país, más aún en cada familia que 
tiene entre sus integrantes a un joven en esta situación. Una población juvenil activa y preparada se reflejará luego en una fuerza 
laboral adulta altamente productiva. Por el contrario, jóvenes que no estudian ni trabajan enfrentarán dificultades para insertarse 
al mundo laboral. La situación deseable es que las/os jóvenes se dediquen a estudiar y luego se inserten al mercado laboral en 
empleos formales. La existencia de las/los NINIs genera un desaprovechamiento en la formación de capital humano y a su vez 
crea distorsiones en el mercado laboral, lo que supone un vacío que afecta el entorno social y económico en el corto y largo plazos.
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Fuente: INEI: Encuesta Nacional de Hogares - ENAHO 2010-2022

13. Jóvenes y adultos que usan internet
En el país el acceso y uso del internet ha mostrado una tendencia creciente y constante en los últimos años, pasando del 38.3% 
en el 2010 al 81.6% en el 2022, significando el paso de 3 de cada 10 jóvenes y adultos en el 2010 a 8 de cada 10 en el 2022. El acceso 
a internet y su uso adecuado permiten tener oportunidades para alcanzar mejores niveles de vida; la conectividad contribuye a 
la mejora de la educación, las competencias y la calidad del empleo (CEPAL et al., 2020).
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Fuente: INEI: Encuesta Nacional de Hogares - ENAHO 2010-2022

12. Empleo informal
Entre los años 2010 al 2022, siete (07) de cada diez (10) peruanos, en edad productiva realizaba sus actividades en el sector 
informal. La informalidad se relaciona con la desigualdad, los bajos salarios, la pobreza, la falta de protección social, la 
ausencia de derechos laborales y la baja productividad, factores que frenan el desarrollo de las regiones. Las y los trabajadores 
con empleo informal están más expuestas/os a abusos y no gozan del respaldo del sistema judicial para la resolución de 
conflictos. La mayor parte de este grupo laboral son jóvenes con poca experiencia laboral y bajo nivel educativo; en su mayoría 
son mujeres.  El empleo informal no permite gozar a las personas de beneficios estipulados por ley, como la seguridad social, 
gratificaciones, vacaciones pagadas, entre otros.
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Fuente: INEI: Encuesta Nacional de Hogares - ENAHO 2010-2022

14. Acceso a seguro de salud
En el año 2010, solo 6 de cada 10 peruanos accedía a algún tipo de seguro de salud esta situación se ha incrementado a lo largo 
de los años hasta alcanzar en el 2022 a 8 de cada 10 personas con seguro de salud, es decir pasó del 63.5% al 86.0% entre los 
años 2010 y 2022. El gasto en salud que pueden presentarse en los hogares, ha sido reconocido como un generador de pobreza, 
ya que los gastos por problemas de salud, tienden a afectar con dureza a las personas que no pueden acceder a la asistencia 
médica, y los gastos generados por dicha asistencia médica suelen afectar las condiciones de vida de los hogares. Es por ello que 
contar con algún tipo de seguro de salud tiene un importante impacto en el desarrollo del individuo y su familia.

Fuente: INEI: Encuesta Nacional de Hogares - ENAHO 2013-2022

 15. Población ocupada afiliada a un sistema de pensiones
En el Perú solo 3 de cada 10 personas ocupadas está afiliada a un sistema pensionario, es decir recibirán pensión de jubilación 
luego de culminar su período laboral, este comportamiento se muestra desde el año 2013 hasta el 2022. La población ocupada 
no afiliada a un sistema de pensiones puede encontrarse en una situación de desigualdad, pues no tendrá un nivel adecuado de 
consumo de acuerdo con sus necesidades durante la vejez y puede caer en la pobreza al presentar carencias en la satisfacción de su 
alimentación, gastos en salud, vivienda, recreación, entre otros, lo que indudablemente disminuirá su bienestar.
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Fuente: INEI: Encuesta Demográfica y de Salud Familiar - ENDES 2010-2022

17. Población de 60 y más años afiliada a algún tipo de seguro de salud.
En el 2010 alrededor de 7 de cada 10 adultos mayores contaba con afiliación a algún tipo de seguro de salud, situación que ha 
mejorado a lo largo de los años hasta observar que en el 2022 son alrededor de 9 de cada 10 adultos mayores con seguro de 
salud. Se visualiza también que en el país existe un 10% de adultos mayores que no cuentan con seguro de salud. No contar 
con seguro de salud en la población adulta mayor profundiza el problema sanitario, se encuentran más vulnerables, su salud se 
basa en el autocuidado y en la automedicación y la búsqueda de atención en un servicio formal de salud es generalmente tardía, 
agravándose en quienes presentan enfermedades crónicas.

40

60

80

100

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 20212020 2022

67.7 68.0 67.9
71.9

75.5
79.2 81.1 82.4 82.5 83.1

87.5
84.9

89.3

Población de 60 y más años afiliada a algún tipo de seguro de salud (%)

Fuente: INEI: Encuesta Demográfica y de Salud Familiar - ENDES 2010-2022

16. Violencia contra la mujer de 15 a 49 años de edad, 
ejercida alguna vez por el esposo o compañero

La violencia contra las mujeres, ejercida por parte del esposo o compañero, entre los años 2010 y 2022 ha mostrado comportamiento 
decreciente, pasando de 75.8% al 55.7% respectivamente, es decir de 7 mujeres víctimas de violencia por parte de su pareja en el 
2010 pasó a 5 de cada 10 mujeres víctimas de violencia.

La violencia contra las mujeres es uno de los rostros más dolorosos de la discriminación, este problema social de grandes 
dimensiones afecta a mujeres de distintas culturas, condiciones sociales, niveles de educación, religión, raza, etnia y edad, pues 
es producto de una organización estructurada en relaciones de poder históricamente desiguales entre mujeres y varones, que 
responde a patrones sociales y culturales profundamente arraigados en la sociedad.
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Fuente: INEI: Encuesta Nacional de Hogares - ENAHO 2010-2022

Fuente: INEI: Encuesta Nacional de Programas Presupuestales-ENAPRES, 2010-2022 

18. Proporción de ingresos provenientes del trabajo de 
mujeres con respecto al de los varones (%)

En el país, las mujeres perciben ingresos que en promedio son un 29.2% menores que los ingresos que perciben los varones 
por similar trabajo. Es decir que por similar trabajo realizado por mujeres en el año 2010 percibían el 63.7% de lo que percibían 
los varones, esta brecha se ha acortado mostrando en el 2022 el 70.8% de ingresos de mujeres respecto al de varones.  Esta 
diferencia salarial refleja una desigualdad en la remuneración por trabajo de igual valor, estas diferencias salariales tienden 
a ser menores para las mujeres con mayor nivel educativo y experiencia laboral. La brecha salarial de género también puede 
estar relacionada con la ocupación y el tipo de empleo. En algunos casos, las mujeres tienden a ocupar trabajos a tiempo parcial 
en mayor porcentaje que los hombres, lo que puede influir en sus ingresos. La igualdad salarial entre hombres y mujeres es un 
objetivo importante para promover la equidad de género en el ámbito laboral.

19. Población urbana de 15 y más años de edad que manifiesta 
haber sido víctima de algún hecho delictivo (%)

Entre los años 2010 al 2022, se observa una tendencia decreciente del porcentaje de población entre 15 y más años de edad 
residentes en el área urbana que han sido víctima de algún hecho delictivo ocurrido en los últimos doce meses, pasando de 
33.1% al 22.9% respectivamente, ser víctima de algún hecho delictivo es atentar contra la seguridad, integridad física o moral, 
vulneración de derechos que conlleve al peligro, daño o riesgo.
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MINEDU-Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes: Evaluación Censal de Estudiantes, 2016, 2018, 2019 y 2022

21. Proporción de estudiantes de 4to grado de primaria con 
nivel satisfactorio de Razonamiento matemático (%).

La evaluación censal de estudiantes, desde el año 2016 al 2022, nos muestra que en promedio sólo 2 de cada 10 estudiantes del 
4to grado de educación primaria logran el nivel satisfactorio en matemáticas, las pruebas de esta área pretenden evaluar el 
dominio de habilidades y conocimientos útiles para desempeñarse eficazmente ante situaciones problemáticas novedosas o 
rutinarias. Se presentan los resultados tomando en cuenta tres niveles.
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MINEDU-Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes: Evaluación Censal de Estudiantes, 2016, 2018, 2019 y 2022

20. Proporción de estudiantes de 4to grado de primaria con 
nivel satisfactorio de Comprensión lectora (%)

La evaluación censal de estudiantes, desde el año 2016 al 2022, nos muestra que en promedio sólo 3 de cada 10 estudiantes del 
4to grado de educación primaria logran el nivel satisfactorio de lectura, es decir comprenden lo que están leyendo. El Ministerio 
de Educación lleva a cabo evaluaciones de carácter censal a los estudiantes del segundo grado y cuarto grado de primaria. En el 
caso del cuarto grado, se evalúa comprensión lectora, tanto en lengua materna como en castellano como segunda lengua (se 
aplicó en algunas poblaciones). Se presentan los resultados tomando en cuenta tres niveles.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

22. Percepción de la inseguridad ciudadana
Entre el 2016 y el año 2020 la población de 15 años a más edad residente en el área urbana del país, consideraba entre cada año 
menor probabilidad de sufrir algún hecho delictivo, en los últimos años 2021 y 2022 esta situación muestra comportamiento 
diferente pasando de 83.2% en el 2020, a 85.2% en el 2022. Se considera como población con percepción de inseguridad a las 
personas de 15 y más años de edad del área urbana que tengan la sensación de poder sufrir algún hecho delictivo, durante los 
próximos doce meses.

La Seguridad Ciudadana como problemática nacional ha pasado a ser un tema clave para la población, por ende, la falta de 
esta llega a afectar su calidad de vida, sobre todo en los habitantes del área urbana los cuales, por experiencias anteriores, 
propias o de su entorno y la situación coyuntural, crean sensaciones de inseguridad en las personas, por lo que a esta sensación 
la llamamos percepción de inseguridad.

La Encuesta Nacional de Programas Presupuestales considera como percepción de inseguridad a la sensación de la población 
de ser víctima de algún hecho delictivo o evento que pueda atentar contra su seguridad, integridad física o moral, vulnere sus 
derechos y la conlleve al peligro, daño o riesgo. En este contexto, se consideran el robo a la vivienda, robo de vehículo automotor 
(auto, camioneta, etc.), robo de autopartes del vehículo automotor (faros, llantas, aros, etc.), robo de motocicleta, mototaxi, 
bicicleta, robo de dinero, cartera, celular, amenazas e intimidaciones, maltrato físico y/o psicológico de algún miembro de su 
hogar, ofensas sexuales (acoso, abuso, violación, etc.), secuestro u otro (robo de negocio, extorsión, estafa, etc.); en cualquier 
lugar durante el periodo de referencia (próximos doce meses).
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Niveles de educación en comprension lectora y razonamiento matematico:
El Nivel satisfactorio (suficiente): En este nivel demuestran un manejo suficiente y necesario de las capacidades 
evaluadas de acuerdo al grado que estudian. Por ello, al finalizar el grado, todos o la mayoría de los estudiantes 
deberían encontrarse en este nivel. 

El Nivel en Proceso: Los estudiantes agrupados en este nivel demuestran un dominio incipiente o un manejo 
elemental de las capacidades evaluadas en el grado.

Nivel en Inicio: Los estudiantes de este nivel demuestran un manejo de capacidades correspondiente a grados 
anteriores. Es decir, en este nivel los estudiantes no han logrado evidenciar el dominio de las habilidades que se 
esperan de un estudiante que está empezando el grado.
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Amazonas
Amazonas en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 15 años de edad, a consecuencia 
de la reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población mayor de 65 años de edad, como 
respuesta del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población infantil y un crecimiento lento de la 
población adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es decir en edad productiva, da origen a 
la relación de menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno demográfico denota la existencia de 
una ventana de oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse durante el período de tiempo que se 
presente en cada ámbito territorial. 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población.

Estructura de la población por grupos especiales de edad, según años quinquenales, 1995 a 2030 (%) 
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Población en hogares que cuenta con servicios básicos 
integrados (Agua, desagüe y electricidad)

El 29.5 % de la población no cuenta con servicio de agua, desagüe y electricidad en sus hogares, solo 7 
de cada 10 personas residen en viviendas cuyo abastecimiento de agua es por red pública, acceder al 
agua y a los servicios de saneamiento son considerados servicios básicos que todas las familias deben 
acceder para poder vivir con un estándar de calidad de vida en sus hogares. El país ha crecido, en un gran 
porcentaje, muy informalmente, al punto que la población ha preferido construir casas de esteras sobre 
terrenos inadecuados y además sin los servicios mencionados, lo que genera que la brecha respecto a 
este tipo de infraestructura, se acreciente.

Promedio a nivel nacional: 79.1%
Región con indicador más favorable: Callao 94.8%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.

24.6 %
70.5 %

Empleo informal
8 de cada 10 (88.3%) personas pertenecientes a la población ocupada tenía un empleo informal. Al 
respecto, es importante tener presente que esta informalidad se relaciona con la desigualdad, los bajos 
salarios, la pobreza, la falta de protección social, la ausencia de derechos laborales y la baja produc-
tividad, factores que frenan el desarrollo de las regiones. Las y los trabajadores con empleo informal 
están más expuestas/os a abusos y no gozan del respaldo del sistema judicial para la resolución de 
conflictos. La mayor parte de este grupo laboral son jóvenes con poca experiencia laboral y bajo nivel 
educativo; en su mayoría son mujeres. El empleo informal no permite gozar a las personas de beneficios 
estipulados por ley, como la seguridad social, gratificaciones, vacaciones pagadas, entre otros.

Promedio a nivel nacional: 75.7%
Región con indicador más favorable: Callao 61.7%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
88.3 %

Desnutrición crónica en menores de 5 años de edad
El 21.7% de niñas y niños, menores de 5 años de edad padece de desnutrición crónica. La desnutrición 
crónica, causada por la falta de nutrientes, se asocia más comúnmente con un nivel socioeconómico 
deficiente. Ante la presencia de retraso en el crecimiento de un individuo, deben tenerse en cuenta las 
prácticas de nutrición materna, alimentación del lactante y de la niña o niño pequeño, la inseguridad 
alimentaria, el acceso a los servicios de agua y desagüe, la atención médica y el entorno de la enfer-
medad (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 1990).

Promedio a nivel nacional: 11.7%
Región con indicador más favorable: Tacna 2.8%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
21.7 %

Embarazos en adolescentes
El 21.8 % de las adolescentes (de 15 a 19 años de edad), están embarazadas por primera vez o ya son 
madres. El embarazo en adolescentes generalmente es no deseado y se da en parejas que no han 
iniciado una vida en común, lo que suele terminar en abandono de la mujer y del hijo o la hija y, muchas 
veces por violencia sexual contra la menor; implicando, en la mayoría de las veces, que los proyectos de 
vida de las adolescentes se vean truncados.

Promedio a nivel nacional: 9.2%.Región con indicador más favorable: Arequipa 3.6%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
21.8 %
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Trabajo infantil y adolescente (de 5 a 17 años de edad)
El 39.1% de niñas, niños y adolescentes, entre 5 a 17 años de edad, realiza algún tipo de actividad econó-
mica remunerada o no remunerada. El trabajo infantil vulnera los derechos fundamentales de la niñez 
y afecta el desarrollo psicofísico de las niñas, niños y adolescentes. Es uno de los determinantes sociales 
que comprometen gravemente la salud el desarrollo físico e interfiere con la educación, y el bienestar 
de esta población.

Promedio a nivel nacional: 23.6%
Región con indicador más favorable: Provincia de Lima 5.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
39.1 %

Población ocupada afiliada a un sistema de pensiones
Sólo el 17.2% de la población ocupada cuenta con los medios para financiar su vejez, invalidez o sobre-
vivencia. Esto significa que hay un 82.8% que, al no estar afiliado a un sistema de pensiones, no tiene el 
derecho a disfrutar de una pensión, y de protección y seguridad social luego de concluir su etapa laboral. 
La población que no se encuentra afiliada puede encontrarse en una situación de desigualdad, pues no 
tendrá un nivel adecuado de consumo de acuerdo con sus necesidades durante la vejez y puede caer 
en la pobreza al presentar carencias en la satisfacción de su alimentación, gastos en salud, vivienda, 
recreación, entre otros, lo que indudablemente disminuirá su bienestar.

Promedio a nivel nacional: 35.1%
Región con indicador más favorable: Moquegua 63.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
17.2 %

Proporción de estudiantes de  4to grado de primaria con nivel 
satisfactorio de comprensión lectora y razonamiento matemático

Solo el 15.0% de los y las estudiantes de cuarto grado de primaria tiene un nivel satisfactorio de compren-
sión lectora y apenas el 18.1% de este grupo de estudiantes tiene un nivel satisfactorio en razonamiento 
matemático. Comprender satisfactoriamente lo que se lee, permite alcanzar metas, desarrollar conoci-
mientos, destrezas y estrategias a lo largo de la vida, para participar de manera efectiva en la sociedad 
con mayor seguridad en distintos contextos y en la interacción con sus iguales. A su vez, el razonamiento 
matemático desarrolla las destrezas de las niñas y niños y las/os ayuda a resolver problemas cotidianos 
durante su vida. El razonamiento matemático es uno de los pilares del pensamiento lógico, del pensa-
miento crítico, de la argumentación fundamentada y de la resolución de problemas.

Promedio a nivel nacional: 30.0 %
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.3%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes UMC – 2022.

Promedio a nivel nacional: 23.3%
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.8%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes UMC – 2022. 
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Áncash
Ancash en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 15 años de edad, a consecuencia 
de la reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población mayor de 65 años de edad, como 
respuesta del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población infantil y un crecimiento lento de la 
población adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es decir en edad productiva, da origen a 
la relación de menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno demográfico denota la existencia de 
una ventana de oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse durante el período de tiempo que se 
presente en cada ámbito territorial.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población.

Estructura de la población por grupos especiales de edad, según años quinquenales, 1995 a 2030 (%) 
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

Percepción de inseguridad,  y población de 15 y más años de edad 
víctimas de algún hecho delictivo, en áreas urbanas del 2015 al 2022 (%)
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Desnutrición crónica en menores de 5 años de edad
El 13.9% de niñas y niños, menores de 5 años de edad padece de desnutrición crónica. La desnutrición 
crónica, causada por la falta de nutrientes, se asocia más comúnmente con un nivel socioeconómico 
deficiente. Ante la presencia de retraso en el crecimiento de un individuo, deben tenerse en cuenta las 
prácticas de nutrición materna, alimentación del lactante y de la niña o niño pequeño, la inseguridad 
alimentaria, el acceso a los servicios de agua y desagüe, la atención médica y el entorno de la enfer-
medad (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 1990). 

Promedio a nivel nacional: 11.7%
Región con indicador más favorable: Tacna 2.8%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
13.9 %

Empleo informal
8 de cada 10 (81.4%) personas pertenecientes a la población ocupada tenía un empleo informal. Al 
respecto, es importante tener presente que esta informalidad se relaciona con la desigualdad, los bajos 
salarios, la pobreza, la falta de protección social, la ausencia de derechos laborales y la baja produc-
tividad, factores que frenan el desarrollo de las regiones. Las y los trabajadores con empleo informal 
están más expuestas/os a abusos y no gozan del respaldo del sistema judicial para la resolución de 
conflictos. La mayor parte de este grupo laboral son jóvenes con poca experiencia laboral y bajo nivel 
educativo; en su mayoría son mujeres. El empleo informal no permite gozar a las personas de beneficios 
estipulados por ley, como la seguridad social, gratificaciones, vacaciones pagadas, entre otros.

Promedio a nivel nacional: 75.7%
Región con indicador más favorable: Callao 61.7%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
81.4 %

Población ocupada afiliada a un sistema de pensiones 
Sólo el 29.5% de la población ocupada cuenta con los medios para financiar su vejez, invalidez o sobre-
vivencia. Esto significa que hay un 70.5% que, al no estar afiliado a un sistema de pensiones, no tiene el 
derecho a disfrutar de una pensión, y de protección y seguridad social luego de concluir su etapa laboral. 
La población que no se encuentra afiliada puede encontrarse en una situación de desigualdad, pues no 
tendrá un nivel adecuado de consumo de acuerdo con sus necesidades durante la vejez y puede caer 
en la pobreza al presentar carencias en la satisfacción de su alimentación, gastos en salud, vivienda, 
recreación, entre otros, lo que indudablemente disminuirá su bienestar.

Promedio a nivel nacional: 35.1%
Región con indicador más favorable: Moquegua 63.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
29.5 %

Jóvenes (de 15 a 24 años de edad) que no estudian ni trabajan 
De cada cien jóvenes cuyas edades oscilan entre los 15 y 24 años, 11 no estudian ni trabajan. Una pobla-
ción juvenil activa y preparada se reflejará luego en una fuerza laboral adulta altamente productiva. Por 
el contrario, jóvenes que no estudian ni trabajan enfrentarán dificultades para insertarse al mercado 
laboral. La existencia de las/los NINI genera un desaprovechamiento en la formación de capital humano 
y a su vez crea distorsiones en el mercado laboral, lo que supone un vacío que afecta el entorno social y 
económico en el corto y largo plazos.

Promedio a nivel nacional: 17.4%
Región con indicador más favorable: Huancavelica 9.0%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.
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Anemia en niñas y niños (de 6 a 59 meses de edad)
El 35.8% de niñas y niños entre 6 y 59 meses de edad padece de anemia. La anemia considerada como 
problema de salud pública, muestra como principal causa la deficiencia nutricional, es decir que la 
persona no ingiere suficiente hierro para producir la cantidad necesaria de hemoglobina y su conse-
cuencia es la deficiencia en el abastecimiento de oxígeno en el cuerpo, produciendo efectos negativos 
como el retraso en el crecimiento, el bajo peso, la baja concentración y atención, y la dificultad para 
pensar y razonar, serios problemas de aprendizaje.

Promedio a nivel nacional: 33.6%
Región con indicador más favorable: Moquegua 20.3%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
35.8 %

Proporción de estudiantes de  4to grado de primaria con 
nivel satisfactorio de comprensión lectora 

Solo el 21.3% de los y las estudiantes de cuarto grado de primaria tiene un nivel satisfactorio de 
comprensión lectora. Comprender satisfactoriamente lo que se lee, permite alcanzar metas, desarrollar 
conocimientos, destrezas y estrategias a lo largo de la vida, para participar de manera efectiva en la 
sociedad con mayor seguridad en distintos contextos y en la interacción con sus iguales.

Promedio a nivel nacional: 30.0 %
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.3%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes UMC – 2022. 

24.6 %
21.3 %

Trabajo infantil y adolescente (de 5 a 17 años de edad)
El 47.5% de niñas, niños y adolescentes, entre 5 a 17 años de edad, realiza algún tipo de actividad econó-
mica remunerada o no remunerada. El trabajo infantil vulnera los derechos fundamentales de la niñez 
y afecta el desarrollo psicofísico de las niñas, niños y adolescentes. Es uno de los determinantes sociales 
que comprometen gravemente la salud el desarrollo físico e interfiere con la educación, y el bienestar 
de esta población.

Promedio a nivel nacional: 23.6%
Región con indicador más favorable: Provincia de Lima 5.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
47.5 %



Alerta regional - Indicadores Poblacionales  2023

20

Apurímac
Apurímac en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 15 años de edad, a consecuencia 
de la reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población mayor de 65 años de edad, como 
respuesta del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población infantil y un crecimiento lento de la 
población adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es decir en edad productiva, da origen a 
la relación de menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno demográfico denota la existencia de 
una ventana de oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse durante el período de tiempo que se 
presente en cada ámbito territorial.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

Estructura de la población por grupos especiales de edad, según años quinquenales, 1995 a 2030 (%) 
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Proporción de estudiantes de  4to grado de primaria con 
nivel satisfactorio de comprensión lectora 

Solo el 26.6% de los y las estudiantes de cuarto grado de primaria tiene un nivel satisfactorio de 
comprensión lectora. Comprender satisfactoriamente lo que se lee, permite alcanzar metas, desarrollar 
conocimientos, destrezas y estrategias a lo largo de la vida, para participar de manera efectiva en la 
sociedad con mayor seguridad en distintos contextos y en la interacción con sus iguales.

Promedio a nivel nacional: 30.0 %
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.3%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendiz ajes UMC – 2022. .

24.6 %
26.6 %

Percepción de inseguridad,  y población de 15 y más años de edad 
víctimas de algún hecho delictivo, en áreas urbanas del 2015 al 2022 (%)
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Uso de métodos de planificación familiar modernos
El 49.7% de las mujeres actualmente unidas usa algún método anticonceptivo moderno. Es decir que 5 
de cada 10 mujeres en edad reproductiva, accede de manera voluntaria y usa métodos seguros de plani-
ficación familiar, que le permite espaciar o limitar el tamaño de su familia, mientras que 5 de ellas aún 
no hace ejercicio de este derecho humano.

Promedio a nivel nacional: 56.6%
Región con indicador más favorable: Tumbes 69.6%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022

Trabajo infantil y adolescente (de 5 a 17 años de edad)
El 59.7% de niñas, niños y adolescentes, entre 5 a 17 años de edad, realiza algún tipo de actividad econó-
mica remunerada o no remunerada. El trabajo infantil vulnera los derechos fundamentales de la niñez 
y afecta el desarrollo psicofísico de las niñas, niños y adolescentes. Es uno de los determinantes sociales 
que comprometen gravemente la salud el desarrollo físico e interfiere con la educación, y el bienestar 
de esta población.

Promedio a nivel nacional: 23.6%
Región con indicador más favorable: Provincia de Lima 5.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.
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Anemia en niñas y niños (de 6 a 59 meses de edad) 
El 39.8% de niñas y niños entre 6 y 59 meses de edad padece de anemia La anemia considerada como 
problema de salud pública, muestra como principal causa la deficiencia nutricional, es decir que la 
persona no ingiere suficiente hierro para producir la cantidad necesaria de hemoglobina y su conse-
cuencia es la deficiencia en el abastecimiento de oxígeno en el cuerpo, produciendo efectos negativos 
como el retraso en el crecimiento, el bajo peso, la baja concentración y atención, y la dificultad para 
pensar y razonar, serios problemas de aprendizaje.

Promedio a nivel nacional: 33.6%
Región con indicador más favorable: Moquegua 20.3%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
39.8 %

Desnutrición crónica en menores de 5 años de edad
El 17.9 % de niñas y niños, menores de 5 años de edad padece de desnutrición crónica. La desnutrición 
crónica, causada por la falta de nutrientes, se asocia más comúnmente con un nivel socioeconómico 
deficiente. Ante la presencia de retraso en el crecimiento de un individuo, deben tenerse en cuenta las 
prácticas de nutrición materna, alimentación del lactante y de la niña o niño pequeño, la inseguridad 
alimentaria, el acceso a los servicios de agua y desagüe, la atención médica y el entorno de la enfer-
medad (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 1990). 

Promedio a nivel nacional: 11.7%
Región con indicador más favorable: Tacna 2.8%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
17.9 %

Incidencia de la pobreza
Apurímac se encuentra en el segundo grupo de pobreza monetaria (25.9%-29.2%). La pobreza es una 
situación que condiciona de forma negativa el acceso a bienes y servicios que son fundamentales para 
alcanzar un nivel de vida de calidad. Es decir, la pobreza es un círculo vicioso que afecta las posibilidades 
de crecimiento económico y la estabilidad social y política. Las poblaciones que viven en situación de 
pobreza se ven afectadas por secuelas en la nutrición, en la salud y en la capacidad para recibir instruc-
ción, que en muchos casos no pueden ser remontadas, aunque los ingresos mejoren. 

Promedio a nivel nacional: 27.5%
Región con indicador más favorable: Ica (3.4% - 6.8%)
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.
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Jóvenes y adultos que usan internet 
El 69.2% de la población de jóvenes y adultos tenía acceso a los servicios de Internet y, por consiguiente, 
podía acceder a mejoras para estimular su desarrollo. Eso también significa que, por el contrario, un 
40.8% afrontaba barreras tecnológicas y, como consecuencia, menos oportunidades para trabajar, 
acceder a conocimientos que alimenten el trabajo y alcanzar los beneficios económicos y sociales que 
se pueden lograr a través de esta herramienta. 
El acceso y uso adecuado del internet permiten tener oportunidades para mejorar las condiciones de 
vida de la población; la conectividad contribuye a la mejora de la educación, las competencias y la 
calidad del empleo.

Promedio a nivel nacional: 81.6%
Región con indicador más favorable: Provincia de Lima 92.9%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

Víctimas de algún hecho delictivo 
El 23.8% de la población de 15 y más años de edad ha sido, en los últimos 12 meses, víctima de algún 
hecho delictivo que atentó contra su seguridad. Esta tasa, todavía sigue siendo elevada si se compara 
con el promedio nacional (22.9%), u otras regiones del país. Un hecho delictivo es todo evento que 
atenta contra la seguridad, vulnera los derechos de la persona y conlleva al peligro, daño o riesgo como: 
robo o intento de robo de dinero, cartera, celular; robo o intento de robo de vehículo automotor (auto, 
camioneta, etc.), robo de autopartes, moto taxi, motocicleta, bicicleta, amenazas e intimidaciones, 
maltrato físico y/o psicológico por parte de algún miembro del hogar, delitos contra la libertad sexual, 
secuestro e intento de secuestro, extorsión, estafa y robo de negocios.

Promedio a nivel nacional: 22.9% 
Región con indicador más favorable: Cajamarca 11.5%
Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.

24.6 %
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24.6 %
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Población en hogares que cuenta con servicios básicos 
integrados (agua, desagüe y electricidad)

El 31.5 % de la población no cuenta con servicio de agua, desagüe y electricidad en sus hogares, solo 6 
de cada 10 personas residen en viviendas cuyo abastecimiento de agua es por red pública, acceder al 
agua y a los servicios de saneamiento son considerados servicios básicos que todas las familias deben 
acceder para poder vivir con un estándar de calidad de vida en sus hogares. El país ha crecido, en un gran 
porcentaje, muy informalmente, al punto que la población ha preferido construir casas de esteras sobre 
terrenos inadecuados y además sin los servicios mencionados, lo que genera que la brecha respecto a 
este tipo de infraestructura, se acreciente.

Promedio a nivel nacional: 79.1%
Región con indicador más favorable: Callao 94.8%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.

24.6 %
68.5 %

Violencia familiar contra la mujer de 15 a 49 años de edad, 
ejercida alguna vez por el esposo o compañero

En el año 2022 se registraron una de las mayores tasas de violencia contra la mujer por parte del esposo 
o compañero, donde más de 65 de cada 100 mujeres ha sido víctima alguna vez en la vida. La violencia 
contra las mujeres es uno de los rostros más dolorosos de la discriminación, este problema social de 
grandes dimensiones afecta a mujeres de distintas culturas, condiciones sociales, niveles de educa-
ción, religión, raza, etnia y edad, pues es producto de una organización estructurada en relaciones de 
poder históricamente desiguales entre mujeres y varones, que responde a patrones sociales y culturales 
profundamente arraigados en la sociedad. 

Promedio a nivel nacional: 55.7%
Región con indicador más favorable: Ucayali 42.7%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
65.3 %
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Arequipa
Arequipa en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 15 años de edad, a consecuencia 
de la reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población mayor de 65 años de edad, como 
respuesta del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población infantil y un crecimiento lento de la 
población adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es decir en edad productiva, da origen a 
la relación de menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno demográfico denota la existencia de 
una ventana de oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse durante el período de tiempo que se 
presente en cada ámbito territorial.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población.

Estructura de la población por grupos especiales de edad, según años quinquenales, 1995 a 2030 (%) 
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Jóvenes (de 15 a 24 años de edad) que no estudian ni trabajan 
De cada cien jóvenes cuyas edades oscilan entre los 15 y 24 años, 17 no estudian ni trabajan. Una pobla-
ción juvenil activa y preparada se reflejará luego en una fuerza laboral adulta altamente productiva. Por 
el contrario, jóvenes que no estudian ni trabajan enfrentarán dificultades para insertarse al mercado 
laboral. La existencia de las/los NINI genera un desaprovechamiento en la formación de capital humano 
y a su vez crea distorsiones en el mercado laboral, lo que supone un vacío que afecta el entorno social y 
económico en el corto y largo plazos.

Promedio a nivel nacional: 17.4%
Región con indicador más favorable: Huancavelica 9.0%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.
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Percepción de inseguridad,  y población de 15 y más años de edad 
víctimas de algún hecho delictivo, en áreas urbanas del 2015 al 2022 (%)
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Anemia en niñas y niños (de 6 a 59 meses de edad)  
El 24.3% de niñas y niños entre 6 y 59 meses de edad padece de anemia. La anemia considerada como 
problema de salud pública, muestra como principal causa la deficiencia nutricional, es decir que la 
persona no ingiere suficiente hierro para producir la cantidad necesaria de hemoglobina y su conse-
cuencia es la deficiencia en el abastecimiento de oxígeno en el cuerpo, produciendo efectos negativos 
como el retraso en el crecimiento, el bajo peso, la baja concentración y atención, y la dificultad para 
pensar y razonar, serios problemas de aprendizaje.

Promedio a nivel nacional: 33.6%
Región con indicador más favorable: Moquegua 20.3%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

Menores de 36 meses con vacunas básicas completas
En Arequipa, solo el 51.2% de los menores de 36 meses de edad, ha recibido sus vacunas básicas 
completas quedando aún, un 48.8% de menores carentes de esta protección. La inmunización previene 
enfermedades debilitantes y discapacidades; puede salvar vidas y, también transformarlas, pues brinda 
a niñas y niños la oportunidad de crecer sanos, aprender en la escuela y mejorar sus perspectivas de 
futuro. Cuando se combina con otras intervenciones sanitarias, la inmunización se convierte en un 
instrumento vital para la supervivencia infantil. El estar protegidos contra las enfermedades preveni-
bles es un derecho indiscutible de todas las niñas y niños.

Promedio a nivel nacional: 55.9%
Región con indicador más favorable: Apurímac 67.6%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

Acceso a seguro de salud
Se observa que hay todavía un trecho por recorrer a fin de lograr la cobertura universal de acceso al 
seguro de salud. En efecto, el 79.1% de la población Arequipeña cuenta con un seguro de salud, mien-
tras que todavía un 20.9% no tiene acceso a los servicios de salud, no cuenta con protección ante un 
accidente o enfermedad. Una importante proporción de población enfrenta una mayor carga financiera 
para atender su salud ante la presencia de alguna enfermedad o accidente, esta situación implica que, 
en muchos casos, se vean obligados a elegir entre atender su salud o destinar sus recursos para otras 
necesidades que afronta su familia, como alimentos, pago de servicios básicos, transporte, educación, 
entre otros. 

Promedio a nivel nacional: 86.0%
Región con indicador más favorable: Huancavelica 97.1%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.
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Mujeres en unión con demanda insatisfecha de planificación familiar 
En Arequipa, seis de cada cien mujeres unidas y en edad fértil no deseaban tener más hijos o los querían 
postergar para más adelante; sin embargo, presentaban necesidades insatisfechas de planificación 
familiar. Por tanto, no podían decidir de manera libre y responsable el número y el espaciamiento de sus 
hijos. Si las mujeres en edad fértil no satisfacen sus demandas en planificación familiar, y no obtienen 
la información y los medios necesarios para hacerlo; es decir, no hacen pleno ejercicio de sus derechos 
sexuales y reproductivos. A consecuencia de ello, pueden tener embarazos no deseados o de alto riesgo, 
y aumentar la mortalidad materna.

Promedio a nivel nacional: 5.9%
Región con indicador más favorable: Ica 2.8 %
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.
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Ayacucho
Ayacucho en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 15 años de edad, a consecuencia 
de la reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población mayor de 65 años de edad, como 
respuesta del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población infantil y un crecimiento lento de la 
población adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es decir en edad productiva, da origen a 
la relación de menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno demográfico denota la existencia de 
una ventana de oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse durante el período de tiempo que se 
presente en cada ámbito territorial. 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población.

Incidencia de la pobreza
Ayacucho se encuentra en el primer grupo de pobreza monetaria (39.4%-43.3%). La pobreza es una 
situación que condiciona de forma negativa el acceso a bienes y servicios que son fundamentales para 
alcanzar un nivel de vida de calidad. Es decir, la pobreza es un círculo vicioso que afecta las posibilidades 
de crecimiento económico y la estabilidad social y política. Las poblaciones que viven en situación de 
pobreza se ven afectadas por secuelas en la nutrición, en la salud y en la capacidad para recibir instruc-
ción, que en muchos casos no pueden ser remontadas, aunque los ingresos mejoren. 

Promedio a nivel nacional: 27.5%
Región con indicador más favorable: Ica (3.4% - 6.8%)
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022
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Estructura de la población por grupos especiales de edad, según años quinquenales, 1995 a 2030 (%) 
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Anemia en niñas y niños (de 6 a 59 meses de edad) 
El 40.2% de niñas y niños entre 6 y 59 meses de edad padece de anemia. La anemia considerada como 
problema de salud pública, muestra como principal causa la deficiencia nutricional, es decir que la 
persona no ingiere suficiente hierro para producir la cantidad necesaria de hemoglobina y su conse-
cuencia es la deficiencia en el abastecimiento de oxígeno en el cuerpo, produciendo efectos negativos 
como el retraso en el crecimiento, el bajo peso, la baja concentración y atención, y la dificultad para 
pensar y razonar, serios problemas de aprendizaje.

Promedio a nivel nacional: 33.6%
Región con indicador más favorable: Moquegua 20.3%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
40.2 %

Trabajo infantil y adolescente (de 5 a 17 años de edad)
El 33.1% de niñas, niños y adolescentes, entre 5 a 17 años de edad, realiza algún tipo de actividad econó-
mica remunerada o no remunerada. El trabajo infantil vulnera los derechos fundamentales de la niñez 
y afecta el desarrollo psicofísico de las niñas, niños y adolescentes. Es uno de los determinantes sociales 
que comprometen gravemente la salud el desarrollo físico e interfiere con la educación, y el bienestar 
de esta población.

Promedio a nivel nacional: 23.6%
Región con indicador más favorable: Provincia de Lima 5.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
33.1 %

Embarazos en adolescentes
El 10.0 % de las adolescentes (de 15 a 19 años de edad), están embarazadas por primera vez o ya son 
madres. El embarazo en adolescentes generalmente es no deseado y se da en parejas que no han 
iniciado una vida en común, lo que suele terminar en abandono de la mujer y del hijo o la hija y, muchas 
veces por violencia sexual contra la menor; implicando, en la mayoría de las veces, que los proyectos de 
vida de las adolescentes se vean truncados.

Promedio a nivel nacional: 9.2%
Región con indicador más favorable: Arequipa 3.6%
 Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
10.0 %

Población en hogares que cuenta con servicios básicos 
integrados (agua, desagüe y electricidad)

El 20.7 % de la población no cuenta con servicio de agua, desagüe y electricidad en sus hogares, solo 7 
de cada 10 personas residen en viviendas cuyo abastecimiento de agua es por red pública, acceder al 
agua y a los servicios de saneamiento son considerados servicios básicos que todas las familias deben 
acceder para poder vivir con un estándar de calidad de vida en sus hogares. El país ha crecido, en un gran 
porcentaje, muy informalmente, al punto que la población ha preferido construir casas de esteras sobre 
terrenos inadecuados y además sin los servicios mencionados, lo que genera que la brecha respecto a 
este tipo de infraestructura, se acreciente.

Promedio a nivel nacional: 79.1%
Región con indicador más favorable: Callao 94.8%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.
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79.3 %



Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables

27

 Empleo informal
8 de cada 10 (88.6%) personas pertenecientes a la población ocupada tenía un empleo informal. Al 
respecto, es importante tener presente que esta informalidad se relaciona con la desigualdad, los bajos 
salarios, la pobreza, la falta de protección social, la ausencia de derechos laborales y la baja produc-
tividad, factores que frenan el desarrollo de las regiones. Las y los trabajadores con empleo informal 
están más expuestas/os a abusos y no gozan del respaldo del sistema judicial para la resolución de 
conflictos. La mayor parte de este grupo laboral son jóvenes con poca experiencia laboral y bajo nivel 
educativo; en su mayoría son mujeres. El empleo informal no permite gozar a las personas de beneficios 
estipulados por ley, como la seguridad social, gratificaciones, vacaciones pagadas, entre otros.

Promedio a nivel nacional: 75.7%
Región con indicador más favorable: Callao 61.7%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
88.6 %

Jóvenes y adultos que usan internet 
El 68.6% de la población de jóvenes y adultos tenía acceso a los servicios de Internet y, por consiguiente, 
podía acceder a mejoras para estimular su desarrollo. Eso también significa que, por el contrario, un 
41.4% afrontaba barreras tecnológicas y, como consecuencia, menos oportunidades para trabajar, 
acceder a conocimientos que alimenten el trabajo y alcanzar los beneficios económicos y sociales que 
se pueden lograr a través de esta herramienta. 
El acceso y uso adecuado del internet permiten tener oportunidades para mejorar las condiciones de 
vida de la población; la conectividad contribuye a la mejora de la educación, las competencias y la 
calidad del empleo.

Promedio a nivel nacional: 81.6%
Región con indicador más favorable: Provincia de Lima 92.9%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
68.6 %

Población ocupada afiliada a un sistema de pensiones 
Sólo el 19.3% de la población ocupada cuenta con los medios para financiar su vejez, invalidez o sobre-
vivencia. Esto significa que hay un 80.7% que, al no estar afiliado a un sistema de pensiones, no tiene 
el derecho a disfrutar de una pensión, y de protección y seguridad social luego de concluir su etapa 
laboral. La población que no se encuentra afiliada puede encontrarse en una situación de desigualdad, 
pues no tendrá un nivel adecuado de consumo de acuerdo con sus necesidades durante la vejez y puede 
caer en la pobreza al presentar carencias en la satisfacción de su alimentación, gastos en salud, vivienda, 
recreación, entre otros, lo que indudablemente disminuirá su bienestar.

Promedio a nivel nacional: 35.1%
Región con indicador más favorable: Moquegua 63.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
19.3 %

Proporción de estudiantes de  4to grado de primaria con 
nivel satisfactorio de comprensión lectora 

Solo el 26.1% de los y las estudiantes de cuarto grado de primaria tiene un nivel satisfactorio de 
comprensión lectora. Comprender satisfactoriamente lo que se lee, permite alcanzar metas, desarrollar 
conocimientos, destrezas y estrategias a lo largo de la vida, para participar de manera efectiva en la 
sociedad con mayor seguridad en distintos contextos y en la interacción con sus iguales.

Promedio a nivel nacional: 30.0 %
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.3%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes UMC – 2022. .

24.6 %
26.1 %
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Cajamarca
Cajamarca en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 15 años de edad, a consecuencia 
de la reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población mayor de 65 años de edad, como 
respuesta del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población infantil y un crecimiento lento de la 
población adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es decir en edad productiva, da origen a 
la relación de menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno demográfico denota la existencia de 
una ventana de oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse durante el período de tiempo que se 
presente en cada ámbito territorial. 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población.
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Trabajo infantil y adolescente (de 5 a 17 años de edad)
El 51.5% de niñas, niños y adolescentes, entre 5 a 17 años de edad, realiza algún tipo de actividad econó-
mica remunerada o no remunerada. El trabajo infantil vulnera los derechos fundamentales de la niñez 
y afecta el desarrollo psicofísico de las niñas, niños y adolescentes. Es uno de los determinantes sociales 
que comprometen gravemente la salud el desarrollo físico e interfiere con la educación, y el bienestar 
de esta población.  

Promedio a nivel nacional: 23.6%
Región con indicador más favorable: Provincia de Lima 5.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
51.5 %

Embarazos en adolescentes
El 15.2 % de las adolescentes (de 15 a 19 años de edad), están embarazadas por primera vez o ya son 
madres. El embarazo en adolescentes generalmente es no deseado y se da en parejas que no han 
iniciado una vida en común, lo que suele terminar en abandono de la mujer y del hijo o la hija y, muchas 
veces por violencia sexual contra la menor; implicando, en la mayoría de las veces, que los proyectos de 
vida de las adolescentes se vean truncados. 

Promedio a nivel nacional: 9.2%
Región con indicador más favorable: Arequipa 3.6%
 Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
15.2 %

Empleo informal
8 de cada 10 (88.3%) personas pertenecientes a la población ocupada tenía un empleo informal. Al 
respecto, es importante tener presente que esta informalidad se relaciona con la desigualdad, los bajos 
salarios, la pobreza, la falta de protección social, la ausencia de derechos laborales y la baja produc-
tividad, factores que frenan el desarrollo de las regiones. Las y los trabajadores con empleo informal 
están más expuestas/os a abusos y no gozan del respaldo del sistema judicial para la resolución de 
conflictos. La mayor parte de este grupo laboral son jóvenes con poca experiencia laboral y bajo nivel 
educativo; en su mayoría son mujeres. El empleo informal no permite gozar a las personas de beneficios 
estipulados por ley, como la seguridad social, gratificaciones, vacaciones pagadas, entre otros.

Promedio a nivel nacional: 75.7%
Región con indicador más favorable: Callao 61.7%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
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Jóvenes y adultos que usan internet 
El 59.0% de la población de jóvenes y adultos tenía acceso a los servicios de Internet y, por consiguiente, 
podía acceder a mejoras para estimular su desarrollo. Eso también significa que, por el contrario, un 
41.0% afrontaba barreras tecnológicas y, como consecuencia, menos oportunidades para trabajar, 
acceder a conocimientos que alimenten el trabajo y alcanzar los beneficios económicos y sociales que 
se pueden lograr a través de esta herramienta. 
El acceso y uso adecuado del internet permiten tener oportunidades para mejorar las condiciones de 
vida de la población; la conectividad contribuye a la mejora de la educación, las competencias y la 
calidad del empleo.

Promedio a nivel nacional: 81.6%
Región con indicador más favorable: Provincia de Lima 92.9%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.
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Proporción de estudiantes de  4to grado de primaria con nivel 
satisfactorio de comprensión lectora y razonamiento matemático

Solo el 14.4% de los y las estudiantes de cuarto grado de primaria tiene un nivel satisfactorio de compren-
sión lectora y apenas el 16.5% de este grupo de estudiantes tiene un nivel satisfactorio en razonamiento 
matemático. Comprender satisfactoriamente lo que se lee, permite alcanzar metas, desarrollar conoci-
mientos, destrezas y estrategias a lo largo de la vida, para participar de manera efectiva en la sociedad 
con mayor seguridad en distintos contextos y en la interacción con sus iguales. A su vez, el razonamiento 
matemático desarrolla las destrezas de las niñas y niños y las/os ayuda a resolver problemas cotidianos 
durante su vida. El razonamiento matemático es uno de los pilares del pensamiento lógico, del pensa-
miento crítico, de la argumentación fundamentada y de la resolución de problemas.

Promedio a nivel nacional: 30.0 %
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.3%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes UMC – 2022. 

Promedio a nivel nacional: 23.3%
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.8%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes UMC – 2022. 
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Población ocupada afiliada a un sistema de pensiones 
Sólo el 19.6% de la población ocupada cuenta con los medios para financiar su vejez, invalidez o sobre-
vivencia. Esto significa que hay un 80.4% que, al no estar afiliado a un sistema de pensiones, no tiene 
el derecho a disfrutar de una pensión, y de protección y seguridad social luego de concluir su etapa 
laboral. La población que no se encuentra afiliada puede encontrarse en una situación de desigualdad, 
pues no tendrá un nivel adecuado de consumo de acuerdo con sus necesidades durante la vejez y puede 
caer en la pobreza al presentar carencias en la satisfacción de su alimentación, gastos en salud, vivienda, 
recreación, entre otros, lo que indudablemente disminuirá su bienestar.

Promedio a nivel nacional: 35.1%
Región con indicador más favorable: Moquegua 63.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
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Incidencia de la pobreza
Cajamarca se encuentra en el primer grupo de pobreza monetaria (39.4%-43.3%). La pobreza es una 
situación que condiciona de forma negativa el acceso a bienes y servicios que son fundamentales para 
alcanzar un nivel de vida de calidad. Es decir, la pobreza es un círculo vicioso que afecta las posibilidades 
de crecimiento económico y la estabilidad social y política. Las poblaciones que viven en situación de 
pobreza se ven afectadas por secuelas en la nutrición, en la salud y en la capacidad para recibir instruc-
ción, que en muchos casos no pueden ser remontadas, aunque los ingresos mejoren. 

Promedio a nivel nacional: 27.5%
Región con indicador más favorable: Ica (3.4% - 6.8%)
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.
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Callao
La Provincia Constitucional del Callao en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 
15 años de edad, a consecuencia de la reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población 
mayor de 65 años de edad, como respuesta del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población 
infantil y un crecimiento lento de la población adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es 
decir en edad productiva, da origen a la relación de menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno 
demográfico denota la existencia de una ventana de oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse 
durante el período de tiempo que se presente en cada ámbito territorial. 

Estructura de la población por grupos especiales de edad, según años quinquenales, 1995 a 2030 (%) 
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población.
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Menores de 36 meses con vacunas básicas completas
En el Callao, el 55.8% de los menores de 36 meses de edad, ha recibido sus vacunas básicas completas 
quedando aún, un 44.2% de menores carentes de esta protección. La inmunización previene enferme-
dades debilitantes y discapacidades; puede salvar vidas y, también transformarlas, pues brinda a niñas 
y niños la oportunidad de crecer sanos, aprender en la escuela y mejorar sus perspectivas de futuro. 
Cuando se combina con otras intervenciones sanitarias, la inmunización se convierte en un instru-
mento vital para la supervivencia infantil. El estar protegidos contra las enfermedades prevenibles es 
un derecho indiscutible de todas las niñas y niños.

Promedio a nivel nacional: 55.9%
Región con indicador más favorable: Apurímac 67.6%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
55.8 %

Mujeres en unión con demanda insatisfecha de planificación familiar 
En la región Callao, siete de cada cien mujeres unidas y en edad fértil no deseaban tener más hijos o los 
querían postergar para más adelante; sin embargo, presentaban necesidades insatisfechas de planifi-
cación familiar. Por tanto, no podían decidir de manera libre y responsable el número y el espaciamiento 
de sus hijos. Si las mujeres en edad fértil no satisfacen sus demandas en planificación familiar, y no 
obtienen la información y los medios necesarios para hacerlo; es decir, no hacen pleno ejercicio de sus 
derechos sexuales y reproductivos. A consecuencia de ello, pueden tener embarazos no deseados o de 
alto riesgo, y aumentar la mortalidad materna.

Promedio a nivel nacional: 5.9%
Región con indicador más favorable: Ica 2.8 %
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
7.2 %

Jóvenes (de 15 a 24 años de edad) que no estudian ni trabajan 
De cada cien jóvenes cuyas edades oscilan entre los 15 y 24 años, 21 no estudian ni trabajan. Una pobla-
ción juvenil activa y preparada se reflejará luego en una fuerza laboral adulta altamente productiva. Por 
el contrario, jóvenes que no estudian ni trabajan enfrentarán dificultades para insertarse al mercado 
laboral. La existencia de las/los NINI genera un desaprovechamiento en la formación de capital humano 
y a su vez crea distorsiones en el mercado laboral, lo que supone un vacío que afecta el entorno social y 
económico en el corto y largo plazos.

Promedio a nivel nacional: 17.4%
Región con indicador más favorable: Huancavelica 9.0%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.
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Violencia familiar contra la mujer de 15 a 49 años de edad, 
ejercida alguna vez por el esposo o compañero

En el año 2022 se registraron una de las mayores tasas de violencia contra la mujer por parte del esposo 
o compañero, donde más de 56 de cada 100 mujeres ha sido víctima alguna vez en la vida. La violencia 
contra las mujeres es uno de los rostros más dolorosos de la discriminación, este problema social de 
grandes dimensiones afecta a mujeres de distintas culturas, condiciones sociales, niveles de educa-
ción, religión, raza, etnia y edad, pues es producto de una organización estructurada en relaciones de 
poder históricamente desiguales entre mujeres y varones, que responde a patrones sociales y culturales 
profundamente arraigados en la sociedad. 

Promedio a nivel nacional: 55.7%
Región con indicador más favorable: Ucayali 42.7%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
56.5 %

Víctimas de algún hecho delictivo 
El 22.2% de la población de 15 y más años de edad ha sido, en los últimos 12 meses, víctima de algún 
hecho delictivo que atentó contra su seguridad. Esta tasa, a pesar de estar por debajo del promedio 
nacional todavía sigue siendo elevada (22.9%), u otras regiones del país. Un hecho delictivo es todo 
evento que atenta contra la seguridad, vulnera los derechos de la persona y conlleva al peligro, daño 
o riesgo como: robo o intento de robo de dinero, cartera, celular; robo o intento de robo de vehículo 
automotor (auto, camioneta, etc.), robo de autopartes, moto taxi, motocicleta, bicicleta, amenazas e 
intimidaciones, maltrato físico y/o psicológico por parte de algún miembro del hogar, delitos contra la 
libertad sexual, secuestro e intento de secuestro, extorsión, estafa y robo de negocios.

Promedio a nivel nacional: 22.9% 
Región con indicador más favorable: Cajamarca 11.5%
Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.
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Embarazos en adolescentes
El 9.5 % de las adolescentes (de 15 a 19 años de edad), están embarazadas por primera vez o ya son 
madres. El embarazo en adolescentes generalmente es no deseado y se da en parejas que no han 
iniciado una vida en común, lo que suele terminar en abandono de la mujer y del hijo o la hija y, muchas 
veces por violencia sexual contra la menor; implicando, en la mayoría de las veces, que los proyectos de 
vida de las adolescentes se vean truncados

Promedio a nivel nacional: 9.2%
Región con indicador más favorable: Arequipa 3.6%
 Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.
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Cusco
Cusco en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 15 años de edad, a consecuencia de la 
reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población mayor de 65 años de edad, como respuesta 
del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población infantil y un crecimiento lento de la población 
adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es decir en edad productiva, da origen a la relación de 
menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno demográfico denota la existencia de una ventana de 
oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse durante el período de tiempo que se presente en cada 
ámbito territorial. 

Estructura de la población por grupos especiales de edad, según años quinquenales, 1995 a 2030 (%) 
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población.
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Violencia familiar contra la mujer de 15 a 49 años de edad, 
ejercida alguna vez por el esposo o compañero

En el año 2022 se registraron una de las mayores tasas de violencia contra la mujer por parte del esposo 
o compañero, donde más de 60 de cada 100 mujeres ha sido víctima alguna vez en la vida. La violencia 
contra las mujeres es uno de los rostros más dolorosos de la discriminación, este problema social de 
grandes dimensiones afecta a mujeres de distintas culturas, condiciones sociales, niveles de educa-
ción, religión, raza, etnia y edad, pues es producto de una organización estructurada en relaciones de 
poder históricamente desiguales entre mujeres y varones, que responde a patrones sociales y culturales 
profundamente arraigados en la sociedad. 

Promedio a nivel nacional: 55.7%
Región con indicador más favorable: Ucayali 42.7%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

Anemia en niñas y niños (de 6 a 59 meses de edad) 
El 44.5% de niñas y niños entre 6 y 59 meses de edad padece de anemia. La anemia considerada como 
problema de salud pública, muestra como principal causa la deficiencia nutricional, es decir que la 
persona no ingiere suficiente hierro para producir la cantidad necesaria de hemoglobina y su conse-
cuencia es la deficiencia en el abastecimiento de oxígeno en el cuerpo, produciendo efectos negativos 
como el retraso en el crecimiento, el bajo peso, la baja concentración y atención, y la dificultad para 
pensar y razonar, serios problemas de aprendizaje.

Promedio a nivel nacional: 33.6%
Región con indicador más favorable: Moquegua 20.3%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

Población ocupada afiliada a un sistema de pensiones 
Sólo el 26.5% de la población ocupada cuenta con los medios para financiar su vejez, invalidez o sobre-
vivencia. Esto significa que hay un 73.5% que, al no estar afiliado a un sistema de pensiones, no tiene el 
derecho a disfrutar de una pensión, y de protección y seguridad social luego de concluir su etapa laboral. 
La población que no se encuentra afiliada puede encontrarse en una situación de desigualdad, pues no 
tendrá un nivel adecuado de consumo de acuerdo con sus necesidades durante la vejez y puede caer 
en la pobreza al presentar carencias en la satisfacción de su alimentación, gastos en salud, vivienda, 
recreación, entre otros, lo que indudablemente disminuirá su bienestar.

Promedio a nivel nacional: 35.1%
Región con indicador más favorable: Moquegua 63.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.
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Jóvenes y adultos que usan internet 
El 67.4% de la población de jóvenes y adultos tenía acceso a los servicios de Internet y, por consiguiente, 
podía acceder a mejoras para estimular su desarrollo. Eso también significa que, por el contrario, un 
32.6% afrontaba barreras tecnológicas y, como consecuencia, menos oportunidades para trabajar, 
acceder a conocimientos que alimenten el trabajo y alcanzar los beneficios económicos y sociales que 
se pueden lograr a través de esta herramienta. El acceso y uso adecuado del internet permiten tener 
oportunidades para mejorar las condiciones de vida de la población; la conectividad contribuye a la 
mejora de la educación, las competencias y la calidad del empleo.

Promedio a nivel nacional: 81.6%
Región con indicador más favorable: Provincia de Lima 92.9%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.
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Embarazos en adolescentes
El 10.3 % de las adolescentes (de 15 a 19 años de edad), están embarazadas por primera vez o ya son 
madres. El embarazo en adolescentes generalmente es no deseado y se da en parejas que no han 
iniciado una vida en común, lo que suele terminar en abandono de la mujer y del hijo o la hija y, muchas 
veces por violencia sexual contra la menor; implicando, en la mayoría de las veces, que los proyectos de 
vida de las adolescentes se vean truncados.   

Promedio a nivel nacional: 9.2%
Región con indicador más favorable: Arequipa 3.6%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.
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Uso de métodos de planificación familiar modernos
El 49.2% de las mujeres actualmente unidas usa algún método anticonceptivo moderno. Es decir que 5 
de cada 10 mujeres en edad reproductiva, accede de manera voluntaria y usa métodos seguros de plani-
ficación familiar, que le permite espaciar o limitar el tamaño de su familia, mientras que 5 de ellas aún 
no hace ejercicio de este derecho humano.

Promedio a nivel nacional: 56.6%
Región con indicador más favorable: Tumbes 69.6%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
49.2 %

Víctimas de algún hecho delictivo 
El 28.6% de la población de 15 y más años de edad ha sido, en los últimos 12 meses, víctima de algún 
hecho delictivo que atentó contra su seguridad. Esta tasa, todavía sigue siendo elevada si se compara 
con el promedio nacional (22.9%), u otras regiones del país. Un hecho delictivo es todo evento que 
atenta contra la seguridad, vulnera los derechos de la persona y conlleva al peligro, daño o riesgo como: 
robo o intento de robo de dinero, cartera, celular; robo o intento de robo de vehículo automotor (auto, 
camioneta, etc.), robo de autopartes, moto taxi, motocicleta, bicicleta, amenazas e intimidaciones, 
maltrato físico y/o psicológico por parte de algún miembro del hogar, delitos contra la libertad sexual, 
secuestro e intento de secuestro, extorsión, estafa y robo de negocios.

Promedio a nivel nacional: 22.9% 
Región con indicador más favorable: Cajamarca 11.5%
Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.
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Huancavelica
Huancavelica en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 15 años de edad, a 
consecuencia de la reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población mayor de 65 
años de edad, como respuesta del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población infantil y un 
crecimiento lento de la población adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es decir en edad 
productiva, da origen a la relación de menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno demográfico 
denota la existencia de una ventana de oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse durante el 
período de tiempo que se presente en cada ámbito territorial. 

Incidencia de la pobreza
Huancavelica se encuentra en el primer grupo de pobreza monetaria (39.4%-43.3%). La pobreza es una 
situación que condiciona de forma negativa el acceso a bienes y servicios que son fundamentales para 
alcanzar un nivel de vida de calidad. Es decir, la pobreza es un círculo vicioso que afecta las posibilidades 
de crecimiento económico y la estabilidad social y política. Las poblaciones que viven en situación de 
pobreza se ven afectadas por secuelas en la nutrición, en la salud y en la capacidad para recibir instruc-
ción, que en muchos casos no pueden ser remontadas, aunque los ingresos mejoren. 

Promedio a nivel nacional: 27.5%
Región con indicador más favorable: Ica (3.4% - 6.8%)
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.
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Estructura de la población por grupos especiales de edad, según años quinquenales, 1995 a 2030 (%) 
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población.
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Uso de métodos de planificación familiar modernos
El 46.9% de las mujeres actualmente unidas usa algún método anticonceptivo moderno. Es decir que 5 
de cada 10 mujeres en edad reproductiva, accede de manera voluntaria y usa métodos seguros de plani-
ficación familiar, que le permite espaciar o limitar el tamaño de su familia, mientras que 5 de ellas aún 
no hace ejercicio de este derecho humano.

Promedio a nivel nacional: 56.6%
Región con indicador más favorable: Tumbes 69.6%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

Anemia en niñas y niños (de 6 a 59 meses de edad) 
El 52.5% de niñas y niños entre 6 y 59 meses de edad padece de anemia. La anemia considerada como 
problema de salud pública, muestra como principal causa la deficiencia nutricional, es decir que la 
persona no ingiere suficiente hierro para producir la cantidad necesaria de hemoglobina y su conse-
cuencia es la deficiencia en el abastecimiento de oxígeno en el cuerpo, produciendo efectos negativos 
como el retraso en el crecimiento, el bajo peso, la baja concentración y atención, y la dificultad para 
pensar y razonar, serios problemas de aprendizaje.

Promedio a nivel nacional: 33.6%
Región con indicador más favorable: Moquegua 20.3%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

Trabajo infantil y adolescente (de 5 a 17 años de edad)
El 66.3% de niñas, niños y adolescentes, entre 5 a 17 años de edad, realiza algún tipo de actividad econó-
mica remunerada o no remunerada. El trabajo infantil vulnera los derechos fundamentales de la niñez 
y afecta el desarrollo psicofísico de las niñas, niños y adolescentes. Es uno de los determinantes sociales 
que comprometen gravemente la salud el desarrollo físico e interfiere con la educación, y el bienestar 
de esta población.  

Promedio a nivel nacional: 23.6%
Región con indicador más favorable: Provincia de Lima 5.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 202.
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Embarazos en adolescentes
El 16.9 % de las adolescentes (de 15 a 19 años de edad), están embarazadas por primera vez o ya son 
madres. El embarazo en adolescentes generalmente es no deseado y se da en parejas que no han 
iniciado una vida en común, lo que suele terminar en abandono de la mujer y del hijo o la hija y, muchas 
veces por violencia sexual contra la menor; implicando, en la mayoría de las veces, que los proyectos de 
vida de las adolescentes se vean truncados. 

 Promedio a nivel nacional: 9.2%
Región con indicador más favorable: Arequipa 3.6%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.
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Proporción de estudiantes de  4to grado de primaria con 
nivel satisfactorio de comprensión lectora 

 Solo el 26.4% de los y las estudiantes de cuarto grado de primaria tiene un nivel satisfactorio de 
comprensión lectora. Comprender satisfactoriamente lo que se lee, permite alcanzar metas, desarrollar 
conocimientos, destrezas y estrategias a lo largo de la vida, para participar de manera efectiva en la 
sociedad con mayor seguridad en distintos contextos y en la interacción con sus iguales.

Promedio a nivel nacional: 30.0 %
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.3%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes UMC – 2022. 
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Desnutrición crónica en menores de 5 años de edad
El 29.9% de niñas y niños, menores de 5 años de edad padece de desnutrición crónica. La desnutrición 
crónica, causada por la falta de nutrientes, se asocia más comúnmente con un nivel socioeconómico 
deficiente. Ante la presencia de retraso en el crecimiento de un individuo, deben tenerse en cuenta las 
prácticas de nutrición materna, alimentación del lactante y de la niña o niño pequeño, la inseguridad 
alimentaria, el acceso a los servicios de agua y desagüe, la atención médica y el entorno de la enfer-
medad (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 1990). 

Promedio a nivel nacional: 11.7%
Región con indicador más favorable: Tacna 2.8%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

Empleo informal
9 de cada 10 (91.7%) personas pertenecientes a la población ocupada tenía un empleo informal. Al 
respecto, es importante tener presente que esta informalidad se relaciona con la desigualdad, los bajos 
salarios, la pobreza, la falta de protección social, la ausencia de derechos laborales y la baja produc-
tividad, factores que frenan el desarrollo de las regiones. Las y los trabajadores con empleo informal 
están más expuestas/os a abusos y no gozan del respaldo del sistema judicial para la resolución de 
conflictos. La mayor parte de este grupo laboral son jóvenes con poca experiencia laboral y bajo nivel 
educativo; en su mayoría son mujeres. El empleo informal no permite gozar a las personas de beneficios 
estipulados por ley, como la seguridad social, gratificaciones, vacaciones pagadas, entre otros.

Promedio a nivel nacional: 75.7%
Región con indicador más favorable: Callao 61.7%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

Jóvenes y adultos que usan internet 
El 66.4% de la población de jóvenes y adultos tenía acceso a los servicios de Internet y, por consiguiente, 
podía acceder a mejoras para estimular su desarrollo. Eso también significa que, por el contrario, un 
33.6% afrontaba barreras tecnológicas y, como consecuencia, menos oportunidades para trabajar, 
acceder a conocimientos que alimenten el trabajo y alcanzar los beneficios económicos y sociales que 
se pueden lograr a través de esta herramienta. 
El acceso y uso adecuado del internet permiten tener oportunidades para mejorar las condiciones de 
vida de la población; la conectividad contribuye a la mejora de la educación, las competencias y la 
calidad del empleo.

Promedio a nivel nacional: 81.6%
Región con indicador más favorable: Provincia de Lima 92.9%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

Población en hogares que cuenta con servicios básicos 
integrados (agua, desagüe y electricidad)

El 24.8% de la población no cuenta con servicio de agua, desagüe y electricidad en sus hogares, solo 7 
de cada 10 personas residen en viviendas cuyo abastecimiento de agua es por red pública, acceder al 
agua y a los servicios de saneamiento son considerados servicios básicos que todas las familias deben 
acceder para poder vivir con un estándar de calidad de vida en sus hogares. El país ha crecido, en un gran 
porcentaje, muy informalmente, al punto que la población ha preferido construir casas de esteras sobre 
terrenos inadecuados y además sin los servicios mencionados, lo que genera que la brecha respecto a 
este tipo de infraestructura, se acreciente.

Promedio a nivel nacional: 79.1%
Región con indicador más favorable: Callao 94.8%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.
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Huánuco
Huánuco en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 15 años de edad, a consecuencia 
de la reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población mayor de 65 años de edad, como 
respuesta del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población infantil y un crecimiento lento de la 
población adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es decir en edad productiva, da origen a 
la relación de menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno demográfico denota la existencia de 
una ventana de oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse durante el período de tiempo que se 
presente en cada ámbito territorial.

Incidencia de la pobreza
Huánuco se encuentra en el primer grupo de pobreza monetaria (39.4%-43.3%). La pobreza es una 
situación que condiciona de forma negativa el acceso a bienes y servicios que son fundamentales para 
alcanzar un nivel de vida de calidad. Es decir, la pobreza es un círculo vicioso que afecta las posibilidades 
de crecimiento económico y la estabilidad social y política. Las poblaciones que viven en situación de 
pobreza se ven afectadas por secuelas en la nutrición, en la salud y en la capacidad para recibir instruc-
ción, que en muchos casos no pueden ser remontadas, aunque los ingresos mejoren. 

Promedio a nivel nacional: 27.5%
Región con indicador más favorable: Ica (3.4% - 6.8%)
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.
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Estructura de la población por grupos especiales de edad, según años quinquenales, 1995 a 2030 (%) 
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población.
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Población en hogares que cuenta con servicios básicos 
integrados (agua, desagüe y electricidad)

El 34.0 % de la población no cuenta con servicio de agua, desagüe y electricidad en sus hogares, solo 6 
de cada 10 personas residen en viviendas cuyo abastecimiento de agua es por red pública, acceder al 
agua y a los servicios de saneamiento son considerados servicios básicos que todas las familias deben 
acceder para poder vivir con un estándar de calidad de vida en sus hogares. El país ha crecido, en un gran 
porcentaje, muy informalmente, al punto que la población ha preferido construir casas de esteras sobre 
terrenos inadecuados y además sin los servicios mencionados, lo que genera que la brecha respecto a 
este tipo de infraestructura, se acreciente.

Promedio a nivel nacional: 79.1%
Región con indicador más favorable: Callao 94.8%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.
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Mujeres en unión con demanda insatisfecha de planificación familiar 
En Huánuco, ocho de cada cien mujeres unidas y en edad fértil no deseaban tener más hijos o los querían 
postergar para más adelante; sin embargo, presentaban necesidades insatisfechas de planificación 
familiar. Por tanto, no podían decidir de manera libre y responsable el número y el espaciamiento de sus 
hijos. Si las mujeres en edad fértil no satisfacen sus demandas en planificación familiar, y no obtienen 
la información y los medios necesarios para hacerlo; es decir, no hacen pleno ejercicio de sus derechos 
sexuales y reproductivos. A consecuencia de ello, pueden tener embarazos no deseados o de alto riesgo, 
y aumentar la mortalidad materna.

Promedio a nivel nacional: 5.9%
Región con indicador más favorable: Ica 2.8 %
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.
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Población ocupada afiliada a un sistema de pensiones 
Sólo el 15.5% de la población ocupada cuenta con los medios para financiar su vejez, invalidez o sobre-
vivencia. Esto significa que hay un 84.5% que, al no estar afiliado a un sistema de pensiones, no tiene el 
derecho a disfrutar de una pensión, y de protección y seguridad social luego de concluir su etapa laboral. 
La población que no se encuentra afiliada puede encontrarse en una situación de desigualdad, pues no 
tendrá un nivel adecuado de consumo de acuerdo con sus necesidades durante la vejez y puede caer 
en la pobreza al presentar carencias en la satisfacción de su alimentación, gastos en salud, vivienda, 
recreación, entre otros, lo que indudablemente disminuirá su bienestar.

Promedio a nivel nacional: 35.1%
Región con indicador más favorable: Moquegua 63.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
15.5 %

Jóvenes y adultos que usan internet 
El 68.2% de la población de jóvenes y adultos tenía acceso a los servicios de Internet y, por consiguiente, 
podía acceder a mejoras para estimular su desarrollo. Eso también significa que, por el contrario, un 
31.8% afrontaba barreras tecnológicas y, como consecuencia, menos oportunidades para trabajar, 
acceder a conocimientos que alimenten el trabajo y alcanzar los beneficios económicos y sociales que 
se pueden lograr a través de esta herramienta. 
El acceso y uso adecuado del internet permiten tener oportunidades para mejorar las condiciones de 
vida de la población; la conectividad contribuye a la mejora de la educación, las competencias y la 
calidad del empleo.

Promedio a nivel nacional: 81.6%
Región con indicador más favorable: Provincia de Lima 92.9%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
68.2 %
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Trabajo infantil y adolescente (de 5 a 17 años de edad)
El 48.5% de niñas, niños y adolescentes, entre 5 a 17 años de edad, realiza algún tipo de actividad econó-
mica remunerada o no remunerada. El trabajo infantil vulnera los derechos fundamentales de la niñez 
y afecta el desarrollo psicofísico de las niñas, niños y adolescentes. Es uno de los determinantes sociales 
que comprometen gravemente la salud el desarrollo físico e interfiere con la educación, y el bienestar 
de esta población.  

Promedio a nivel nacional: 23.6%
Región con indicador más favorable: Provincia de Lima 5.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
48.5 %

Embarazos en adolescentes
El 14.3 % de las adolescentes (de 15 a 19 años de edad), están embarazadas por primera vez o ya son 
madres. El embarazo en adolescentes generalmente es no deseado y se da en parejas que no han 
iniciado una vida en común, lo que suele terminar en abandono de la mujer y del hijo o la hija y, muchas 
veces por violencia sexual contra la menor; implicando, en la mayoría de las veces, que los proyectos de 
vida de las adolescentes se vean truncados.

Promedio a nivel nacional: 9.2%
Región con indicador más favorable: Arequipa 3.6%
 Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
14.3 %

Proporción de estudiantes de  4to grado de primaria con 
nivel satisfactorio de comprensión lectora 

Solo el 18.3% de los y las estudiantes de cuarto grado de primaria tiene un nivel satisfactorio de 
comprensión lectora. Comprender satisfactoriamente lo que se lee, permite alcanzar metas, desarrollar 
conocimientos, destrezas y estrategias a lo largo de la vida, para participar de manera efectiva en la 
sociedad con mayor seguridad en distintos contextos y en la interacción con sus iguales.

Promedio a nivel nacional: 30.0 %
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.3%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes UMC – 2022. 

24.6 %
18.3 %

Desnutrición crónica en menores de 5 años de edad
El 19.0% de niñas y niños, menores de 5 años de edad padece de desnutrición crónica. La desnutrición 
crónica, causada por la falta de nutrientes, se asocia más comúnmente con un nivel socioeconómico 
deficiente. Ante la presencia de retraso en el crecimiento de un individuo, deben tenerse en cuenta las 
prácticas de nutrición materna, alimentación del lactante y de la niña o niño pequeño, la inseguridad 
alimentaria, el acceso a los servicios de agua y desagüe, la atención médica y el entorno de la enfer-
medad (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 1990). 

Promedio a nivel nacional: 11.7%
Región con indicador más favorable: Tacna 2.8%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
19.0 %

Anemia en niñas y niños (de 6 a 59 meses de edad) 
El 40.6% de niñas y niños entre 6 y 59 meses de edad padece de anemia. La anemia considerada como 
problema de salud pública, muestra como principal causa la deficiencia nutricional, es decir que la 
persona no ingiere suficiente hierro para producir la cantidad necesaria de hemoglobina y su conse-
cuencia es la deficiencia en el abastecimiento de oxígeno en el cuerpo, produciendo efectos negativos 
como el retraso en el crecimiento, el bajo peso, la baja concentración y atención, y la dificultad para 
pensar y razonar, serios problemas de aprendizaje.

Promedio a nivel nacional: 33.6%
Región con indicador más favorable: Moquegua 20.3%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
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Ica
Ica en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 15 años de edad, a consecuencia de la 
reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población mayor de 65 años de edad, como respuesta 
del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población infantil y un crecimiento lento de la población 
adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es decir en edad productiva, da origen a la relación de 
menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno demográfico denota la existencia de una ventana de 
oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse durante el período de tiempo que se presente en cada 
ámbito territorial. 

Estructura de la población por grupos especiales de edad, según años quinquenales, 1995 a 2030 (%) 
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población.

Percepción de inseguridad,  y población de 15 y más años de edad 
víctimas de algún hecho delictivo, en áreas urbanas del 2015 al 2022 (%)
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Trabajo infantil y adolescente (de 5 a 17 años de edad)
El 10.3% de niñas, niños y adolescentes, entre 5 a 17 años de edad, realiza algún tipo de actividad econó-
mica remunerada o no remunerada. El trabajo infantil vulnera los derechos fundamentales de la niñez 
y afecta el desarrollo psicofísico de las niñas, niños y adolescentes. Es uno de los determinantes sociales 
que comprometen gravemente la salud el desarrollo físico e interfiere con la educación, y el bienestar 
de esta población.  

Promedio a nivel nacional: 23.6%
Región con indicador más favorable: Provincia de Lima 5.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
10.3 %

Población de 60 y más años afiliada a algún tipo de seguro de salud
Solo el 87.3 % de personas de 60 años y más tiene un seguro de salud. En consecuencia, hay un 12.7% 
de ellos que, al no estar afiliados a un seguro de salud, carece de una respuesta ante episodios que 
menoscaben su salud. Los adultos mayores son considerados como población vulnerable al encon-
trarse en situaciones de riesgo determinadas por escasos recursos personales y económicos, carencias 
en su entorno familiar y comunitario, y falta de acceso a los servicios de salud que necesitan con mayor 
frecuencia que el resto de la población, por lo tanto, necesitan protección social como pensiones, aten-
ción básica de salud y servicios sociales. Las carencias de un seguro de salud en la población adulta 
mayor profundizan el problema sanitario, al ser más vulnerables, su salud se basa en el autocuidado y 
en la automedicación y la búsqueda de atención en un servicio formal de salud es generalmente tardía, 
agravándose en quienes presentan enfermedades crónicas.

Promedio a nivel nacional: 89.3%
Región con indicador más favorable: Huancavelica 96.8%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
87.3 %

Víctimas de algún hecho delictivo 
El 15.7% de la población de 15 y más años de edad ha sido, en los últimos 12 meses, víctima de algún 
hecho delictivo que atentó contra su seguridad. Esta tasa, todavía sigue siendo elevada si se compara 
con el promedio nacional (22.9%), u otras regiones del país. Un hecho delictivo es todo evento que 
atenta contra la seguridad, vulnera los derechos de la persona y conlleva al peligro, daño o riesgo como: 
robo o intento de robo de dinero, cartera, celular; robo o intento de robo de vehículo automotor (auto, 
camioneta, etc.), robo de autopartes, moto taxi, motocicleta, bicicleta, amenazas e intimidaciones, 
maltrato físico y/o psicológico por parte de algún miembro del hogar, delitos contra la libertad sexual, 
secuestro e intento de secuestro, extorsión, estafa y robo de negocios.

Promedio a nivel nacional: 22.9% 
Región con indicador más favorable: Cajamarca 11.5%
Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.

24.6 %
15.7 %

Menores de 36 meses con vacunas básicas completas
En Ica, solo el 55.0% de los menores de 36 meses de edad, ha recibido sus vacunas básicas completas 
quedando aún, un 45.0% de menores carentes de esta protección. La inmunización previene enferme-
dades debilitantes y discapacidades; puede salvar vidas y, también transformarlas, pues brinda a niñas 
y niños la oportunidad de crecer sanos, aprender en la escuela y mejorar sus perspectivas de futuro. 
Cuando se combina con otras intervenciones sanitarias, la inmunización se convierte en un instru-
mento vital para la supervivencia infantil. El estar protegidos contra las enfermedades prevenibles es 
un derecho indiscutible de todas las niñas y niños.

Promedio a nivel nacional: 55.9%
Región con indicador más favorable: Apurímac 67.6%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
55.0 %
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Acceso a seguro de salud
Se observa que hay todavía un trecho por recorrer a fin de lograr la cobertura universal de acceso al 
seguro de salud. En efecto, el 79.7% de la población Iqueña cuenta con un seguro de salud, mientras 
que todavía un 20.3% no tiene acceso a los servicios de salud, no cuenta con protección ante un acci-
dente o enfermedad. Una importante proporción de población enfrenta una mayor carga financiera 
para atender su salud ante la presencia de alguna enfermedad o accidente, esta situación implica que, 
en muchos casos, se vean obligados a elegir entre atender su salud o destinar sus recursos para otras 
necesidades que afronta su familia, como alimentos, pago de servicios básicos, transporte, educación, 
entre otros. 

Promedio a nivel nacional: 86.0%
Región con indicador más favorable: Huancavelica 97.1%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
79.7 %

Embarazos en adolescentes
El 10.6 % de las adolescentes (de 15 a 19 años de edad), están embarazadas por primera vez o ya son 
madres. El embarazo en adolescentes generalmente es no deseado y se da en parejas que no han 
iniciado una vida en común, lo que suele terminar en abandono de la mujer y del hijo o la hija y, muchas 
veces por violencia sexual contra la menor; implicando, en la mayoría de las veces, que los proyectos de 
vida de las adolescentes se vean truncados.

Promedio a nivel nacional: 9.2%
Región con indicador más favorable: Arequipa 3.6%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
10.6 %

Jóvenes (de 15 a 24 años de edad) que no estudian ni trabajan 
De cada cien jóvenes cuyas edades oscilan entre los 15 y 24 años, 16 no estudian ni trabajan. Una pobla-
ción juvenil activa y preparada se reflejará luego en una fuerza laboral adulta altamente productiva. Por 
el contrario, jóvenes que no estudian ni trabajan enfrentarán dificultades para insertarse al mercado 
laboral. La existencia de las/los NINI genera un desaprovechamiento en la formación de capital humano 
y a su vez crea distorsiones en el mercado laboral, lo que supone un vacío que afecta el entorno social y 
económico en el corto y largo plazos.

Promedio a nivel nacional: 17.4%
Región con indicador más favorable: Huancavelica 9.0%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
15.8 %

Proporción de estudiantes de  4to grado de primaria con 
nivel satisfactorio de comprensión lectora 

Solo el 24.8% de los y las estudiantes de cuarto grado de primaria tiene un nivel satisfactorio de 
comprensión lectora. Comprender satisfactoriamente lo que se lee, permite alcanzar metas, desarrollar 
conocimientos, destrezas y estrategias a lo largo de la vida, para participar de manera efectiva en la 
sociedad con mayor seguridad en distintos contextos y en la interacción con sus iguales.

Promedio a nivel nacional: 30.0 %
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.3%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes UMC – 2022. 
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24.8 %
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Junín
Junín en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 15 años de edad, a consecuencia de la 
reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población mayor de 65 años de edad, como respuesta 
del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población infantil y un crecimiento lento de la población 
adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es decir en edad productiva, da origen a la relación de 
menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno demográfico denota la existencia de una ventana de 
oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse durante el período de tiempo que se presente en cada 
ámbito territorial. 

Estructura de la población por grupos especiales de edad, según años quinquenales, 1995 a 2030 (%) 
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población.

Embarazos en adolescentes
El 12.2 % de las adolescentes (de 15 a 19 años de edad), están embarazadas por primera vez o ya son 
madres. El embarazo en adolescentes generalmente es no deseado y se da en parejas que no han 
iniciado una vida en común, lo que suele terminar en abandono de la mujer y del hijo o la hija y, muchas 
veces por violencia sexual contra la menor; implicando, en la mayoría de las veces, que los proyectos de 
vida de las adolescentes se vean truncados. 

  Promedio a nivel nacional: 9.2%
 Región con indicador más favorable: Arequipa 3.6%
  Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.
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Percepción de inseguridad,  y población de 15 y más años de edad 
víctimas de algún hecho delictivo, en áreas urbanas del 2015 al 2022 (%)
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Desnutrición crónica en menores de 5 años de edad
El 16.8% de niñas y niños, menores de 5 años de edad padece de desnutrición crónica. La desnutrición 
crónica, causada por la falta de nutrientes, se asocia más comúnmente con un nivel socioeconómico 
deficiente. Ante la presencia de retraso en el crecimiento de un individuo, deben tenerse en cuenta las 
prácticas de nutrición materna, alimentación del lactante y de la niña o niño pequeño, la inseguridad 
alimentaria, el acceso a los servicios de agua y desagüe, la atención médica y el entorno de la enfer-
medad (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 1990). 

Promedio a nivel nacional: 11.7%
Región con indicador más favorable: Tacna 2.8%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
16.8 %

Víctimas de algún hecho delictivo 
El 26.6% de la población de 15 y más años de edad ha sido, en los últimos 12 meses, víctima de algún 
hecho delictivo que atentó contra su seguridad. Esta tasa, todavía sigue siendo elevada si se compara 
con el promedio nacional (22.9%), u otras regiones del país. Un hecho delictivo es todo evento que 
atenta contra la seguridad, vulnera los derechos de la persona y conlleva al peligro, daño o riesgo como: 
robo o intento de robo de dinero, cartera, celular; robo o intento de robo de vehículo automotor (auto, 
camioneta, etc.), robo de autopartes, moto taxi, motocicleta, bicicleta, amenazas e intimidaciones, 
maltrato físico y/o psicológico por parte de algún miembro del hogar, delitos contra la libertad sexual, 
secuestro e intento de secuestro, extorsión, estafa y robo de negocios.

Promedio a nivel nacional: 22.9% 
Región con indicador más favorable: Cajamarca 11.5%
Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.

24.6 %
26.6 %

Jóvenes y adultos que usan internet 
El 73.2% de la población de jóvenes y adultos tenía acceso a los servicios de Internet y, por consiguiente, 
podía acceder a mejoras para estimular su desarrollo. Eso también significa que, por el contrario, un 
26.8% afrontaba barreras tecnológicas y, como consecuencia, menos oportunidades para trabajar, 
acceder a conocimientos que alimenten el trabajo y alcanzar los beneficios económicos y sociales que 
se pueden lograr a través de esta herramienta. 
El acceso y uso adecuado del internet permiten tener oportunidades para mejorar las condiciones de 
vida de la población; la conectividad contribuye a la mejora de la educación, las competencias y la 
calidad del empleo.

Promedio a nivel nacional: 81.6%
Región con indicador más favorable: Provincia de Lima 92.9%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
73.2 %

Anemia en niñas y niños (de 6 a 59 meses de edad) 
El 36.3% de niñas y niños entre 6 y 59 meses de edad padece de anemia. La anemia considerada como 
problema de salud pública, muestra como principal causa la deficiencia nutricional, es decir que la 
persona no ingiere suficiente hierro para producir la cantidad necesaria de hemoglobina y su conse-
cuencia es la deficiencia en el abastecimiento de oxígeno en el cuerpo, produciendo efectos negativos 
como el retraso en el crecimiento, el bajo peso, la baja concentración y atención, y la dificultad para 
pensar y razonar, serios problemas de aprendizaje.

Promedio a nivel nacional: 33.6%
Región con indicador más favorable: Moquegua 20.3%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.
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Población ocupada afiliada a un sistema de pensiones 
Sólo el 23.8% de la población ocupada cuenta con los medios para financiar su vejez, invalidez o sobre-
vivencia. Esto significa que hay un 76.2% que, al no estar afiliado a un sistema de pensiones, no tiene el 
derecho a disfrutar de una pensión, y de protección y seguridad social luego de concluir su etapa laboral. 
La población que no se encuentra afiliada puede encontrarse en una situación de desigualdad, pues no 
tendrá un nivel adecuado de consumo de acuerdo con sus necesidades durante la vejez y puede caer 
en la pobreza al presentar carencias en la satisfacción de su alimentación, gastos en salud, vivienda, 
recreación, entre otros, lo que indudablemente disminuirá su bienestar.

Promedio a nivel nacional: 35.1%
Región con indicador más favorable: Moquegua 63.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
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Trabajo infantil y adolescente (de 5 a 17 años de edad)
El 32.4% de niñas, niños y adolescentes, entre 5 a 17 años de edad, realiza algún tipo de actividad econó-
mica remunerada o no remunerada. El trabajo infantil vulnera los derechos fundamentales de la niñez 
y afecta el desarrollo psicofísico de las niñas, niños y adolescentes. Es uno de los determinantes sociales 
que comprometen gravemente la salud el desarrollo físico e interfiere con la educación, y el bienestar 
de esta población.  

Promedio a nivel nacional: 23.6%
Región con indicador más favorable: Provincia de Lima 5.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.
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Violencia familiar contra la mujer de 15 a 49 años de edad, 
ejercida alguna vez por el esposo o compañero

En el año 2022 se registraron una de las mayores tasas de violencia contra la mujer por parte del esposo 
o compañero, donde más de 69 de cada 100 mujeres ha sido víctima alguna vez en la vida. La violencia 
contra las mujeres es uno de los rostros más dolorosos de la discriminación, este problema social de 
grandes dimensiones afecta a mujeres de distintas culturas, condiciones sociales, niveles de educa-
ción, religión, raza, etnia y edad, pues es producto de una organización estructurada en relaciones de 
poder históricamente desiguales entre mujeres y varones, que responde a patrones sociales y culturales 
profundamente arraigados en la sociedad. 

Promedio a nivel nacional: 55.7%
Región con indicador más favorable: Ucayali 42.7%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
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Población en hogares que cuenta con servicios básicos 
integrados (agua, desagüe y electricidad)

El 26.7 % de la población no cuenta con servicio de agua, desagüe y electricidad en sus hogares, solo 7 
de cada 10 personas residen en viviendas cuyo abastecimiento de agua es por red pública, acceder al 
agua y a los servicios de saneamiento son considerados servicios básicos que todas las familias deben 
acceder para poder vivir con un estándar de calidad de vida en sus hogares. El país ha crecido, en un gran 
porcentaje, muy informalmente, al punto que la población ha preferido construir casas de esteras sobre 
terrenos inadecuados y además sin los servicios mencionados, lo que genera que la brecha respecto a 
este tipo de infraestructura, se acreciente.

Promedio a nivel nacional: 79.1%
Región con indicador más favorable: Callao 94.8%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.
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La Libertad
La Libertad en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 15 años de edad, a consecuencia 
de la reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población mayor de 65 años de edad, como 
respuesta del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población infantil y un crecimiento lento de la 
población adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es decir en edad productiva, da origen a 
la relación de menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno demográfico denota la existencia de 
una ventana de oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse durante el período de tiempo que se 
presente en cada ámbito territorial. 

Estructura de la población por grupos especiales de edad, según años quinquenales, 1995 a 2030 (%) 

15 a 640 a 14 65 a +

0

10

20

30

40

50

60

70

80

20302025202020152010200520001995 20302025202020152010200520001995

11.2210.019.107.616.635.865.044.45

24.8025.2225.48
29.3630.8932.4634.5836.89

63.9864.7765.4163.0362.4761.6860.3858.65

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población.

Percepción de inseguridad,  y población de 15 y más años de edad 
víctimas de algún hecho delictivo, en áreas urbanas del 2015 al 2022 (%)
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Desnutrición crónica en menores de 5 años de edad
El 15.6% de niñas y niños, menores de 5 años de edad padece de desnutrición crónica. La desnutrición 
crónica, causada por la falta de nutrientes, se asocia más comúnmente con un nivel socioeconómico 
deficiente. Ante la presencia de retraso en el crecimiento de un individuo, deben tenerse en cuenta las 
prácticas de nutrición materna, alimentación del lactante y de la niña o niño pequeño, la inseguridad 
alimentaria, el acceso a los servicios de agua y desagüe, la atención médica y el entorno de la enfer-
medad (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 1990). 

Promedio a nivel nacional: 11.7%
Región con indicador más favorable: Tacna 2.8%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
15.6 %

Población de 60 y más años afiliada a algún tipo de seguro de salud
Solo el 82.7 % de personas de 60 años y más tiene un seguro de salud. En consecuencia, hay un 17.3% 
de ellos que, al no estar afiliados a un seguro de salud, carece de una respuesta ante episodios que 
menoscaben su salud. Los adultos mayores son considerados como población vulnerable al encon-
trarse en situaciones de riesgo determinadas por escasos recursos personales y económicos, carencias 
en su entorno familiar y comunitario, y falta de acceso a los servicios de salud que necesitan con mayor 
frecuencia que el resto de la población, por lo tanto, necesitan protección social como pensiones, aten-
ción básica de salud y servicios sociales. Las carencias de un seguro de salud en la población adulta 
mayor profundizan el problema sanitario, al ser más vulnerables, su salud se basa en el autocuidado y 
en la automedicación y la búsqueda de atención en un servicio formal de salud es generalmente tardía, 
agravándose en quienes presentan enfermedades crónicas.

Promedio a nivel nacional: 89.3%
Región con indicador más favorable: Huancavelica 96.8%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
82.7 %

Trabajo infantil y adolescente (de 5 a 17 años de edad)
El 25.7% de niñas, niños y adolescentes, entre 5 a 17 años de edad, realiza algún tipo de actividad econó-
mica remunerada o no remunerada. El trabajo infantil vulnera los derechos fundamentales de la niñez 
y afecta el desarrollo psicofísico de las niñas, niños y adolescentes. Es uno de los determinantes sociales 
que comprometen gravemente la salud el desarrollo físico e interfiere con la educación, y el bienestar 
de esta población.  

Promedio a nivel nacional: 23.6%
Región con indicador más favorable: Provincia de Lima 5.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
25.7 %

Violencia familiar contra la mujer de 15 a 49 años de edad, 
ejercida alguna vez por el esposo o compañero

En el año 2022 se registraron una de las mayores tasas de violencia contra la mujer por parte del esposo 
o compañero, donde más de 58 de cada 100 mujeres ha sido víctima alguna vez en la vida. La violencia 
contra las mujeres es uno de los rostros más dolorosos de la discriminación, este problema social de 
grandes dimensiones afecta a mujeres de distintas culturas, condiciones sociales, niveles de educa-
ción, religión, raza, etnia y edad, pues es producto de una organización estructurada en relaciones de 
poder históricamente desiguales entre mujeres y varones, que responde a patrones sociales y culturales 
profundamente arraigados en la sociedad. 

Promedio a nivel nacional: 55.7%
Región con indicador más favorable: Ucayali 42.7%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
58.4 %
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Jóvenes (de 15 a 24 años de edad) que no estudian ni trabajan 
De cada cien jóvenes cuyas edades oscilan entre los 15 y 24 años, 18 no estudian ni trabajan. Una pobla-
ción juvenil activa y preparada se reflejará luego en una fuerza laboral adulta altamente productiva. Por 
el contrario, jóvenes que no estudian ni trabajan enfrentarán dificultades para insertarse al mercado 
laboral. La existencia de las/los NINI genera un desaprovechamiento en la formación de capital humano 
y a su vez crea distorsiones en el mercado laboral, lo que supone un vacío que afecta el entorno social y 
económico en el corto y largo plazos.

Promedio a nivel nacional: 17.4%
Región con indicador más favorable: Huancavelica 9.0%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
18.3 %

Población ocupada afiliada a un sistema de pensiones 
Sólo el 34.1% de la población ocupada cuenta con los medios para financiar su vejez, invalidez o sobre-
vivencia. Esto significa que hay un 65.9% que, al no estar afiliado a un sistema de pensiones, no tiene el 
derecho a disfrutar de una pensión, y de protección y seguridad social luego de concluir su etapa laboral. 
La población que no se encuentra afiliada puede encontrarse en una situación de desigualdad, pues no 
tendrá un nivel adecuado de consumo de acuerdo con sus necesidades durante la vejez y puede caer 
en la pobreza al presentar carencias en la satisfacción de su alimentación, gastos en salud, vivienda, 
recreación, entre otros, lo que indudablemente disminuirá su bienestar.

Promedio a nivel nacional: 35.1%
Región con indicador más favorable: Moquegua 63.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
34.1 %

Proporción de estudiantes de  4to grado de primaria con 
nivel satisfactorio de comprensión lectora 

Solo el 20.0% de los y las estudiantes de cuarto grado de primaria tiene un nivel satisfactorio de 
comprensión lectora. Comprender satisfactoriamente lo que se lee, permite alcanzar metas, desarrollar 
conocimientos, destrezas y estrategias a lo largo de la vida, para participar de manera efectiva en la 
sociedad con mayor seguridad en distintos contextos y en la interacción con sus iguales.

Promedio a nivel nacional: 30.0 %
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.3%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes UMC – 2022. 

24.6 %
20.0 %

Incidencia de la pobreza
La Libertad se encuentra en el segundo grupo de pobreza monetaria (25.9%-29.2%). La pobreza es una 
situación que condiciona de forma negativa el acceso a bienes y servicios que son fundamentales para 
alcanzar un nivel de vida de calidad. Es decir, la pobreza es un círculo vicioso que afecta las posibilidades 
de crecimiento económico y la estabilidad social y política. Las poblaciones que viven en situación de 
pobreza se ven afectadas por secuelas en la nutrición, en la salud y en la capacidad para recibir instruc-
ción, que en muchos casos no pueden ser remontadas, aunque los ingresos mejoren. 

Promedio a nivel nacional: 27.5%
Región con indicador más favorable: Ica (3.4% - 6.8%)
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.
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Población en hogares que cuenta con servicios básicos 
integrados (agua, desagüe y electricidad)

El 19.0 % de la población no cuenta con servicio de agua, desagüe y electricidad en sus hogares, solo 8 
de cada 10 personas residen en viviendas cuyo abastecimiento de agua es por red pública, acceder al 
agua y a los servicios de saneamiento son considerados servicios básicos que todas las familias deben 
acceder para poder vivir con un estándar de calidad de vida en sus hogares. El país ha crecido, en un gran 
porcentaje, muy informalmente, al punto que la población ha preferido construir casas de esteras sobre 
terrenos inadecuados y además sin los servicios mencionados, lo que genera que la brecha respecto a 
este tipo de infraestructura, se acreciente.

Promedio a nivel nacional: 79.1%
Región con indicador más favorable: Callao 94.8%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.

Lambayeque
Lambayeque en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 15 años de edad, a 
consecuencia de la reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población mayor de 65 años 
de edad, como respuesta del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población infantil y un crecimiento 
lento de la población adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es decir en edad productiva, 
da origen a la relación de menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno demográfico denota la 
existencia de una ventana de oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse durante el período de 
tiempo que se presente en cada ámbito territorial. 

Estructura de la población por grupos especiales de edad, según años quinquenales, 1995 a 2030 (%) 
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población.

Percepción de inseguridad,  y población de 15 y más años de edad 
víctimas de algún hecho delictivo, en áreas urbanas del 2015 al 2022 (%)
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Proporción de estudiantes de  4to grado de primaria con 
nivel satisfactorio de comprensión lectora 

 Solo el 18.4% de los y las estudiantes de cuarto grado de primaria tiene un nivel satisfactorio de 
comprensión lectora. Comprender satisfactoriamente lo que se lee, permite alcanzar metas, desarrollar 
conocimientos, destrezas y estrategias a lo largo de la vida, para participar de manera efectiva en la 
sociedad con mayor seguridad en distintos contextos y en la interacción con sus iguales.

Promedio a nivel nacional: 30.0 %
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.3%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes UMC – 2022.

24.6 %
18.4 %

Uso de métodos de planificación familiar modernos
El 52.5% de las mujeres actualmente unidas usa algún método anticonceptivo moderno. Es decir que 5 
de cada 10 mujeres en edad reproductiva, accede de manera voluntaria y usa métodos seguros de plani-
ficación familiar, que le permite espaciar o limitar el tamaño de su familia, mientras que 5 de ellas aún 
no hace ejercicio de este derecho humano.

Promedio a nivel nacional: 56.6%
Región con indicador más favorable: Tumbes 69.6%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
52.5 %

Embarazos en adolescentes
El 10.8 % de las adolescentes (de 15 a 19 años de edad), están embarazadas por primera vez o ya son 
madres. El embarazo en adolescentes generalmente es no deseado y se da en parejas que no han 
iniciado una vida en común, lo que suele terminar en abandono de la mujer y del hijo o la hija y, muchas 
veces por violencia sexual contra la menor; implicando, en la mayoría de las veces, que los proyectos de 
vida de las adolescentes se vean truncados.

Promedio a nivel nacional: 9.2%
Región con indicador más favorable: Arequipa 3.6%
 Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
10.8 %

 Jóvenes (de 15 a 24 años de edad) que no estudian ni trabajan 
De cada cien jóvenes cuyas edades oscilan entre los 15 y 24 años, 18 no estudian ni trabajan. Una pobla-
ción juvenil activa y preparada se reflejará luego en una fuerza laboral adulta altamente productiva. Por 
el contrario, jóvenes que no estudian ni trabajan enfrentarán dificultades para insertarse al mercado 
laboral. La existencia de las/los NINI genera un desaprovechamiento en la formación de capital humano 
y a su vez crea distorsiones en el mercado laboral, lo que supone un vacío que afecta el entorno social y 
económico en el corto y largo plazos.

Promedio a nivel nacional: 17.4%
Región con indicador más favorable: Huancavelica 9.0%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
18.4 %

Menores de 36 meses con vacunas básicas completas
En Lambayeque, el 49.6% de los menores de 36 meses de edad, ha recibido sus vacunas básicas 
completas quedando aún, un 50.4% de menores carentes de esta protección. La inmunización previene 
enfermedades debilitantes y discapacidades; puede salvar vidas y, también transformarlas, pues brinda 
a niñas y niños la oportunidad de crecer sanos, aprender en la escuela y mejorar sus perspectivas de 
futuro. Cuando se combina con otras intervenciones sanitarias, la inmunización se convierte en un 
instrumento vital para la supervivencia infantil. El estar protegidos contra las enfermedades preveni-
bles es un derecho indiscutible de todas las niñas y niños.

Promedio a nivel nacional: 55.9%
Región con indicador más favorable: Apurímac 67.6%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
49.6 %
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Región Lima* 
La Región Lima en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 15 años de edad, a 
consecuencia de la reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población mayor de 65 años 
de edad, como respuesta del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población infantil y un crecimiento 
lento de la población adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es decir en edad productiva, 
da origen a la relación de menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno demográfico denota la 
existencia de una ventana de oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse durante el período de 
tiempo que se presente en cada ámbito territorial. 

*/ Comprende las provincias de: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.

Estructura de la población por grupos especiales de edad, según años quinquenales, 1995 a 2030 (%) 
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población.

Percepción de inseguridad,  y población de 15 y más años de edad 
víctimas de algún hecho delictivo, en áreas urbanas del 2015 al 2022 (%)
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Anemia en niñas y niños (de 6 a 59 meses de edad) 
El 30.5% de niñas y niños entre 6 y 59 meses de edad padece de anemia. La anemia considerada como 
problema de salud pública, muestra como principal causa la deficiencia nutricional, es decir que la 
persona no ingiere suficiente hierro para producir la cantidad necesaria de hemoglobina y su conse-
cuencia es la deficiencia en el abastecimiento de oxígeno en el cuerpo, produciendo efectos negativos 
como el retraso en el crecimiento, el bajo peso, la baja concentración y atención, y la dificultad para 
pensar y razonar, serios problemas de aprendizaje.

Promedio a nivel nacional: 33.6%
Región con indicador más favorable: Moquegua 20.3%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

30.5 %

Empleo informal
7 de cada 10 (76.8%) personas pertenecientes a la población ocupada tenía un empleo informal. Al 
respecto, es importante tener presente que esta informalidad se relaciona con la desigualdad, los bajos 
salarios, la pobreza, la falta de protección social, la ausencia de derechos laborales y la baja produc-
tividad, factores que frenan el desarrollo de las regiones. Las y los trabajadores con empleo informal 
están más expuestas/os a abusos y no gozan del respaldo del sistema judicial para la resolución de 
conflictos. La mayor parte de este grupo laboral son jóvenes con poca experiencia laboral y bajo nivel 
educativo; en su mayoría son mujeres. El empleo informal no permite gozar a las personas de beneficios 
estipulados por ley, como la seguridad social, gratificaciones, vacaciones pagadas, entre otros.

Promedio a nivel nacional: 75.7%
Región con indicador más favorable: Callao 61.7%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

76.8 %

Violencia familiar contra la mujer de 15 a 49 años de edad, 
ejercida alguna vez por el esposo o compañero

En el año 2022 se registraron una de las mayores tasas de violencia contra la mujer por parte del esposo 
o compañero, donde más de 56 de cada 100 mujeres ha sido víctima alguna vez en la vida. La violencia 
contra las mujeres es uno de los rostros más dolorosos de la discriminación, este problema social de 
grandes dimensiones afecta a mujeres de distintas culturas, condiciones sociales, niveles de educa-
ción, religión, raza, etnia y edad, pues es producto de una organización estructurada en relaciones de 
poder históricamente desiguales entre mujeres y varones, que responde a patrones sociales y culturales 
profundamente arraigados en la sociedad. 

Promedio a nivel nacional: 55.7%
Región con indicador más favorable: Ucayali 42.7%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
56.2 %

Acceso a seguro de salud
Se observa que hay todavía un trecho por recorrer a fin de lograr la cobertura universal de acceso al 
seguro de salud. En efecto, el 83.8% de la población que reside en la Región Lima cuenta con un seguro 
de salud, mientras que todavía un 16.2% no tiene acceso a los servicios de salud, no cuenta con protec-
ción ante un accidente o enfermedad. Una importante proporción de población enfrenta una mayor 
carga financiera para atender su salud ante la presencia de alguna enfermedad o accidente, esta 
situación implica que, en muchos casos, se vean obligados a elegir entre atender su salud o destinar 
sus recursos para otras necesidades que afronta su familia, como alimentos, pago de servicios básicos, 
transporte, educación, entre otros. 

Promedio a nivel nacional: 86.0%
Región con indicador más favorable: Huancavelica 97.1%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
83.8 %
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Jóvenes (de 15 a 24 años de edad) que no estudian ni trabajan 
De cada cien jóvenes cuyas edades oscilan entre los 15 y 24 años, 17 no estudian ni trabajan. Una pobla-
ción juvenil activa y preparada se reflejará luego en una fuerza laboral adulta altamente productiva. Por 
el contrario, jóvenes que no estudian ni trabajan enfrentarán dificultades para insertarse al mercado 
laboral. La existencia de las/los NINI genera un desaprovechamiento en la formación de capital humano 
y a su vez crea distorsiones en el mercado laboral, lo que supone un vacío que afecta el entorno social y 
económico en el corto y largo plazos.

Promedio a nivel nacional: 17.4%
Región con indicador más favorable: Huancavelica 9.0%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

16.6 %

Proporción de estudiantes de  4to grado de primaria con 
nivel satisfactorio de comprensión lectora 

Solo el 21.4% de los y las estudiantes de cuarto grado de primaria tiene un nivel satisfactorio de 
comprensión lectora. Comprender satisfactoriamente lo que se lee, permite alcanzar metas, desarrollar 
conocimientos, destrezas y estrategias a lo largo de la vida, para participar de manera efectiva en la 
sociedad con mayor seguridad en distintos contextos y en la interacción con sus iguales.

Promedio a nivel nacional: 30.0 %
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.3%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes UMC – 2022. 

24.6 %
21.4 %

Mujeres en unión con demanda insatisfecha de planificación familiar 
En la región Lima, seis de cada cien mujeres unidas y en edad fértil no deseaban tener más hijos o los 
querían postergar para más adelante; sin embargo, presentaban necesidades insatisfechas de planifi-
cación familiar. Por tanto, no podían decidir de manera libre y responsable el número y el espaciamiento 
de sus hijos. Si las mujeres en edad fértil no satisfacen sus demandas en planificación familiar, y no 
obtienen la información y los medios necesarios para hacerlo; es decir, no hacen pleno ejercicio de sus 
derechos sexuales y reproductivos. A consecuencia de ello, pueden tener embarazos no deseados o de 
alto riesgo, y aumentar la mortalidad materna.

Promedio a nivel nacional: 5.9%
Región con indicador más favorable: Ica 2.8 %
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
6.1 %
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Provincia de Lima
La Provincia de Lima, en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 15 años de edad, a 
consecuencia de la reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población mayor de 65 años 
de edad, como respuesta del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población infantil y un crecimiento 
lento de la población adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es decir en edad productiva, 
da origen a la relación de menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno demográfico denota la 
existencia de una ventana de oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse durante el período de 
tiempo que se presente en cada ámbito territorial. 

Estructura de la población por grupos especiales de edad, según años quinquenales, 1995 a 2030 (%) 
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población.

Percepción de inseguridad,  y población de 15 y más años de edad 
víctimas de algún hecho delictivo, en áreas urbanas del 2015 al 2022 (%)
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Acceso a seguro de salud
Se observa que hay todavía un trecho por recorrer a fin de lograr la cobertura universal de acceso al 
seguro de salud. En efecto, el 82.5% de la población residente en la Provincia de Lima cuenta con un 
seguro de salud, mientras que todavía un 17.5% no tiene acceso a los servicios de salud, no cuenta con 
protección ante un accidente o enfermedad. Una importante proporción de población enfrenta una 
mayor carga financiera para atender su salud ante la presencia de alguna enfermedad o accidente, esta 
situación implica que, en muchos casos, se vean obligados a elegir entre atender su salud o destinar 
sus recursos para otras necesidades que afronta su familia, como alimentos, pago de servicios básicos, 
transporte, educación, entre otros. 

Promedio a nivel nacional: 86.0%
Región con indicador más favorable: Huancavelica 97.1%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
82.5 %

Violencia familiar contra la mujer de 15 a 49 años de edad, 
ejercida alguna vez por el esposo o compañero

En el año 2022 se registraron una de las mayores tasas de violencia contra la mujer por parte del esposo 
o compañero, donde más de 56 de cada 100 mujeres ha sido víctima alguna vez en la vida. La violencia 
contra las mujeres es uno de los rostros más dolorosos de la discriminación, este problema social de 
grandes dimensiones afecta a mujeres de distintas culturas, condiciones sociales, niveles de educa-
ción, religión, raza, etnia y edad, pues es producto de una organización estructurada en relaciones de 
poder históricamente desiguales entre mujeres y varones, que responde a patrones sociales y culturales 
profundamente arraigados en la sociedad. 

Promedio a nivel nacional: 55.7%
Región con indicador más favorable: Ucayali 42.7%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
56.3 %

Mujeres en unión con demanda insatisfecha de planificación familiar 
En la Provincia de Lima, seis de cada cien mujeres unidas y en edad fértil no deseaban tener más hijos 
o los querían postergar para más adelante; sin embargo, presentaban necesidades insatisfechas de 
planificación familiar. Por tanto, no podían decidir de manera libre y responsable el número y el espacia-
miento de sus hijos. Si las mujeres en edad fértil no satisfacen sus demandas en planificación familiar, 
y no obtienen la información y los medios necesarios para hacerlo; es decir, no hacen pleno ejercicio de 
sus derechos sexuales y reproductivos. A consecuencia de ello, pueden tener embarazos no deseados o 
de alto riesgo, y aumentar la mortalidad materna.

Promedio a nivel nacional: 5.9%
Región con indicador más favorable: Ica 2.8 %
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
6.0 %

Víctimas de algún hecho delictivo 
El 26.7% de la población de 15 y más años de edad ha sido, en los últimos 12 meses, víctima de algún 
hecho delictivo que atentó contra su seguridad. Esta tasa, todavía sigue siendo elevada si se compara 
con el promedio nacional (22.9%), u otras regiones del país. Un hecho delictivo es todo evento que 
atenta contra la seguridad, vulnera los derechos de la persona y conlleva al peligro, daño o riesgo como: 
robo o intento de robo de dinero, cartera, celular; robo o intento de robo de vehículo automotor (auto, 
camioneta, etc.), robo de autopartes, moto taxi, motocicleta, bicicleta, amenazas e intimidaciones, 
maltrato físico y/o psicológico por parte de algún miembro del hogar, delitos contra la libertad sexual, 
secuestro e intento de secuestro, extorsión, estafa y robo de negocios.

 Promedio a nivel nacional: 22.9% 
 Región con indicador más favorable: Cajamarca 11.5%
 Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.
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Proporción de estudiantes de  4to grado de primaria con 
nivel satisfactorio de comprensión lectora 

Solo el 27.9% de los y las estudiantes de cuarto grado de primaria tiene un nivel satisfactorio de 
comprensión lectora. Comprender satisfactoriamente lo que se lee, permite alcanzar metas, desarrollar 
conocimientos, destrezas y estrategias a lo largo de la vida, para participar de manera efectiva en la 
sociedad con mayor seguridad en distintos contextos y en la interacción con sus iguales.

Promedio a nivel nacional: 30.0 %
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.3%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes UMC – 2022.

24.6 %
27.9 %

Jóvenes (de 15 a 24 años de edad) que no estudian ni trabajan 
De cada cien jóvenes cuyas edades oscilan entre los 15 y 24 años, 20 no estudian ni trabajan. Una pobla-
ción juvenil activa y preparada se reflejará luego en una fuerza laboral adulta altamente productiva. Por 
el contrario, jóvenes que no estudian ni trabajan enfrentarán dificultades para insertarse al mercado 
laboral. La existencia de las/los NINI genera un desaprovechamiento en la formación de capital humano 
y a su vez crea distorsiones en el mercado laboral, lo que supone un vacío que afecta el entorno social y 
económico en el corto y largo plazos.

Promedio a nivel nacional: 17.4%
Región con indicador más favorable: Huancavelica 9.0%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
20.0 %

Incidencia de la pobreza
La Provincia de Lima se encuentra en el segundo grupo de pobreza monetaria (25.9%-29.2%). La 
pobreza es una situación que condiciona de forma negativa el acceso a bienes y servicios que son funda-
mentales para alcanzar un nivel de vida de calidad. Es decir, la pobreza es un círculo vicioso que afecta 
las posibilidades de crecimiento económico y la estabilidad social y política. Las poblaciones que viven 
en situación de pobreza se ven afectadas por secuelas en la nutrición, en la salud y en la capacidad para 
recibir instrucción, que en muchos casos no pueden ser remontadas, aunque los ingresos mejoren. 

Promedio a nivel nacional: 27.5%
Región con indicador más favorable: Ica (3.4% - 6.8%)
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.
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Loreto 
Loreto en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 15 años de edad, a consecuencia 
de la reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población mayor de 65 años de edad, 
como respuesta del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población infantil y un crecimiento lento 
de la población adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es decir en edad productiva, da 
origen a la relación de menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno demográfico denota la 
existencia de una ventana de oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse durante el período 
de tiempo que se presente en cada ámbito territorial. 

Estructura de la población por grupos especiales de edad, según años quinquenales, 1995 a 2030 (%) 
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población.

Percepción de inseguridad,  y población de 15 y más años de edad 
víctimas de algún hecho delictivo, en áreas urbanas del 2015 al 2022 (%)
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Víctimas de algún hecho delictivo 
El 23.8% de la población de 15 y más años de edad ha sido, en los últimos 12 meses, víctima de algún 
hecho delictivo que atentó contra su seguridad. Esta tasa, todavía sigue siendo elevada si se compara 
con el promedio nacional (22.9%), u otras regiones del país. Un hecho delictivo es todo evento que 
atenta contra la seguridad, vulnera los derechos de la persona y conlleva al peligro, daño o riesgo como: 
robo o intento de robo de dinero, cartera, celular; robo o intento de robo de vehículo automotor (auto, 
camioneta, etc.), robo de autopartes, moto taxi, motocicleta, bicicleta, amenazas e intimidaciones, 
maltrato físico y/o psicológico por parte de algún miembro del hogar, delitos contra la libertad sexual, 
secuestro e intento de secuestro, extorsión, estafa y robo de negocios..

Promedio a nivel nacional: 22.9% 
Región con indicador más favorable: Cajamarca 11.5%
  Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.
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Proporción de estudiantes de  4to grado de primaria con nivel 
satisfactorio de comprensión lectora y razonamiento matemático

Solo el 5.2% de los y las estudiantes de cuarto grado de primaria tiene un nivel satisfactorio de compren-
sión lectora y apenas el 9.6% de este grupo de estudiantes tiene un nivel satisfactorio en razonamiento 
matemático. Comprender satisfactoriamente lo que se lee, permite alcanzar metas, desarrollar conoci-
mientos, destrezas y estrategias a lo largo de la vida, para participar de manera efectiva en la sociedad 
con mayor seguridad en distintos contextos y en la interacción con sus iguales. A su vez, el razonamiento 
matemático desarrolla las destrezas de las niñas y niños y las/os ayuda a resolver problemas cotidianos 
durante su vida. El razonamiento matemático es uno de los pilares del pensamiento lógico, del pensa-
miento crítico, de la argumentación fundamentada y de la resolución de problemas.

Promedio a nivel nacional: 30.0 %
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.3%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes UMC – 2022. 

Promedio a nivel nacional: 23.3%
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.8%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes UMC – 2022. 
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Incidencia de la pobreza
Loreto se encuentra en el primer grupo de pobreza monetaria (39.4%-43.3%). La pobreza es una situa-
ción que condiciona de forma negativa el acceso a bienes y servicios que son fundamentales para 
alcanzar un nivel de vida de calidad. Es decir, la pobreza es un círculo vicioso que afecta las posibilidades 
de crecimiento económico y la estabilidad social y política. Las poblaciones que viven en situación de 
pobreza se ven afectadas por secuelas en la nutrición, en la salud y en la capacidad para recibir instruc-
ción, que en muchos casos no pueden ser remontadas, aunque los ingresos mejoren. 

Promedio a nivel nacional: 27.5%
Región con indicador más favorable: Ica (3.4% - 6.8%)
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.
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Mujeres en unión con demanda insatisfecha de planificación familiar 
En Loreto, diez de cada cien mujeres unidas y en edad fértil no deseaban tener más hijos o los querían 
postergar para más adelante; sin embargo, presentaban necesidades insatisfechas de planificación 
familiar. Por tanto, no podían decidir de manera libre y responsable el número y el espaciamiento de sus 
hijos. Si las mujeres en edad fértil no satisfacen sus demandas en planificación familiar, y no obtienen 
la información y los medios necesarios para hacerlo; es decir, no hacen pleno ejercicio de sus derechos 
sexuales y reproductivos. A consecuencia de ello, pueden tener embarazos no deseados o de alto riesgo, 
y aumentar la mortalidad materna.

Promedio a nivel nacional: 5.9%
Región con indicador más favorable: Ica 2.8 %
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
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Población en hogares que cuenta con servicios básicos 
integrados (agua, desagüe y electricidad)

El 55.4 % de la población no cuenta con servicio de agua, desagüe y electricidad en sus hogares, solo 4 
de cada 10 personas residen en viviendas cuyo abastecimiento de agua es por red pública, acceder al 
agua y a los servicios de saneamiento son considerados servicios básicos que todas las familias deben 
acceder para poder vivir con un estándar de calidad de vida en sus hogares. El país ha crecido, en un gran 
porcentaje, muy informalmente, al punto que la población ha preferido construir casas de esteras sobre 
terrenos inadecuados y además sin los servicios mencionados, lo que genera que la brecha respecto a 
este tipo de infraestructura, se acreciente.

Promedio a nivel nacional: 79.1%
Región con indicador más favorable: Callao 94.8%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.

24.6 %
44.6 %



Alerta regional - Indicadores Poblacionales  2023

62

Anemia en niñas y niños (de 6 a 59 meses de edad) 
El 55.5% de niñas y niños entre 6 y 59 meses de edad padece de anemia. La anemia considerada como 
problema de salud pública, muestra como principal causa la deficiencia nutricional, es decir que la 
persona no ingiere suficiente hierro para producir la cantidad necesaria de hemoglobina y su conse-
cuencia es la deficiencia en el abastecimiento de oxígeno en el cuerpo, produciendo efectos negativos 
como el retraso en el crecimiento, el bajo peso, la baja concentración y atención, y la dificultad para 
pensar y razonar, serios problemas de aprendizaje.

Promedio a nivel nacional: 33.6%
Región con indicador más favorable: Moquegua 20.3%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
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Jóvenes (de 15 a 24 años de edad) que no estudian ni trabajan 
De cada cien jóvenes cuyas edades oscilan entre los 15 y 24 años, 22 no estudian ni trabajan. Una pobla-
ción juvenil activa y preparada se reflejará luego en una fuerza laboral adulta altamente productiva. Por 
el contrario, jóvenes que no estudian ni trabajan enfrentarán dificultades para insertarse al mercado 
laboral. La existencia de las/los NINI genera un desaprovechamiento en la formación de capital humano 
y a su vez crea distorsiones en el mercado laboral, lo que supone un vacío que afecta el entorno social y 
económico en el corto y largo plazos.

Promedio a nivel nacional: 17.4%
Región con indicador más favorable: Huancavelica 9.0%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.
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Embarazos en adolescentes
El 18.1 % de las adolescentes (de 15 a 19 años de edad), están embarazadas por primera vez o ya son 
madres. El embarazo en adolescentes generalmente es no deseado y se da en parejas que no han 
iniciado una vida en común, lo que suele terminar en abandono de la mujer y del hijo o la hija y, muchas 
veces por violencia sexual contra la menor; implicando, en la mayoría de las veces, que los proyectos de 
vida de las adolescentes se vean truncados.

Promedio a nivel nacional: 9.2%
Región con indicador más favorable: Arequipa 3.6%
 Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.
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Trabajo infantil y adolescente (de 5 a 17 años de edad)
El 26.0% de niñas, niños y adolescentes, entre 5 a 17 años de edad, realiza algún tipo de actividad econó-
mica remunerada o no remunerada. El trabajo infantil vulnera los derechos fundamentales de la niñez 
y afecta el desarrollo psicofísico de las niñas, niños y adolescentes. Es uno de los determinantes sociales 
que comprometen gravemente la salud el desarrollo físico e interfiere con la educación, y el bienestar 
de esta población.  

Promedio a nivel nacional: 23.6%
Región con indicador más favorable: Provincia de Lima 5.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
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Desnutrición crónica en menores de 5 años de edad
El 21.8% de niñas y niños, menores de 5 años de edad padece de desnutrición crónica. La desnutrición 
crónica, causada por la falta de nutrientes, se asocia más comúnmente con un nivel socioeconómico 
deficiente. Ante la presencia de retraso en el crecimiento de un individuo, deben tenerse en cuenta las 
prácticas de nutrición materna, alimentación del lactante y de la niña o niño pequeño, la inseguridad 
alimentaria, el acceso a los servicios de agua y desagüe, la atención médica y el entorno de la enfer-
medad (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 1990). 

Promedio a nivel nacional: 11.7%
Región con indicador más favorable: Tacna 2.8%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.
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Madre de Dios 
Madre de Dios en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 15 años de edad, a 
consecuencia de la reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población mayor de 65 
años de edad, como respuesta del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población infantil y un 
crecimiento lento de la población adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es decir en edad 
productiva, da origen a la relación de menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno demográfico 
denota la existencia de una ventana de oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse durante el 
período de tiempo que se presente en cada ámbito territorial. 

Estructura de la población por grupos especiales de edad, según años quinquenales, 1995 a 2030 (%) 
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población.

Percepción de inseguridad,  y población de 15 y más años de edad 
víctimas de algún hecho delictivo, en áreas urbanas del 2015 al 2022 (%)

Víctimas de algún hecho delictivoPercepción de inseguridad

0

20

40

60

80

100

20222021202020192018201720162015

92.491.0
87.9

92.890.988.9
94.194.4

25.724.423.0

35.432.9
28.3

35.4
28.2



Alerta regional - Indicadores Poblacionales  2023

64

Anemia en niñas y niños (de 6 a 59 meses de edad) 
El 49.4% de niñas y niños entre 6 y 59 meses de edad padece de anemia. La anemia considerada como 
problema de salud pública, muestra como principal causa la deficiencia nutricional, es decir que la 
persona no ingiere suficiente hierro para producir la cantidad necesaria de hemoglobina y su conse-
cuencia es la deficiencia en el abastecimiento de oxígeno en el cuerpo, produciendo efectos negativos 
como el retraso en el crecimiento, el bajo peso, la baja concentración y atención, y la dificultad para 
pensar y razonar, serios problemas de aprendizaje.

Promedio a nivel nacional: 33.6%
Región con indicador más favorable: Moquegua 20.3%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.
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Embarazos en adolescentes
El 10.9 % de las adolescentes (de 15 a 19 años de edad), están embarazadas por primera vez o ya son 
madres. El embarazo en adolescentes generalmente es no deseado y se da en parejas que no han 
iniciado una vida en común, lo que suele terminar en abandono de la mujer y del hijo o la hija y, muchas 
veces por violencia sexual contra la menor; implicando, en la mayoría de las veces, que los proyectos de 
vida de las adolescentes se vean truncados. 

Promedio a nivel nacional: 9.2%
Región con indicador más favorable: Arequipa 3.6%
 Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.
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Mujeres en unión con demanda insatisfecha de planificación familiar 
En Madre de Dios, nueve de cada cien mujeres unidas y en edad fértil no deseaban tener más hijos o los 
querían postergar para más adelante; sin embargo, presentaban necesidades insatisfechas de planifi-
cación familiar. Por tanto, no podían decidir de manera libre y responsable el número y el espaciamiento 
de sus hijos. Si las mujeres en edad fértil no satisfacen sus demandas en planificación familiar, y no 
obtienen la información y los medios necesarios para hacerlo; es decir, no hacen pleno ejercicio de sus 
derechos sexuales y reproductivos. A consecuencia de ello, pueden tener embarazos no deseados o de 
alto riesgo, y aumentar la mortalidad materna.

Promedio a nivel nacional: 5.9%
Región con indicador más favorable: Ica 2.8 %
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.
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Proporción de estudiantes de  4to grado de primaria con nivel 
satisfactorio de comprensión lectora y razonamiento matemático

Solo el 13.0% de los y las estudiantes de cuarto grado de primaria tiene un nivel satisfactorio de compren-
sión lectora y apenas el 15.5% de este grupo de estudiantes tiene un nivel satisfactorio en razonamiento 
matemático. Comprender satisfactoriamente lo que se lee, permite alcanzar metas, desarrollar conoci-
mientos, destrezas y estrategias a lo largo de la vida, para participar de manera efectiva en la sociedad 
con mayor seguridad en distintos contextos y en la interacción con sus iguales. A su vez, el razonamiento 
matemático desarrolla las destrezas de las niñas y niños y las/os ayuda a resolver problemas cotidianos 
durante su vida. El razonamiento matemático es uno de los pilares del pensamiento lógico, del pensa-
miento crítico, de la argumentación fundamentada y de la resolución de problemas.

Promedio a nivel nacional: 30.0 %
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.3%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes UMC – 2022. 

Promedio a nivel nacional: 23.3%
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.8%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes UMC – 2022. 

24.6 %
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Población ocupada afiliada a un sistema de pensiones 
Sólo el 25.4% de la población ocupada cuenta con los medios para financiar su vejez, invalidez o sobre-
vivencia. Esto significa que hay un 74.6% que, al no estar afiliado a un sistema de pensiones, no tiene el 
derecho a disfrutar de una pensión, y de protección y seguridad social luego de concluir su etapa laboral. 
La población que no se encuentra afiliada puede encontrarse en una situación de desigualdad, pues no 
tendrá un nivel adecuado de consumo de acuerdo con sus necesidades durante la vejez y puede caer 
en la pobreza al presentar carencias en la satisfacción de su alimentación, gastos en salud, vivienda, 
recreación, entre otros, lo que indudablemente disminuirá su bienestar.

Promedio a nivel nacional: 35.1%
Región con indicador más favorable: Moquegua 63.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
25.4 %

Violencia familiar contra la mujer de 15 a 49 años de edad, 
ejercida alguna vez por el esposo o compañero

En el año 2022 se registraron una de las mayores tasas de violencia contra la mujer por parte del esposo 
o compañero, donde más de 66 de cada 100 mujeres ha sido víctima alguna vez en la vida. La violencia 
contra las mujeres es uno de los rostros más dolorosos de la discriminación, este problema social de 
grandes dimensiones afecta a mujeres de distintas culturas, condiciones sociales, niveles de educa-
ción, religión, raza, etnia y edad, pues es producto de una organización estructurada en relaciones de 
poder históricamente desiguales entre mujeres y varones, que responde a patrones sociales y culturales 
profundamente arraigados en la sociedad. 

Promedio a nivel nacional: 55.7%
Región con indicador más favorable: Ucayali 42.7%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
65.6 %

Víctimas de algún hecho delictivo 
El 25.7% de la población de 15 y más años de edad ha sido, en los últimos 12 meses, víctima de algún 
hecho delictivo que atentó contra su seguridad. Esta tasa, todavía sigue siendo elevada si se compara 
con el promedio nacional (22.9%), u otras regiones del país. Un hecho delictivo es todo evento que 
atenta contra la seguridad, vulnera los derechos de la persona y conlleva al peligro, daño o riesgo como: 
robo o intento de robo de dinero, cartera, celular; robo o intento de robo de vehículo automotor (auto, 
camioneta, etc.), robo de autopartes, moto taxi, motocicleta, bicicleta, amenazas e intimidaciones, 
maltrato físico y/o psicológico por parte de algún miembro del hogar, delitos contra la libertad sexual, 
secuestro e intento de secuestro, extorsión, estafa y robo de negocios.

Promedio a nivel nacional: 22.9% 
Región con indicador más favorable: Cajamarca 11.5%
Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.

24.6 %
25.7 %

Población en hogares que cuenta con servicios básicos 
integrados (agua, desagüe y electricidad)

El 50.6 % de la población no cuenta con servicio de agua, desagüe y electricidad en sus hogares, solo 4 
de cada 10 personas residen en viviendas cuyo abastecimiento de agua es por red pública, acceder al 
agua y a los servicios de saneamiento son considerados servicios básicos que todas las familias deben 
acceder para poder vivir con un estándar de calidad de vida en sus hogares. El país ha crecido, en un gran 
porcentaje, muy informalmente, al punto que la población ha preferido construir casas de esteras sobre 
terrenos inadecuados y además sin los servicios mencionados, lo que genera que la brecha respecto a 
este tipo de infraestructura, se acreciente.

Promedio a nivel nacional: 79.1%
Región con indicador más favorable: Callao 94.8%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.
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Moquegua 
Moquegua en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 15 años de edad, a 
consecuencia de la reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población mayor de 65 
años de edad, como respuesta del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población infantil y un 
crecimiento lento de la población adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es decir en edad 
productiva, da origen a la relación de menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno demográfico 
denota la existencia de una ventana de oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse durante el 
período de tiempo que se presente en cada ámbito territorial. 

Estructura de la población por grupos especiales de edad, según años quinquenales, 1995 a 2030 (%) 
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población.

Percepción de inseguridad,  y población de 15 y más años de edad 
víctimas de algún hecho delictivo, en áreas urbanas del 2015 al 2022 (%)
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Anemia en niñas y niños (de 6 a 59 meses de edad) 
El 20.3% de niñas y niños entre 6 y 59 meses de edad padece de anemia La anemia considerada como 
problema de salud pública, muestra como principal causa la deficiencia nutricional, es decir que la 
persona no ingiere suficiente hierro para producir la cantidad necesaria de hemoglobina y su conse-
cuencia es la deficiencia en el abastecimiento de oxígeno en el cuerpo, produciendo efectos negativos 
como el retraso en el crecimiento, el bajo peso, la baja concentración y atención, y la dificultad para 
pensar y razonar, serios problemas de aprendizaje.

Promedio a nivel nacional: 33.6%
Región con indicador más favorable: Moquegua 20.3%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
20.3 %

Violencia familiar contra la mujer de 15 a 49 años de edad, 
ejercida alguna vez por el esposo o compañero

En el año 2022 se registraron una de las mayores tasas de violencia contra la mujer por parte del esposo 
o compañero, donde más de 60 de cada 100 mujeres ha sido víctima alguna vez en la vida. La violencia 
contra las mujeres es uno de los rostros más dolorosos de la discriminación, este problema social de 
grandes dimensiones afecta a mujeres de distintas culturas, condiciones sociales, niveles de educa-
ción, religión, raza, etnia y edad, pues es producto de una organización estructurada en relaciones de 
poder históricamente desiguales entre mujeres y varones, que responde a patrones sociales y culturales 
profundamente arraigados en la sociedad. 

Promedio a nivel nacional: 55.7%
Región con indicador más favorable: Ucayali 42.7%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
60.8 %

Víctimas de algún hecho delictivo 
El 15.5% de la población de 15 y más años de edad ha sido, en los últimos 12 meses, víctima de algún 
hecho delictivo que atentó contra su seguridad. Esta tasa, todavía sigue siendo elevada si se compara 
con el promedio nacional (22.9%), u otras regiones del país. Un hecho delictivo es todo evento que 
atenta contra la seguridad, vulnera los derechos de la persona y conlleva al peligro, daño o riesgo como: 
robo o intento de robo de dinero, cartera, celular; robo o intento de robo de vehículo automotor (auto, 
camioneta, etc.), robo de autopartes, moto taxi, motocicleta, bicicleta, amenazas e intimidaciones, 
maltrato físico y/o psicológico por parte de algún miembro del hogar, delitos contra la libertad sexual, 
secuestro e intento de secuestro, extorsión, estafa y robo de negocios.

Promedio a nivel nacional: 22.9% 
Región con indicador más favorable: Cajamarca 11.5%
Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.

24.6 %
15.5 %

Acceso a seguro de salud
Se observa que hay todavía un trecho por recorrer a fin de lograr la cobertura universal de acceso al 
seguro de salud. En efecto, el 87.0% de la población Moqueguana cuenta con un seguro de salud, mien-
tras que todavía un 13.0% no tiene acceso a los servicios de salud, no cuenta con protección ante un 
accidente o enfermedad. Una importante proporción de población enfrenta una mayor carga financiera 
para atender su salud ante la presencia de alguna enfermedad o accidente, esta situación implica que, 
en muchos casos, se vean obligados a elegir entre atender su salud o destinar sus recursos para otras 
necesidades que afronta su familia, como alimentos, pago de servicios básicos, transporte, educación, 
entre otros. 

Promedio a nivel nacional: 86.0%
Región con indicador más favorable: Huancavelica 97.1%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
87.0 %
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Uso de métodos de planificación familiar modernos
El 53.1% de las mujeres actualmente unidas usa algún método anticonceptivo moderno. Es decir que 5 
de cada 10 mujeres en edad reproductiva, accede de manera voluntaria y usa métodos seguros de plani-
ficación familiar, que le permite espaciar o limitar el tamaño de su familia, mientras que 5 de ellas aún 
no hace ejercicio de este derecho humano.

Promedio a nivel nacional: 56.6%
Región con indicador más favorable: Tumbes 69.6%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
53.1 %

Embarazos en adolescentes
El 7.5 % de las adolescentes (de 15 a 19 años de edad), están embarazadas por primera vez o ya son 
madres. El embarazo en adolescentes generalmente es no deseado y se da en parejas que no han 
iniciado una vida en común, lo que suele terminar en abandono de la mujer y del hijo o la hija y, muchas 
veces por violencia sexual contra la menor; implicando, en la mayoría de las veces, que los proyectos de 
vida de las adolescentes se vean truncados. 

Promedio a nivel nacional: 9.2%
Región con indicador más favorable: Arequipa 3.6%
 Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
7.5 %

Jóvenes (de 15 a 24 años de edad) que no estudian ni trabajan 
De cada cien jóvenes cuyas edades oscilan entre los 15 y 24 años, 18 no estudian ni trabajan. Una pobla-
ción juvenil activa y preparada se reflejará luego en una fuerza laboral adulta altamente productiva. Por 
el contrario, jóvenes que no estudian ni trabajan enfrentarán dificultades para insertarse al mercado 
laboral. La existencia de las/los NINI genera un desaprovechamiento en la formación de capital humano 
y a su vez crea distorsiones en el mercado laboral, lo que supone un vacío que afecta el entorno social y 
económico en el corto y largo plazos.

Promedio a nivel nacional: 17.4%
Región con indicador más favorable: Huancavelica 9.0%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.
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Pasco 
Pasco en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 15 años de edad, a consecuencia 
de la reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población mayor de 65 años de edad, 
como respuesta del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población infantil y un crecimiento lento 
de la población adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es decir en edad productiva, da 
origen a la relación de menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno demográfico denota la 
existencia de una ventana de oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse durante el período 
de tiempo que se presente en cada ámbito territorial. 

Estructura de la población por grupos especiales de edad, según años quinquenales, 1995 a 2030 (%) 
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población.

Percepción de inseguridad,  y población de 15 y más años de edad 
víctimas de algún hecho delictivo, en áreas urbanas del 2015 al 2022 (%)
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Uso de métodos de planificación familiar modernos
El 60.2% de las mujeres actualmente unidas usa algún método anticonceptivo moderno. Es decir que 
5 de cada 10 mujeres en edad reproductiva, accede de manera voluntaria y usa métodos seguros de 
planificación familiar, que le permite espaciar o limitar el tamaño de su familia, mientras que 5 de ellas 
aún no hace ejercicio de este derecho humano.

Promedio a nivel nacional: 56.6%
Región con indicador más favorable: Tumbes 69.6%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

Anemia en niñas y niños (de 6 a 59 meses de edad) 
El 45.2% de niñas y niños entre 6 y 59 meses de edad padece de anemia. La anemia considerada como 
problema de salud pública, muestra como principal causa la deficiencia nutricional, es decir que la 
persona no ingiere suficiente hierro para producir la cantidad necesaria de hemoglobina y su conse-
cuencia es la deficiencia en el abastecimiento de oxígeno en el cuerpo, produciendo efectos negativos 
como el retraso en el crecimiento, el bajo peso, la baja concentración y atención, y la dificultad para 
pensar y razonar, serios problemas de aprendizaje.

Promedio a nivel nacional: 33.6%
Región con indicador más favorable: Moquegua 20.3%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
45.2 %
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Embarazos en adolescentes
El 14.1 % De las adolescentes (de 15 a 19 años de edad), están embarazadas por primera vez o ya son 
madres. El embarazo en adolescentes generalmente es no deseado y se da en parejas que no han 
iniciado una vida en común, lo que suele terminar en abandono de la mujer y del hijo o la hija y, muchas 
veces por violencia sexual contra la menor; implicando, en la mayoría de las veces, que los proyectos de 
vida de las adolescentes se vean truncados.  

  Promedio a nivel nacional: 9.2%
   Región con indicador más favorable: Arequipa 3.6%
   Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
14.1 %

Trabajo infantil y adolescente (de 5 a 17 años de edad)
El 44.2% de niñas, niños y adolescentes, entre 5 a 17 años de edad, realiza algún tipo de actividad econó-
mica remunerada o no remunerada. El trabajo infantil vulnera los derechos fundamentales de la niñez 
y afecta el desarrollo psicofísico de las niñas, niños y adolescentes. Es uno de los determinantes sociales 
que comprometen gravemente la salud el desarrollo físico e interfiere con la educación, y el bienestar 
de esta población.  

Promedio a nivel nacional: 23.6%
Región con indicador más favorable: Provincia de Lima 5.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
44.2 %

Incidencia de la pobreza
Pasco se encuentra en el primer grupo de pobreza monetaria (39.4%-43.3%). La pobreza es una situa-
ción que condiciona de forma negativa el acceso a bienes y servicios que son fundamentales para 
alcanzar un nivel de vida de calidad. Es decir, la pobreza es un círculo vicioso que afecta las posibilidades 
de crecimiento económico y la estabilidad social y política. Las poblaciones que viven en situación de 
pobreza se ven afectadas por secuelas en la nutrición, en la salud y en la capacidad para recibir instruc-
ción, que en muchos casos no pueden ser remontadas, aunque los ingresos mejoren. 

Promedio a nivel nacional: 27.5%
Región con indicador más favorable: Ica (3.4% - 6.8%)
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.
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Población en hogares que cuenta con servicios básicos 
integrados (agua, desagüe y electricidad)

El 29.0 % de la población no cuenta con servicio de agua, desagüe y electricidad en sus hogares, solo 
6 de cada 10 personas residen en viviendas cuyo abastecimiento de agua es por red pública, acceder al 
agua y a los servicios de saneamiento son considerados servicios básicos que todas las familias deben 
acceder para poder vivir con un estándar de calidad de vida en sus hogares. El país ha crecido, en un gran 
porcentaje, muy informalmente, al punto que la población ha preferido construir casas de esteras sobre 
terrenos inadecuados y además sin los servicios mencionados, lo que genera que la brecha respecto a 
este tipo de infraestructura, se acreciente.

Promedio a nivel nacional: 79.1%
Región con indicador más favorable: Callao 94.8%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.

24.6 %
71.0 %

Desnutrición crónica en menores de 5 años de edad
El 16.9% de niñas y niños, menores de 5 años de edad padece de desnutrición crónica. La desnutrición 
crónica, causada por la falta de nutrientes, se asocia más comúnmente con un nivel socioeconómico 
deficiente. Ante la presencia de retraso en el crecimiento de un individuo, deben tenerse en cuenta las 
prácticas de nutrición materna, alimentación del lactante y de la niña o niño pequeño, la inseguridad 
alimentaria, el acceso a los servicios de agua y desagüe, la atención médica y el entorno de la enfer-
medad (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 1990). 

Promedio a nivel nacional: 11.7%
Región con indicador más favorable: Tacna 2.8%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
16.9 %

Proporción de estudiantes de  4to grado de primaria con 
nivel satisfactorio de comprensión lectora 

Solo el 22.5% de los y las estudiantes de cuarto grado de primaria tiene un nivel satisfactorio de 
comprensión lectora. Comprender satisfactoriamente lo que se lee, permite alcanzar metas, desarrollar 
conocimientos, destrezas y estrategias a lo largo de la vida, para participar de manera efectiva en la 
sociedad con mayor seguridad en distintos contextos y en la interacción con sus iguales.

Promedio a nivel nacional: 30.0 %
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.3%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes UMC – 2022. 

24.6 %
22.5 %

Jóvenes y adultos que usan internet 
El 76.4% de la población de jóvenes y adultos tenía acceso a los servicios de Internet y, por consiguiente, 
podía acceder a mejoras para estimular su desarrollo. Eso también significa que, por el contrario, un 
23.6% afrontaba barreras tecnológicas y, como consecuencia, menos oportunidades para trabajar, 
acceder a conocimientos que alimenten el trabajo y alcanzar los beneficios económicos y sociales que 
se pueden lograr a través de esta herramienta. 
El acceso y uso adecuado del internet permiten tener oportunidades para mejorar las condiciones de 
vida de la población; la conectividad contribuye a la mejora de la educación, las competencias y la 
calidad del empleo.

Promedio a nivel nacional: 81.6%
Región con indicador más favorable: Provincia de Lima 92.9%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.
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Piura 
Piura en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 15 años de edad, a consecuencia 
de la reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población mayor de 65 años de edad, 
como respuesta del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población infantil y un crecimiento lento 
de la población adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es decir en edad productiva, da 
origen a la relación de menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno demográfico denota la 
existencia de una ventana de oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse durante el período 
de tiempo que se presente en cada ámbito territorial. 

Estructura de la población por grupos especiales de edad, según años quinquenales, 1995 a 2030 (%) 
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Embarazos en adolescentes
El 10.6 % de las adolescentes (de 15 a 19 años de edad), están embarazadas por primera vez o ya son 
madres. El embarazo en adolescentes generalmente es no deseado y se da en parejas que no han 
iniciado una vida en común, lo que suele terminar en abandono de la mujer y del hijo o la hija y, muchas 
veces por violencia sexual contra la menor; implicando, en la mayoría de las veces, que los proyectos de 
vida de las adolescentes se vean truncados. 

  Promedio a nivel nacional: 9.2%
 Región con indicador más favorable: Arequipa 3.6%
    Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
10.6 %

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población.

Percepción de inseguridad,  y población de 15 y más años de edad 
víctimas de algún hecho delictivo, en áreas urbanas del 2015 al 2022 (%)
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Jóvenes (de 15 a 24 años de edad) que no estudian ni trabajan 
De cada cien jóvenes cuyas edades oscilan entre los 15 y 24 años, 21 no estudian ni trabajan. Una pobla-
ción juvenil activa y preparada se reflejará luego en una fuerza laboral adulta altamente productiva. Por 
el contrario, jóvenes que no estudian ni trabajan enfrentarán dificultades para insertarse al mercado 
laboral. La existencia de las/los NINI genera un desaprovechamiento en la formación de capital humano 
y a su vez crea distorsiones en el mercado laboral, lo que supone un vacío que afecta el entorno social y 
económico en el corto y largo plazos.

Promedio a nivel nacional: 17.4%
Región con indicador más favorable: Huancavelica 9.0%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
21.2 %

Población en hogares que cuenta con servicios básicos 
integrados (agua, desagüe y electricidad)

El 37.6 % de la población no cuenta con servicio de agua, desagüe y electricidad en sus hogares, solo 6 
de cada 10 personas residen en viviendas cuyo abastecimiento de agua es por red pública, acceder al 
agua y a los servicios de saneamiento son considerados servicios básicos que todas las familias deben 
acceder para poder vivir con un estándar de calidad de vida en sus hogares. El país ha crecido, en un gran 
porcentaje, muy informalmente, al punto que la población ha preferido construir casas de esteras sobre 
terrenos inadecuados y además sin los servicios mencionados, lo que genera que la brecha respecto a 
este tipo de infraestructura, se acreciente.

Promedio a nivel nacional: 79.1%
Región con indicador más favorable: Callao 94.8%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.

24.6 %
62.4 %

Víctimas de algún hecho delictivo 
El 18.1% de la población de 15 y más años de edad ha sido, en los últimos 12 meses, víctima de algún 
hecho delictivo que atentó contra su seguridad. Esta tasa, todavía sigue siendo elevada si se compara 
con el promedio nacional (22.9%), u otras regiones del país. Un hecho delictivo es todo evento que 
atenta contra la seguridad, vulnera los derechos de la persona y conlleva al peligro, daño o riesgo como: 
robo o intento de robo de dinero, cartera, celular; robo o intento de robo de vehículo automotor (auto, 
camioneta, etc.), robo de autopartes, moto taxi, motocicleta, bicicleta, amenazas e intimidaciones, 
maltrato físico y/o psicológico por parte de algún miembro del hogar, delitos contra la libertad sexual, 
secuestro e intento de secuestro, extorsión, estafa y robo de negocios.

Promedio a nivel nacional: 22.9% 
Región con indicador más favorable: Cajamarca 11.5%
Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.

24.6 %
18.1 %

Violencia familiar contra la mujer de 15 a 49 años de edad, 
ejercida alguna vez por el esposo o compañero

En el año 2022 se registraron una de las mayores tasas de violencia contra la mujer por parte del esposo 
o compañero, donde más de 56 de cada 100 mujeres ha sido víctima alguna vez en la vida. La violencia 
contra las mujeres es uno de los rostros más dolorosos de la discriminación, este problema social de 
grandes dimensiones afecta a mujeres de distintas culturas, condiciones sociales, niveles de educa-
ción, religión, raza, etnia y edad, pues es producto de una organización estructurada en relaciones de 
poder históricamente desiguales entre mujeres y varones, que responde a patrones sociales y culturales 
profundamente arraigados en la sociedad. 

Promedio a nivel nacional: 55.7%
Región con indicador más favorable: Ucayali 42.7%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.
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56.0 %
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Población ocupada afiliada a un sistema de pensiones 
Sólo el 30.1% de la población ocupada cuenta con los medios para financiar su vejez, invalidez o sobre-
vivencia. Esto significa que hay un 69.9% que, al no estar afiliado a un sistema de pensiones, no tiene el 
derecho a disfrutar de una pensión, y de protección y seguridad social luego de concluir su etapa laboral. 
La población que no se encuentra afiliada puede encontrarse en una situación de desigualdad, pues no 
tendrá un nivel adecuado de consumo de acuerdo con sus necesidades durante la vejez y puede caer 
en la pobreza al presentar carencias en la satisfacción de su alimentación, gastos en salud, vivienda, 
recreación, entre otros, lo que indudablemente disminuirá su bienestar.

Promedio a nivel nacional: 35.1%
Región con indicador más favorable: Moquegua 63.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
30.1 %

Proporción de estudiantes de  4to grado de primaria con 
nivel satisfactorio de comprensión lectora 

Solo el 18.4% de los y las estudiantes de cuarto grado de primaria tiene un nivel satisfactorio de 
comprensión lectora. Comprender satisfactoriamente lo que se lee, permite alcanzar metas, desarrollar 
conocimientos, destrezas y estrategias a lo largo de la vida, para participar de manera efectiva en la 
sociedad con mayor seguridad en distintos contextos y en la interacción con sus iguales.

Promedio a nivel nacional: 30.0 %
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.3%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes UMC – 2022. 

24.6 %
18.4 %

Desnutrición crónica en menores de 5 años de edad
El 13.0% de niñas y niños, menores de 5 años de edad padece de desnutrición crónica. La desnutrición 
crónica, causada por la falta de nutrientes, se asocia más comúnmente con un nivel socioeconómico 
deficiente. Ante la presencia de retraso en el crecimiento de un individuo, deben tenerse en cuenta las 
prácticas de nutrición materna, alimentación del lactante y de la niña o niño pequeño, la inseguridad 
alimentaria, el acceso a los servicios de agua y desagüe, la atención médica y el entorno de la enfer-
medad (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 1990). 

Promedio a nivel nacional: 11.7%
Región con indicador más favorable: Tacna 2.8%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
13.0 %

Incidencia de la pobreza
Piura se encuentra en el segundo grupo de pobreza monetaria (25.9%-29.2%). La pobreza es una 
situación que condiciona de forma negativa el acceso a bienes y servicios que son fundamentales para 
alcanzar un nivel de vida de calidad. Es decir, la pobreza es un círculo vicioso que afecta las posibilidades 
de crecimiento económico y la estabilidad social y política. Las poblaciones que viven en situación de 
pobreza se ven afectadas por secuelas en la nutrición, en la salud y en la capacidad para recibir instruc-
ción, que en muchos casos no pueden ser remontadas, aunque los ingresos mejoren. 

Promedio a nivel nacional: 27.5%
Región con indicador más favorable: Ica (3.4% - 6.8%)
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

2
3

4
5

1GRUPOS DE 
POBREZA



Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables

75

Puno 
Puno en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 15 años de edad, a consecuencia de la 
reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población mayor de 65 años de edad, como respuesta 
del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población infantil y un crecimiento lento de la población 
adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es decir en edad productiva, da origen a la relación de 
menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno demográfico denota la existencia de una ventana de 
oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse durante el período de tiempo que se presente en cada 
ámbito territorial. 

Estructura de la población por grupos especiales de edad, según años quinquenales, 1995 a 2030 (%) 
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población.

Percepción de inseguridad,  y población de 15 y más años de edad 
víctimas de algún hecho delictivo, en áreas urbanas del 2015 al 2022 (%)
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Uso de métodos de planificación familiar modernos
El 32.3% de las mujeres actualmente unidas usa algún método anticonceptivo moderno. Es decir que 5 
de cada 10 mujeres en edad reproductiva, accede de manera voluntaria y usa métodos seguros de plani-
ficación familiar, que le permite espaciar o limitar el tamaño de su familia, mientras que 5 de ellas aún 
no hace ejercicio de este derecho humano.

Promedio a nivel nacional: 56.6%
Región con indicador más favorable: Tumbes 69.6%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 202.
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Población en hogares que cuenta con servicios básicos 
integrados (agua, desagüe y electricidad)

El 29.3 % de la población no cuenta con servicio de agua, desagüe y electricidad en sus hogares, solo 7 
de cada 10 personas residen en viviendas cuyo abastecimiento de agua es por red pública, acceder al 
agua y a los servicios de saneamiento son considerados servicios básicos que todas las familias deben 
acceder para poder vivir con un estándar de calidad de vida en sus hogares. El país ha crecido, en un gran 
porcentaje, muy informalmente, al punto que la población ha preferido construir casas de esteras sobre 
terrenos inadecuados y además sin los servicios mencionados, lo que genera que la brecha respecto a 
este tipo de infraestructura, se acreciente.

Promedio a nivel nacional: 79.1%
Región con indicador más favorable: Callao 94.8%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.

24.6 %
70.7 %

Empleo informal
9 de cada 10 (90.2%) personas pertenecientes a la población ocupada tenía un empleo informal. Al 
respecto, es importante tener presente que esta informalidad se relaciona con la desigualdad, los bajos 
salarios, la pobreza, la falta de protección social, la ausencia de derechos laborales y la baja produc-
tividad, factores que frenan el desarrollo de las regiones. Las y los trabajadores con empleo informal 
están más expuestas/os a abusos y no gozan del respaldo del sistema judicial para la resolución de 
conflictos. La mayor parte de este grupo laboral son jóvenes con poca experiencia laboral y bajo nivel 
educativo; en su mayoría son mujeres. El empleo informal no permite gozar a las personas de beneficios 
estipulados por ley, como la seguridad social, gratificaciones, vacaciones pagadas, entre otros.

Promedio a nivel nacional: 75.7%
Región con indicador más favorable: Callao 61.7%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
90.2 %

Víctimas de algún hecho delictivo 
El 29.7% de la población de 15 y más años de edad ha sido, en los últimos 12 meses, víctima de algún 
hecho delictivo que atentó contra su seguridad. Esta tasa, todavía sigue siendo elevada si se compara 
con el promedio nacional (22.9%), u otras regiones del país. Un hecho delictivo es todo evento que 
atenta contra la seguridad, vulnera los derechos de la persona y conlleva al peligro, daño o riesgo como: 
robo o intento de robo de dinero, cartera, celular; robo o intento de robo de vehículo automotor (auto, 
camioneta, etc.), robo de autopartes, moto taxi, motocicleta, bicicleta, amenazas e intimidaciones, 
maltrato físico y/o psicológico por parte de algún miembro del hogar, delitos contra la libertad sexual, 
secuestro e intento de secuestro, extorsión, estafa y robo de negocios.

Promedio a nivel nacional: 22.9% 
Región con indicador más favorable: Cajamarca 11.5%
Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.

24.6 %
29.7 %

Incidencia de la pobreza
Puno se encuentra en el primer grupo de pobreza monetaria (39.4%-43.3%). La pobreza es una situación 
que condiciona de forma negativa el acceso a bienes y servicios que son fundamentales para alcanzar 
un nivel de vida de calidad. Es decir, la pobreza es un círculo vicioso que afecta las posibilidades de creci-
miento económico y la estabilidad social y política. Las poblaciones que viven en situación de pobreza 
se ven afectadas por secuelas en la nutrición, en la salud y en la capacidad para recibir instrucción, que 
en muchos casos no pueden ser remontadas, aunque los ingresos mejoren. 

Promedio a nivel nacional: 27.5%
Región con indicador más favorable: Ica (3.4% - 6.8%)
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.
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Anemia en niñas y niños (de 6 a 59 meses de edad) 
El 57.9% de niñas y niños entre 6 y 59 meses de edad padece de anemia. La anemia considerada como 
problema de salud pública, muestra como principal causa la deficiencia nutricional, es decir que la 
persona no ingiere suficiente hierro para producir la cantidad necesaria de hemoglobina y su conse-
cuencia es la deficiencia en el abastecimiento de oxígeno en el cuerpo, produciendo efectos negativos 
como el retraso en el crecimiento, el bajo peso, la baja concentración y atención, y la dificultad para 
pensar y razonar, serios problemas de aprendizaje.

Promedio a nivel nacional: 33.6%
Región con indicador más favorable: Moquegua 20.3%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
57.9 %

Menores de 36 meses con vacunas básicas completas
En Puno, solo el 33.2% de los menores de 36 meses de edad, ha recibido sus vacunas básicas completas 
quedando aún, un 66,8% de menores carentes de esta protección. La inmunización previene enferme-
dades debilitantes y discapacidades; puede salvar vidas y, también transformarlas, pues brinda a niñas 
y niños la oportunidad de crecer sanos, aprender en la escuela y mejorar sus perspectivas de futuro. 
Cuando se combina con otras intervenciones sanitarias, la inmunización se convierte en un instru-
mento vital para la supervivencia infantil. El estar protegidos contra las enfermedades prevenibles es 
un derecho indiscutible de todas las niñas y niños.

Promedio a nivel nacional: 55.9%
Región con indicador más favorable: Apurímac 67.6%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022

24.6 %
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Población ocupada afiliada a un sistema de pensiones 
Sólo el 16.7% de la población ocupada cuenta con los medios para financiar su vejez, invalidez o sobre-
vivencia. Esto significa que hay un 83.3% que, al no estar afiliado a un sistema de pensiones, no tiene el 
derecho a disfrutar de una pensión, y de protección y seguridad social luego de concluir su etapa laboral. 
La población que no se encuentra afiliada puede encontrarse en una situación de desigualdad, pues no 
tendrá un nivel adecuado de consumo de acuerdo con sus necesidades durante la vejez y puede caer 
en la pobreza al presentar carencias en la satisfacción de su alimentación, gastos en salud, vivienda, 
recreación, entre otros, lo que indudablemente disminuirá su bienestar.

Promedio a nivel nacional: 35.1%
Región con indicador más favorable: Moquegua 63.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
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Trabajo infantil y adolescente (de 5 a 17 años de edad)
El 41.5% de niñas, niños y adolescentes, entre 5 a 17 años de edad, realiza algún tipo de actividad econó-
mica remunerada o no remunerada. El trabajo infantil vulnera los derechos fundamentales de la niñez 
y afecta el desarrollo psicofísico de las niñas, niños y adolescentes. Es uno de los determinantes sociales 
que comprometen gravemente la salud el desarrollo físico e interfiere con la educación, y el bienestar 
de esta población.  

Promedio a nivel nacional: 23.6%
Región con indicador más favorable: Provincia de Lima 5.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.
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Percepción de inseguridad,  y población de 15 y más años de edad 
víctimas de algún hecho delictivo, en áreas urbanas del 2015 al 2022 (%)
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San Martín 
San Martín en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 15 años de edad, a 
consecuencia de la reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población mayor de 65 
años de edad, como respuesta del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población infantil y un 
crecimiento lento de la población adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es decir en edad 
productiva, da origen a la relación de menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno demográfico 
denota la existencia de una ventana de oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse durante el 
período de tiempo que se presente en cada ámbito territorial. 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

Incidencia de la pobreza
San Martín se encuentra en el segundo grupo de pobreza monetaria (25.9%-29.2%). La pobreza es una 
situación que condiciona de forma negativa el acceso a bienes y servicios que son fundamentales para 
alcanzar un nivel de vida de calidad. Es decir, la pobreza es un círculo vicioso que afecta las posibilidades 
de crecimiento económico y la estabilidad social y política. Las poblaciones que viven en situación de 
pobreza se ven afectadas por secuelas en la nutrición, en la salud y en la capacidad para recibir instruc-
ción, que en muchos casos no pueden ser remontadas, aunque los ingresos mejoren. 

Promedio a nivel nacional: 27.5%
Región con indicador más favorable: Ica (3.4% - 6.8%)
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022
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Estructura de la población por grupos especiales de edad, según años quinquenales, 1995 a 2030 (%) 
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Población en hogares que cuenta con servicios básicos 
integrados (agua, desagüe y electricidad)

El 29.6 % de la población no cuenta con servicio de agua, desagüe y electricidad en sus hogares, solo 7 
de cada 10 personas residen en viviendas cuyo abastecimiento de agua es por red pública, acceder al 
agua y a los servicios de saneamiento son considerados servicios básicos que todas las familias deben 
acceder para poder vivir con un estándar de calidad de vida en sus hogares. El país ha crecido, en un gran 
porcentaje, muy informalmente, al punto que la población ha preferido construir casas de esteras sobre 
terrenos inadecuados y además sin los servicios mencionados, lo que genera que la brecha respecto a 
este tipo de infraestructura, se acreciente.

Promedio a nivel nacional: 79.1%
Región con indicador más favorable: Callao 94.8%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.

70.4 %

Empleo informal
8 de cada 10 (87.4%) personas pertenecientes a la población ocupada tenía un empleo informal. Al 
respecto, es importante tener presente que esta informalidad se relaciona con la desigualdad, los bajos 
salarios, la pobreza, la falta de protección social, la ausencia de derechos laborales y la baja produc-
tividad, factores que frenan el desarrollo de las regiones. Las y los trabajadores con empleo informal 
están más expuestas/os a abusos y no gozan del respaldo del sistema judicial para la resolución de 
conflictos. La mayor parte de este grupo laboral son jóvenes con poca experiencia laboral y bajo nivel 
educativo; en su mayoría son mujeres. El empleo informal no permite gozar a las personas de beneficios 
estipulados por ley, como la seguridad social, gratificaciones, vacaciones pagadas, entre otros.

Promedio a nivel nacional: 75.7%
Región con indicador más favorable: Callao 61.7%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.
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Anemia en niñas y niños (de 6 a 59 meses de edad) 
El 37.3% de niñas y niños entre 6 y 59 meses de edad padece de anemia. La anemia considerada como 
problema de salud pública, muestra como principal causa la deficiencia nutricional, es decir que la 
persona no ingiere suficiente hierro para producir la cantidad necesaria de hemoglobina y su conse-
cuencia es la deficiencia en el abastecimiento de oxígeno en el cuerpo, produciendo efectos negativos 
como el retraso en el crecimiento, el bajo peso, la baja concentración y atención, y la dificultad para 
pensar y razonar, serios problemas de aprendizaje.

Promedio a nivel nacional: 33.6%
Región con indicador más favorable: Moquegua 20.3%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.
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Población ocupada afiliada a un sistema de pensiones 
Sólo el 19.1% de la población ocupada cuenta con los medios para financiar su vejez, invalidez o sobre-
vivencia. Esto significa que hay un 80.9% que, al no estar afiliado a un sistema de pensiones, no tiene 
el derecho a disfrutar de una pensión, y de protección y seguridad social luego de concluir su etapa 
laboral. La población que no se encuentra afiliada puede encontrarse en una situación de desigualdad, 
pues no tendrá un nivel adecuado de consumo de acuerdo con sus necesidades durante la vejez y puede 
caer en la pobreza al presentar carencias en la satisfacción de su alimentación, gastos en salud, vivienda, 
recreación, entre otros, lo que indudablemente disminuirá su bienestar.

Promedio a nivel nacional: 35.1%
Región con indicador más favorable: Moquegua 63.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.
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Violencia familiar contra la mujer de 15 a 49 años de edad, 
ejercida alguna vez por el esposo o compañero

En el año 2022 se registraron una de las mayores tasas de violencia contra la mujer por parte del esposo 
o compañero, donde más de 56 de cada 100 mujeres ha sido víctima alguna vez en la vida. La violencia 
contra las mujeres es uno de los rostros más dolorosos de la discriminación, este problema social de 
grandes dimensiones afecta a mujeres de distintas culturas, condiciones sociales, niveles de educa-
ción, religión, raza, etnia y edad, pues es producto de una organización estructurada en relaciones de 
poder históricamente desiguales entre mujeres y varones, que responde a patrones sociales y culturales 
profundamente arraigados en la sociedad. 

Promedio a nivel nacional: 55.7%
Región con indicador más favorable: Ucayali 42.7%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
56.1 %

Proporción de estudiantes de  4to grado de primaria con nivel 
satisfactorio de comprensión lectora y razonamiento matemático

Solo el 10.9% de los y las estudiantes de cuarto grado de primaria tiene un nivel satisfactorio de compren-
sión lectora y apenas el 13.5% de este grupo de estudiantes tiene un nivel satisfactorio en razonamiento 
matemático. Comprender satisfactoriamente lo que se lee, permite alcanzar metas, desarrollar conoci-
mientos, destrezas y estrategias a lo largo de la vida, para participar de manera efectiva en la sociedad 
con mayor seguridad en distintos contextos y en la interacción con sus iguales. A su vez, el razonamiento 
matemático desarrolla las destrezas de las niñas y niños y las/os ayuda a resolver problemas cotidianos 
durante su vida. El razonamiento matemático es uno de los pilares del pensamiento lógico, del pensa-
miento crítico, de la argumentación fundamentada y de la resolución de problemas.

Promedio a nivel nacional: 30.0 %
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.3%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes UMC – 2022. 

Promedio a nivel nacional: 23.3%
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.8%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes UMC – 2022. 

24.6 %
10.9 %

24.6 %
13.5 %

Trabajo infantil y adolescente (de 5 a 17 años de edad)
El 25.8% de niñas, niños y adolescentes, entre 5 a 17 años de edad, realiza algún tipo de actividad econó-
mica remunerada o no remunerada. El trabajo infantil vulnera los derechos fundamentales de la niñez 
y afecta el desarrollo psicofísico de las niñas, niños y adolescentes. Es uno de los determinantes sociales 
que comprometen gravemente la salud el desarrollo físico e interfiere con la educación, y el bienestar 
de esta población.  

Promedio a nivel nacional: 23.6%
Región con indicador más favorable: Provincia de Lima 5.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
25.8 %

Embarazos en adolescentes
El 14.5 % de las adolescentes (de 15 a 19 años de edad), están embarazadas por primera vez o ya son 
madres. El embarazo en adolescentes generalmente es no deseado y se da en parejas que no han 
iniciado una vida en común, lo que suele terminar en abandono de la mujer y del hijo o la hija y, muchas 
veces por violencia sexual contra la menor; implicando, en la mayoría de las veces, que los proyectos de 
vida de las adolescentes se vean truncados.

Promedio a nivel nacional: 9.2%
 Región con indicador más favorable: Arequipa 3.6%
  Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
14.5 %
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Tacna 
Tacna en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 15 años de edad, a consecuencia 
de la reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población mayor de 65 años de edad, como 
respuesta del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población infantil y un crecimiento lento de la 
población adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es decir en edad productiva, da origen a 
la relación de menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno demográfico denota la existencia de 
una ventana de oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse durante el período de tiempo que se 
presente en cada ámbito territorial. 

Estructura de la población por grupos especiales de edad, según años quinquenales, 1995 a 2030 (%) 
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población.

Percepción de inseguridad,  y población de 15 y más años de edad 
víctimas de algún hecho delictivo, en áreas urbanas del 2015 al 2022 (%)
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Jóvenes (de 15 a 24 años de edad) que no estudian ni trabajan 
De cada cien jóvenes cuyas edades oscilan entre los 15 y 24 años, 16 no estudian ni trabajan. Una pobla-
ción juvenil activa y preparada se reflejará luego en una fuerza laboral adulta altamente productiva. Por 
el contrario, jóvenes que no estudian ni trabajan enfrentarán dificultades para insertarse al mercado 
laboral. La existencia de las/los NINI genera un desaprovechamiento en la formación de capital humano 
y a su vez crea distorsiones en el mercado laboral, lo que supone un vacío que afecta el entorno social y 
económico en el corto y largo plazos.

Promedio a nivel nacional: 17.4%
Región con indicador más favorable: Huancavelica 9.0%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
15.8 %

Acceso a seguro de salud
Se observa que hay todavía un trecho por recorrer a fin de lograr la cobertura universal de acceso al 
seguro de salud. En efecto, el 79.9% de la población Tacneña cuenta con un seguro de salud, mientras 
que todavía un 20.1% no tiene acceso a los servicios de salud, no cuenta con protección ante un acci-
dente o enfermedad. Una importante proporción de población enfrenta una mayor carga financiera 
para atender su salud ante la presencia de alguna enfermedad o accidente, esta situación implica que, 
en muchos casos, se vean obligados a elegir entre atender su salud o destinar sus recursos para otras 
necesidades que afronta su familia, como alimentos, pago de servicios básicos, transporte, educación, 
entre otros. 

Promedio a nivel nacional: 86.0%
Región con indicador más favorable: Huancavelica 97.1%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
79.9 %

Población de 60 y más años afiliada a algún tipo de seguro de salud
Solo el 83.7 % de personas de 60 años y más tiene un seguro de salud. En consecuencia, hay un 16.3% 
de ellos que, al no estar afiliados a un seguro de salud, carece de una respuesta ante episodios que 
menoscaben su salud. Los adultos mayores son considerados como población vulnerable al encon-
trarse en situaciones de riesgo determinadas por escasos recursos personales y económicos, carencias 
en su entorno familiar y comunitario, y falta de acceso a los servicios de salud que necesitan con mayor 
frecuencia que el resto de la población, por lo tanto, necesitan protección social como pensiones, aten-
ción básica de salud y servicios sociales. Las carencias de un seguro de salud en la población adulta 
mayor profundizan el problema sanitario, al ser más vulnerables, su salud se basa en el autocuidado y 
en la automedicación y la búsqueda de atención en un servicio formal de salud es generalmente tardía, 
agravándose en quienes presentan enfermedades crónicas.

Promedio a nivel nacional: 89.3%
Región con indicador más favorable: Huancavelica 96.8%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
83.7 %
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Víctimas de algún hecho delictivo 
El 27.4% de la población de 15 y más años de edad ha sido, en los últimos 12 meses, víctima de algún 
hecho delictivo que atentó contra su seguridad. Esta tasa, todavía sigue siendo elevada si se compara 
con el promedio nacional (22.9%), u otras regiones del país. Un hecho delictivo es todo evento que 
atenta contra la seguridad, vulnera los derechos de la persona y conlleva al peligro, daño o riesgo como: 
robo o intento de robo de dinero, cartera, celular; robo o intento de robo de vehículo automotor (auto, 
camioneta, etc.), robo de autopartes, moto taxi, motocicleta, bicicleta, amenazas e intimidaciones, 
maltrato físico y/o psicológico por parte de algún miembro del hogar, delitos contra la libertad sexual, 
secuestro e intento de secuestro, extorsión, estafa y robo de negocios.

Promedio a nivel nacional: 22.9% 
Región con indicador más favorable: Cajamarca 11.5%
Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.

24.6 %
27.4 %

Anemia en niñas y niños (de 6 a 59 meses de edad) 
El 21.1% de niñas y niños entre 6 y 59 meses de edad padece de anemia. La anemia considerada como 
problema de salud pública, muestra como principal causa la deficiencia nutricional, es decir que la 
persona no ingiere suficiente hierro para producir la cantidad necesaria de hemoglobina y su conse-
cuencia es la deficiencia en el abastecimiento de oxígeno en el cuerpo, produciendo efectos negativos 
como el retraso en el crecimiento, el bajo peso, la baja concentración y atención, y la dificultad para 
pensar y razonar, serios problemas de aprendizaje.

Promedio a nivel nacional: 33.6%
Región con indicador más favorable: Moquegua 20.3%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
21.1 %

Mujeres en unión con demanda insatisfecha de planificación familiar 
En Tacna, ocho de cada cien mujeres unidas y en edad fértil no deseaban tener más hijos o los querían 
postergar para más adelante; sin embargo, presentaban necesidades insatisfechas de planificación 
familiar. Por tanto, no podían decidir de manera libre y responsable el número y el espaciamiento de sus 
hijos. Si las mujeres en edad fértil no satisfacen sus demandas en planificación familiar, y no obtienen 
la información y los medios necesarios para hacerlo; es decir, no hacen pleno ejercicio de sus derechos 
sexuales y reproductivos. A consecuencia de ello, pueden tener embarazos no deseados o de alto riesgo, 
y aumentar la mortalidad materna.

Promedio a nivel nacional: 5.9%
Región con indicador más favorable: Ica 2.8 %
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

8.4 %
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Tumbes 
Tumbes en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 15 años de edad, a consecuencia 
de la reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población mayor de 65 años de edad, 
como respuesta del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población infantil y un crecimiento lento 
de la población adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es decir en edad productiva, da 
origen a la relación de menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno demográfico denota la 
existencia de una ventana de oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse durante el período 
de tiempo que se presente en cada ámbito territorial.

Estructura de la población por grupos especiales de edad, según años quinquenales, 1995 a 2030 (%) 
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población.

Percepción de inseguridad,  y población de 15 y más años de edad 
víctimas de algún hecho delictivo, en áreas urbanas del 2015 al 2022 (%)
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Población en hogares que cuenta con servicios básicos 
integrados (agua, desagüe y electricidad)

El 30.7 % de la población no cuenta con servicio de agua, desagüe y electricidad en sus hogares, solo 6 
de cada 10 personas residen en viviendas cuyo abastecimiento de agua es por red pública, acceder al 
agua y a los servicios de saneamiento son considerados servicios básicos que todas las familias deben 
acceder para poder vivir con un estándar de calidad de vida en sus hogares. El país ha crecido, en un gran 
porcentaje, muy informalmente, al punto que la población ha preferido construir casas de esteras sobre 
terrenos inadecuados y además sin los servicios mencionados, lo que genera que la brecha respecto a 
este tipo de infraestructura, se acreciente.

Promedio a nivel nacional: 79.1%
Región con indicador más favorable: Callao 94.8%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.

24.6 %
69.3 %

Empleo informal
7 de cada 10 (76.7%) personas pertenecientes a la población ocupada tenía un empleo informal. Al 
respecto, es importante tener presente que esta informalidad se relaciona con la desigualdad, los bajos 
salarios, la pobreza, la falta de protección social, la ausencia de derechos laborales y la baja produc-
tividad, factores que frenan el desarrollo de las regiones. Las y los trabajadores con empleo informal 
están más expuestas/os a abusos y no gozan del respaldo del sistema judicial para la resolución de 
conflictos. La mayor parte de este grupo laboral son jóvenes con poca experiencia laboral y bajo nivel 
educativo; en su mayoría son mujeres. El empleo informal no permite gozar a las personas de beneficios 
estipulados por ley, como la seguridad social, gratificaciones, vacaciones pagadas, entre otros.

Promedio a nivel nacional: 75.7%
Región con indicador más favorable: Callao 61.7%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

76.7 %

Embarazos en adolescentes
El 11.7 % de las adolescentes (de 15 a 19 años de edad), están embarazadas por primera vez o ya son 
madres. El embarazo en adolescentes generalmente es no deseado y se da en parejas que no han 
iniciado una vida en común, lo que suele terminar en abandono de la mujer y del hijo o la hija y, muchas 
veces por violencia sexual contra la menor; implicando, en la mayoría de las veces, que los proyectos de 
vida de las adolescentes se vean truncados. 

Promedio a nivel nacional: 9.2%
Región con indicador más favorable: Arequipa 3.6%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
11.7 %

Jóvenes (de 15 a 24 años de edad) que no estudian ni trabajan 
De cada cien jóvenes cuyas edades oscilan entre los 15 y 24 años, 18 no estudian ni trabajan. Una pobla-
ción juvenil activa y preparada se reflejará luego en una fuerza laboral adulta altamente productiva. Por 
el contrario, jóvenes que no estudian ni trabajan enfrentarán dificultades para insertarse al mercado 
laboral. La existencia de las/los NINI genera un desaprovechamiento en la formación de capital humano 
y a su vez crea distorsiones en el mercado laboral, lo que supone un vacío que afecta el entorno social y 
económico en el corto y largo plazos.

Promedio a nivel nacional: 17.4%
Región con indicador más favorable: Huancavelica 9.0%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
18.0 %
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Población ocupada afiliada a un sistema de pensiones 
Sólo el 33.1% de la población ocupada cuenta con los medios para financiar su vejez, invalidez o sobre-
vivencia. Esto significa que hay un 66.9% que, al no estar afiliado a un sistema de pensiones, no tiene el 
derecho a disfrutar de una pensión, y de protección y seguridad social luego de concluir su etapa laboral. 
La población que no se encuentra afiliada puede encontrarse en una situación de desigualdad, pues no 
tendrá un nivel adecuado de consumo de acuerdo con sus necesidades durante la vejez y puede caer 
en la pobreza al presentar carencias en la satisfacción de su alimentación, gastos en salud, vivienda, 
recreación, entre otros, lo que indudablemente disminuirá su bienestar.

Promedio a nivel nacional: 35.1%
Región con indicador más favorable: Moquegua 63.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
33.1 %

Proporción de estudiantes de  4to grado de primaria con nivel 
satisfactorio de comprensión lectora y razonamiento matemático

Solo el 11.6% de los y las estudiantes de cuarto grado de primaria tiene un nivel satisfactorio de compren-
sión lectora y apenas el 16.6% de este grupo de estudiantes tiene un nivel satisfactorio en razonamiento 
matemático. Comprender satisfactoriamente lo que se lee, permite alcanzar metas, desarrollar conoci-
mientos, destrezas y estrategias a lo largo de la vida, para participar de manera efectiva en la sociedad 
con mayor seguridad en distintos contextos y en la interacción con sus iguales. A su vez, el razonamiento 
matemático desarrolla las destrezas de las niñas y niños y las/os ayuda a resolver problemas cotidianos 
durante su vida. El razonamiento matemático es uno de los pilares del pensamiento lógico, del pensa-
miento crítico, de la argumentación fundamentada y de la resolución de problemas.

Promedio a nivel nacional: 30.0 %
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.3%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes UMC – 2022. 

Promedio a nivel nacional: 23.3%
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.8%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes UMC – 2022.

24.6 %
11.6 %

24.6 %
16.6 %

Incidencia de la pobreza
Tacna se encuentra en el segundo grupo de pobreza monetaria (25.9%-29.2%). La pobreza es una 
situación que condiciona de forma negativa el acceso a bienes y servicios que son fundamentales para 
alcanzar un nivel de vida de calidad. Es decir, la pobreza es un círculo vicioso que afecta las posibilidades 
de crecimiento económico y la estabilidad social y política. Las poblaciones que viven en situación de 
pobreza se ven afectadas por secuelas en la nutrición, en la salud y en la capacidad para recibir instruc-
ción, que en muchos casos no pueden ser remontadas, aunque los ingresos mejoren. 

Promedio a nivel nacional: 27.5%
Región con indicador más favorable: Ica (3.4% - 6.8%)
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.
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Ucayali 
Ucayali en los últimos años ha experimentado reducción porcentual de la población menor de 15 años de edad, a consecuencia 
de la reducción constante de la fecundidad, también se evidencia incremento de la población mayor de 65 años de edad, 
como respuesta del proceso de envejecimiento poblacional , esta situación de poca población infantil y un crecimiento lento 
de la población adulta mayor, sumado a una gran masa de población entre los 15 a 64 años, es decir en edad productiva, da 
origen a la relación de menor población dependiente respecto a la independiente, esta fenómeno demográfico denota la 
existencia de una ventana de oportunidad, llamada también Bono demográfico que debe aprovecharse durante el período 
de tiempo que se presente en cada ámbito territorial. 

Estructura de la población por grupos especiales de edad, según años quinquenales, 1995 a 2030 (%) 
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población.

Percepción de inseguridad,  y población de 15 y más años de edad 
víctimas de algún hecho delictivo, en áreas urbanas del 2015 al 2022 (%)
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Proporción de estudiantes de  4to grado de primaria con nivel 
satisfactorio de comprensión lectora y razonamiento matemático

Solo el 9.1% de los y las estudiantes de cuarto grado de primaria tiene un nivel satisfactorio de compren-
sión lectora y apenas el 14.9% de este grupo de estudiantes tiene un nivel satisfactorio en razonamiento 
matemático. Comprender satisfactoriamente lo que se lee, permite alcanzar metas, desarrollar conoci-
mientos, destrezas y estrategias a lo largo de la vida, para participar de manera efectiva en la sociedad 
con mayor seguridad en distintos contextos y en la interacción con sus iguales. A su vez, el razonamiento 
matemático desarrolla las destrezas de las niñas y niños y las/os ayuda a resolver problemas cotidianos 
durante su vida. El razonamiento matemático es uno de los pilares del pensamiento lógico, del pensa-
miento crítico, de la argumentación fundamentada y de la resolución de problemas.

Promedio a nivel nacional: 30.0 %
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.3%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes UMC – 2022. 

Promedio a nivel nacional: 23.3%
Región con indicador más favorable: Moquegua 51.8%
Fuente: MINEDU - Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes UMC – 2022. 

Desnutrición Crónica En Menores De 5 Años De Edad
El 19.7% de niñas y niños, menores de 5 años de edad padece de desnutrición crónica. La desnutrición 
crónica, causada por la falta de nutrientes, se asocia más comúnmente con un nivel socioeconómico 
deficiente. Ante la presencia de retraso en el crecimiento de un individuo, deben tenerse en cuenta las 
prácticas de nutrición materna, alimentación del lactante y de la niña o niño pequeño, la inseguridad 
alimentaria, el acceso a los servicios de agua y desagüe, la atención médica y el entorno de la enfer-
medad (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 1990). 

Promedio a nivel nacional: 11.7%
Región con indicador más favorable: Tacna 2.8%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
19.7 %

Población en hogares en situación de hacinamiento
El 18.2% de la población de Ucayali vive hacinada, Se considera que un hogar se encuentra en situación 
de hacinamiento cuando en una habitación pernoctan más de 3 personas. La falta de espacio y condi-
ción de precariedad pueden generar contextos donde las enfermedades infectocontagiosas, se podrían 
propagar con mayor rapidez; Las personas que viven en hacinamiento suelen experimentar una baja 
calidad de vida, una mayor exposición de la niña/o a un contexto de vulnerabilidad social y muchas 
veces presentan alta incidencia a problemas de violencia. 

Promedio a nivel nacional: 6.0%
Región con indicador más favorable: Moquegua 1.7%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
18.2 %

Embarazos en adolescentes
El 21.7 % de las adolescentes (de 15 a 19 años de edad), están embarazadas por primera vez o ya son 
madres. El embarazo en adolescentes generalmente es no deseado y se da en parejas que no han 
iniciado una vida en común, lo que suele terminar en abandono de la mujer y del hijo o la hija y, muchas 
veces por violencia sexual contra la menor; implicando, en la mayoría de las veces, que los proyectos de 
vida de las adolescentes se vean truncados. 

Promedio a nivel nacional: 9.2%
Región con indicador más favorable: Arequipa 3.6%
  Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
21.7 %

24.6 %
9.1 %

24.6 %
14.9 %
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 Anemia en niñas y niños (de 6 a 59 meses de edad)
El 57.5% de niñas y niños entre 6 y 59 meses de edad padece de anemia. La anemia considerada como 
problema de salud pública, muestra como principal causa la deficiencia nutricional, es decir que la 
persona no ingiere suficiente hierro para producir la cantidad necesaria de hemoglobina y su conse-
cuencia es la deficiencia en el abastecimiento de oxígeno en el cuerpo, produciendo efectos negativos 
como el retraso en el crecimiento, el bajo peso, la baja concentración y atención, y la dificultad para 
pensar y razonar, serios problemas de aprendizaje.

Promedio a nivel nacional: 33.6%
Región con indicador más favorable: Moquegua 20.3%
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
57.5 %

Mujeres en unión con demanda insatisfecha de planificación familiar 
En Ucayali, ocho de cada cien mujeres unidas y en edad fértil no deseaban tener más hijos o los querían 
postergar para más adelante; sin embargo, presentaban necesidades insatisfechas de planificación 
familiar. Por tanto, no podían decidir de manera libre y responsable el número y el espaciamiento de sus 
hijos. Si las mujeres en edad fértil no satisfacen sus demandas en planificación familiar, y no obtienen 
la información y los medios necesarios para hacerlo; es decir, no hacen pleno ejercicio de sus derechos 
sexuales y reproductivos. A consecuencia de ello, pueden tener embarazos no deseados o de alto riesgo, 
y aumentar la mortalidad materna.

Promedio a nivel nacional: 5.9%
Región con indicador más favorable: Ica 2.8 %
Fuente: INEI- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

24.6 %
8.1 %

Población ocupada afiliada a un sistema de pensiones
Sólo el 29.9% de la población ocupada cuenta con los medios para financiar su vejez, invalidez o sobre-
vivencia. Esto significa que hay un 70.1% que, al no estar afiliado a un sistema de pensiones, no tiene el 
derecho a disfrutar de una pensión, y de protección y seguridad social luego de concluir su etapa laboral. 
La población que no se encuentra afiliada puede encontrarse en una situación de desigualdad, pues no 
tendrá un nivel adecuado de consumo de acuerdo con sus necesidades durante la vejez y puede caer 
en la pobreza al presentar carencias en la satisfacción de su alimentación, gastos en salud, vivienda, 
recreación, entre otros, lo que indudablemente disminuirá su bienestar.

Promedio a nivel nacional: 35.1%
Región con indicador más favorable: Moquegua 63.4%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

24.6 %
29.9 %

Población en hogares que cuenta con servicios básicos 
integrados (agua, desagüe y electricidad)

El 54.3 % de la población no cuenta con servicio de agua, desagüe y electricidad en sus hogares, solo 4 
de cada 10 personas residen en viviendas cuyo abastecimiento de agua es por red pública, acceder al 
agua y a los servicios de saneamiento son considerados servicios básicos que todas las familias deben 
acceder para poder vivir con un estándar de calidad de vida en sus hogares. El país ha crecido, en un gran 
porcentaje, muy informalmente, al punto que la población ha preferido construir casas de esteras sobre 
terrenos inadecuados y además sin los servicios mencionados, lo que genera que la brecha respecto a 
este tipo de infraestructura, se acreciente.

Promedio a nivel nacional: 79.1%
Región con indicador más favorable: Callao 94.8%
Fuente: INEI- Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022.

24.6 %
45.7 %
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Departamento
Año

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

TOTAL 88.4 90.0 86.9 86.3 85.8 83.2 83.9 85.2

Amazonas 76.4 81.2 80.8 83.0 83.5 77.6 79.9 81.4

Áncash 75.8 74.3 64.0 56.4 63.2 52.5 51.1 46.7

Apurímac 88.3 87.4 75.4 71.4 81.4 73.7 73.2 76.3

Arequipa 92.7 93.9 91.1 91.6 92.2 89.6 89.7 90.1

Ayacucho 69.0 87.9 76.5 75.4 73.7 73.6 71.1 74.3

Cajamarca 88.7 93.1 87.4 85.9 84.9 81.8 83.5 82.2

Prov. Const. del Callao 91.0 93.0 87.9 89.2 88.7 88.8 89.6 90.3

Cusco 95.4 94.9 91.4 90.6 90.0 88.5 91.3 94.2

Huancavelica 80.8 94.7 91.4 91.6 91.7 85.7 88.7 80.3

Huánuco 85.5 80.6 82.8 79.5 78.7 72.4 75.6 71.4

Ica 84.8 87.1 86.5 76.8 82.5 78.8 80.7 85.6

Junín 87.2 88.6 88.4 87.8 89.1 87.6 90.9 84.1

La Libertad 91.7 87.8 85.6 87.7 84.0 84.1 84.8 89.0

Lambayeque 91.9 92.9 91.0 90.6 82.5 82.9 71.9 78.8

Provinica de Lima 1/ 89.2 92.6 90.3 90.5 90.0 88.9 91.7 90.8

Región Lima 2/ 89.9 90.6 87.6 88.2 86.2 82.3 87.2 94.3

Loreto 83.0 83.9 79.3 79.8 79.9 75.9 71.3 82.1

Madre de Dios 94.4 94.1 88.9 90.9 92.8 87.9 91.0 92.4

Moquegua 83.1 81.9 73.8 70.9 73.3 69.1 70.7 72.9

Pasco 80.9 86.6 82.1 76.3 77.8 75.3 74.1 72.2

Piura 90.7 86.7 84.8 80.1 77.6 75.1 69.2 78.5

Puno 92.4 92.6 88.4 88.1 87.3 81.0 83.3 85.2

San Martín 75.9 77.8 72.5 72.5 75.3 66.2 54.1 57.3

Tacna 95.3 94.3 91.6 92.0 88.8 78.9 86.2 90.9

Tumbes 68.0 64.8 65.0 62.8 61.6 57.1 53.5 58.2

Ucayali 91.4 91.7 85.0 88.6 91.8 88.4 91.9 92.6

1/ Corresponde a los 43 distritos de la Provincia de Lima.
2/ Comprende el área urbana de las provincias de Barranca, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón, Cajatambo y Yauyos.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

Población del área urbana con percepción de inseguridad en 
los próximos doce meses, según departamento, 2015 – 2022

(Porcentaje)
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Departamento
Año

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

TOTAL 30.8 28.8 26.4 25.7 26.6 23.4 18.2 22.9

Amazonas 16.8 15.5 15.8 17.3 17.5 14.5 10.6 13.6

Áncash 33.4 31.4 23.0 21.6 21.8 15.9 10.8 17.4

Apurímac 28.3 23.8 22.4 21.5 26.7 24.7 15.6 23.8

Arequipa 32.1 28.0 27.0 25.3 26.8 18.5 15.0 25.1

Ayacucho 21.1 27.8 27.8 27.9 24.6 23.3 17.1 20.2

Cajamarca 19.7 22.0 17.8 16.3 14.4 13.0 8.6 11.5

Prov. Const. del Callao 32.4 31.1 28.8 27.3 28.9 26.6 19.9 22.2

Cusco 38.8 44.0 38.4 35.5 33.9 32.4 24.5 28.6

Huancavelica 33.0 35.4 27.1 27.4 26.6 22.6 16.6 20.3

Huánuco 22.6 20.3 16.4 17.4 16.7 13.6 13.0 12.2

Ica 22.7 23.5 18.4 18.1 17.4 15.0 14.2 15.7

Junín 35.5 35.0 33.6 38.2 34.9 34.0 22.5 26.6

La Libertad 30.4 29.8 25.2 23.9 24.1 22.8 20.0 21.6

Lambayeque 20.1 17.4 18.6 13.7 15.9 16.7 11.7 13.6

Provincia Lima 1/ 34.6 30.8 29.1 28.4 30.9 27.9 21.9 26.7

Región Lima 2/ 29.4 24.7 22.4 22.8 23.4 19.5 13.9 20,8 a/

Loreto 21.4 25.3 21.6 23.4 22.7 18.1 16.9 23.8

Madre de Dios 28.2 35.4 28.3 32.9 35.4 23.0 24.4 25.7

Moquegua 26.5 19.3 18.2 14.7 15.8 16.4 12.0 15.5

Pasco 24.8 27.0 21.5 20.2 22.1 16.6 12.7 18.4

Piura 28.0 25.1 19.0 18.3 16.4 14.6 10.3 18.1

Puno 39.7 34.2 35.2 39.6 40.6 32.6 23.3 29.7

San Martín 13.5 19.4 15.0 12.9 12.6 9.9 8.4 14.5

Tacna 35.2 37.9 44.6 38.0 34.8 29.1 17.7 27.4

Tumbes 18.3 17.6 18.6 18.0 19.6 12.4 10.2 12.6

Ucayali 25.5 22.7 17.3 15.9 16.6 16.0 13.1 20.1

1/ Corresponde a los 43 distritos de la Provincia de Lima.
2/ Comprende el área urbana de las provincias de Barranca, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón, Cajatambo y Yauyos.

a/ El resultado es considerado referencial porque el número de casos en la muestra para este nivel no es suficiente y presenta un coeficiente de 
variación mayor al 15%.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Nacional de Programas Presupuestales 2015 - 2022.

Población de 15 y más años de edad del área urbana, víctima de algún 
hecho delictivo, según departamento, 2015 – 2022 (porcentaje)
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Glosario de términos

MIMP      Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables

CEPAL  Comisión Económica para América Latina y el Caribe

INEI Instituto Nacional de Estadística e Informática

ENDES Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

ENAHO Encuesta Nacional de Hogares

ENAPRES Encuesta Nacional de Programas Presupuestales

MINSA Ministerio de Salud

BD  Bono Demográfico

ODS  Objetivos de Desarrollo Sostenible
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Fuentes e indicadores

Instituto Nacional de Estadística e Informática INEI.  

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2022.

•  Embarazo en adolescentes�
• Desnutrición crónica en menores de 5 años de edad�
•  Anemia en niños y niñas (de 6 a 59 meses de edad)�
•  Uso de métodos modernos de planificación familiar�
•  Mujeres en unión con demanda insatisfecha de planificación familiar�
•  Violencia familiar contra la mujer ejercida por el esposo o compañero�

Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022

•  Incidencia de la pobreza monetaria total�
•  Población en hogares en situación de hacinamiento�
•  Empleo informal�
•  Trabajo infantil y adolescente (5 a 17 años de edad)�
•  Jóvenes y adultos que usan internet�
•  Jóvenes (15 a 24 años de edad) que no estudian ni trabajan�
•  Población ocupada afiliada a un sistema de pensiones�
•  Ingresos provenientes del trabajo de mujeres con respecto al de los varones�
•  Acceso a seguro de salud�
•  Población de 60 años y más afiliada a algún tipo de seguro de salud�

 Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES) 2022. 
•  Población que cuenta con servicios básicos integrados�
•  Percepción de la inseguridad ciudadana�
•  Población de 15 años y más que manifiesta haber sido víctima de algún hecho delictivo� 

Ministerio de Educación

Oficina de Medición de la Calidad de los Aprendizajes: Evaluación Censal de Estudiantes, 2016-2022.

• Proporción de estudiantes de 4to grado de primaria con nivel satisfactorio de Comprensión Lectora�
•  Proporción de estudiantes de 4to grado de primaria con nivel satisfactorio de Razonamiento matemático�
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