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RESOLUCION DIRECTIORAL

Lima,lq de noviembre de 2024

Vistos, el expediente N° 24-018565-001, que contiene, INFORME N° 367-2024-
INCN-NG, del jefe del Servicio de Neurogenética, INFORME N° 501-2024-INCN-NP, de
la jefa del Departamento de Neuropatologia, INFORME N° 832-2024-DEIDAEADT-INCN,
del Director Ejecutivo de Investigacion, Docencia y Atenciéon Especializada en Apoyo al
Diagnéstico y Tratamiento, INFORME N° 157-2024-UO-OEPE/INCN, del jefe de la
Unidad de Organizacion de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, PROVEIDO
N° 151-2024-OEPE/INCN, del Director Ejecutivo de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento
Estratégico, y con INFORME N° 627-2024-OAJ/INCN, de la Jefa de la Oficina de Asesoria
Juridica, y;

CONSIDERANDO:

Que, los articulos | y Il del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de la
Salud, menciona que la salud es condicién indispensable del desarrollo humano y medio
fundamental para alcanzar el bienestar individual, colectivo y la proteccion en salud es de
interés publico, por tanto, es responsabilidad del Estado regularla y promover;

Que, conforme al articulo 5° del Titulo I, del Reglamento de Organizacién y
Funciones del INCN, aprobado por Resoluciéon Ministerial N° 787- 2006/MINSA, tiene el
objetivo de establecer la organizacion del INCN, normando su naturaleza, visién, misién
y objetivos estratégicos, sus objetivos funcionales generales de sus unidades organicas;
asimismo el articulo 39° la Direccién Ejecutiva de Investigacién, Docencia y Atencién
Especializada en Apoyo al Diagndstico y Tratamiento, es la unidad organica encargada
lograr la innovacién, actualizacion, difusion y capacitacion de los conocimientos, métodos

/3]y tratamiento; depende de la Direccién General y tiene asignados los siguientes objetivos
./ funcionales:

> Proponer a la Direccidon General, en coordinacion con la Oficina Ejecutiva de
Planeamiento Estratégico, los lineamientos de politica institucional referidos al ambito
de su competencia.

> Innovar y actualizar los conocimientos cientificos, metodologias y tecnologias para la
prevencion del riesgo, proteccion del dafio, recuperacién de la salud y rehabilitacion de
las capacidades de las personas con enfermedades neurolégicas;

Que, asimismo el articulo 43° menciona que el Departamento de Investigacion,
Docencia y Apoyo al Diagnostico en Neuropatologia, es la unidad organica encargada de
lograr la innovacién, actualizacién, difusion y capacitacion de los conocimientos, métodos
y técnicas de la atencién especializada en Diagnostico en Neuropatologia; depende de
la Direccion Ejecutiva de Investigacion, Docencia y Atencién Especializada en Apoyo al
Diagnéstico y Tratamiento y tiene asignados los siguientes objetivos funcionales:




> Investigar e innovar permanentemente las tecnologias de los procedimientos
diagnésticos de la especialidad, ocasionados por las diferentes etiologias de las
enfermedades neuroldgicas,

»  Proporcionar atencion especializada a los casos pertinentes, mediante los protocolos y
procedimientos establecidos y autorizados.

» Realizar programas de difusion en cuanto a resultados de muestras de las
enfermedades neuroldgicas.

» Actualizar y perfeccionar los protocolos de procesamiento de muestras en las
enfermedades neuroldgicas;

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA, se aprueba las
"Normas para la Elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”, y tiene
como finalidad de fortalecer el rol de Rectoria Sectorial del Ministerio de Salud (MINSA),
ordenando la producciéon normativa de la funcion de regulacién, que cumple como
Autoridad Nacional de Salud (ANS), a través de sus direcciones y oficinas generales,
érganos desconcentrados y organismos publicos adscritos; con el objetivo general de
establecer las disposiciones relacionadas con las etapas de planificacion, formulacién o
actualizacion, aprobacion, difusién, implementacién y evaluacion de los Documentos
Normativos, que expide el Ministerio de Salud, en el marco de sus funciones rectoras;

\\ Que, en ese contexto, mediante la Resolucién Directoral N° 077-2023-DG-INCN,
%de fecha 21 de marzo de 2023, la que resuelve aprobar la Directiva Administrativa:

5/&:“Lineamientos para la Formulacién, Elaboracion y Aprobacién de documentos normativos
y planes especificos en el instituto nacional de ciencias neurologicas’, teniendo como

finalidad: Contribuir con los lineamientos de elaboracién, formulacién, aprobacion
modificacion y actualizacién de los Documentos Normativos y planes especificos, ademas
como Objetivo General: Establecer criterios técnicos, disposiciones y lineamientos
metodoldgicos, que faciliten la determinacién, seguimiento, medicidn, analisis y mejora
de los procedimientos para maximizar las etapas de planificacion, formulacion,
actualizacion, aprobacion, difusién, implementacion y evaluacion;

Que, con INFORME N° 367-2024-INCN-NG, el jefe del Servicio de Neurogenética,
se dirige a la Jefa del Departamento de Investigacion, Docencia y Apoyo al Diagnostico
en Neuropatologia, para hacerle entrega de la Guia Técnica: “Instructivo para la
Recoleccién de Muestras Bioldgicas”; para su aprobacion;,

Que, conforme al articulo 13° del Reglamento de Organizacién y funciones del
Instituto Nacional de ciencias Neurolégicas, aprobado con Resolucion Ministerial N° 787-
2006/MINSA, la Oficina Ejecutiva de Planeamiento estratégico: es la Unidad organica
encargada de lograr la efectividad del planeamiento estrateégico y operativo del sistema
presupuestario de la Organizacién y del sistema de Inversion Publica;

Que, mediante INFORME N° 157-2024-UO-OEPE/INCN, el Jefe de la Unidad de
Organizacion de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, informa al Director
Ejecutivo de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, emite opinion técnica
favorable acerca del proyecto de Documento Normativo - Guia Técnica: “Instructivo para
la Recoleccion de Muestras Biolégicas” elaborado por el Servicio de Neurogenética y
presentado por Departamento de Investigaciéon, Docencia y Apoyo al Diagnostico en
Neuropatologia; y eleva el presente informe con opinién técnica favorable para la
prosecucion del tramite correspondiente, en cumplimiento con los criterios de la
Resolucién Ministerial N° 826-2021/MINSA, que aprueba la “Norma para la Elaboracién
de Documentos Normativos del Ministerio de Salud” y la Resolucion Directoral N° 077-
2023-DG-INCN, que aprueba la Directiva Administrativa: “Lineamientos para la
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Formulacién, Elaboracién y Aprobacion de Documentos Normativos y Planes Especificos
en el INCN”, y el mismo que es refrendado con el PROVEIDO N° 151-2024-OEPE/INCN,
de fecha 12 de noviembre de 2024, del Director Ejecutivo de la Oficina Ejecutiva de
Planeamiento Estratégico, para la prosecucién del tramite correspondiente y aprobacién
mediante acto resolutivo;

]

Que, en ese contexto, mediante la Resolucion Directoral N° 077-2023-DG-INCN,
‘c.c de fecha 21 de marzo de 2023, se resuelve aprobar la Directiva Administrativa:
»'Lineamientos para la Elaboracion, Formulacion y Aprobacién de Documentos
/2 Normativos y planes especificos en el Instituto Nacional de Ciencias Neurolégicas”, ello
97/« con el objetivo general de establecer criterios técnicos, disposiciones y lineamientos
metodolégicos, que faciliten la determinacién, seguimiento, medicién, analisis y mejora
de los procedimientos para maximizar las etapas de planificacién, formulacién,
actualizacion, aprobacién, difusion, implementacién y evaluacién.

Que, el Documento Normativo - Guia Técnica: “Instructivo para la Recoleccién de
Muestras Biolégicas”, tiene por finalidad de estandarizar el procedimiento de recoleccién
de muestras biolégicas a través de un instructivo de procedimientos, sustentando en la
evidencia cientifica y empirica vigente para este procedimiento, para garantizar
{resultados genéticos de diagndstico e investigacion en el Servicio de Neurogenética del
CN; asimismo, tiene como objetivo general de normar el procedimiento de la
oleccion de muestras biolégicas;

Que, con el proposito de continuar con el desarrollo de las actividades y procesos
M. sFuenes  técnicos administrativos a nivel institucional, asi como alcanzar los objetivos y metas en
el Instituto Nacional de Ciencias Neuroldgicas, resulta pertinente aprobar el Documento
Normativo - Guia Técnica: “Instructivo para la Recoleccién de Muestras Bioldgicas”,

Que, estando a lo informado con Informe N°627 -2024-OAJ/INCN, de la jefa de la
Oficina de Asesoria Juridica, considera viable la aprobacién del Documento Normativo -
Guia Técnica: “Instructivo para la Recoleccién de Muestras Biolégicas”, mediante acto
resolutivo;

Con las visaciones de la Jefa del Departamento de Investigaciéon, Docencia y
Apoyo al Diagnostico en Neuropatologia, del Director Ejecutivo de Investigacion,
| Docencia y Atencion Especializada en Apoyo al Diagnéstico y Tratamiento, del Director
Ejecutivo de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, y de la Jefa de la Oficina
de Asesoria Juridica del Instituto Nacional de Ciencias Neurolégicas;



De conformidad con, Ley N° 26842 - |_ey General de Salud, Resolucién Ministerial
N° 826-2021/MINSA se aprueba las “Normas para la Elaboracién de Documentos
Normativos del Ministerio de Salud”, Resolucién Ministerial N° 787-2006- MINSA que
aprueba el Reglamento de Organizacién y Funciones del Instituto Nacional de Ciencias
Neurolégicas;

SE RESUELVE:
Articulo 1°. - APROBAR el DOCUMENTO NORMATIVO - GUIA TECNICA:

“INSTRUCTIVO PARA LA RECOLECCION DE MUESTRAS BIOLOGICAS”, estandarizar
el procedimiento de recoleccion de muestras bioldgicas a través de un instructivo de

. procedimientos, que en dieciséis (16) folios formara parte integrante del acto resolutivo;

Articulo 2°. - ENCARGAR a la Jefa del Servicio de Neurogenética del Instituto
Nacional de Ciencias Neurologicas y al Equipo de Trabajo, la ejecucion de las acciones
correspondientes para la difusion, implementacién, aplicacion, supervision y cumplimiento
del DOCUMENTO NORMATIVO - GUIA TECNICA: “INSTRUCTIVO PARA LA
RECOLECCION DE MUESTRAS BIOLOGICAS”;

Articulo 3°. - DISPONER que la Oficina de Comunicaciones efectue la publicacion
y difusion de la presente Resolucion Directoral en el Portal de Transparencia del Instituto
Nacional de Ciencias Neurologicas.
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FINALIDAD

Estandarizar el procedimiento de recoleccién de muestras biolégicas a través de un
instructivo de procedimientos, sustentado en la evidencia cientifica y empirica vigente

para este procedimiento, para garantizar resultados genéticos de diagnostico e
investigacion en el Servicio de Neurogenética del Instituto Nacional de Ciencias

Neurolégicas (INCN).

L. OBJETIVO
2.1 OBJETIVO GENERAL
Normar el procedimiento de la recoleccién de muestras biolégicas

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Estandarizar el procedimiento de la recolecciéon de sangre periférica en tubos

®
al vacio con EDTA.
Estandarizar el procedimiento de la recoleccién de muestra del epitelio bucal

Estandarizar el procedimiento de la recoleccién de muestra de saliva
Estandarizar el procedimiento de la recoleccion de muestra de tejido muscular

'O‘J‘d u?\

AMBITO DE APLICACION
Guia técnica de aplicacion obligatoria para el personal del Servicio de Neurogenética
del INCN, asi como para los investigadores que laboran en el Laboratorio de

Neurogenética y el Banco de ADN-Neurogenética
NOMBRE Y CODIGO DEL PROCESO O PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR
Instructivo para la Recoleccion de Muestras Bioldgicas.

L]
CONSIDERACIONES GENERALES
5.1 DEFINICIONES OPERATIVAS
Toma de muestra biolégica: Procedimiento sistematico para recolectar una
muestra biolégica de un individuo (sangre periférica, saliva e hisopado bucal)

Integridad de la muestra: Condicion en la que la muestra bioldgica
recolectada mantiene sus propiedades sin alteraciones que puedan

prometer la validez de los resultados del anélisis genético.

GUIA TECNICA:
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e Muestra de sangre: Recoleccion de una muestra de sangre periférica que se
obtiene mediante puncion venosa.

e Puncién venosa: Procedimiento que permite extraer una mayor cantidad de
sangre para las pruebas genéticas requeridas. Generalmente, se seleccionan
las venas de la cara anterior del antebrazo debido a su facil accesibilidad.

e Hisopado bucal: Procedimiento en el cual se utiliza un hisopo estéril para frotar
la superficie de la mucosa bucal, generalmente en la mejilla o la lengua, con el

objetivo de obtener células para diagnéstico genético o de investigacion.

5.2 CONCEPTOS BASICOS

e Consentimiento Informado: Procedimiento mediante el cual se garantiza que
el sujeto ha expresado voluntariamente su intencién de participar en una
prueba genética.

e EDTA: (Acido etilendiaminotetraacético): Agente quelante que se adhiere a
iones de metales como el calcio, el plomo, el magnesio y el hierro e impide la
coagulacién al unirse al calcio en la sangre.

e ADN: Acido Desoxirribonucleico, contiene la informacion de las caracteristicas
hereditarias y las secuencias para la creacion de aminoacidos que generaran

proteinas para el funcionamiento de un organismo.

e Bioseguridad: Conjunto de practicas y medidas disefiadas para reducir el
riesgo de accidentes laborales con material biocontaminado por el personal, asi
como para los pacientes del Servicio de Neurogenética.

e Hemodlisis: Proceso de destruccién de los glébulos rojos que conlleva a la
liberacién del contenido intraeritrocitario en el plasma alterando su
composicion.

e Hemoconcentraciéon: Concentracion de la sangre caracterizada por el
aumento de su peso especifico, produce enlentecimiento del flujo circulatorio e

hipoxia periférica.

5.3 REQUERIMIENTOS BASICOS
5.3.1.RECURSOS HUMANOS
e 01 bidlogo
¢ 01 médico especialista en genética médica o neurdlogo con formacion en
Neurogenética

01 asistente administrativo

J. MEDINA
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5.3.2.INFRAESTRUCTURA DE LA UPS

e Area de toma de muestra.

5.3.3.EQUIPAMIENTO
¢ Silla con reposabrazos.
e Muebles con gabinetes.

e Lavabo.

5.3.4.RECURSOS MATERIALES
e Torniquetes (ligaduras).
e Capuchones (holders).
e Aguja de uso multiple 21G x 1.0”.
e Tubos al vacio con EDTA K2/K3.
e Algodén.
e Gasa.
e Esparadrapo.
e Contenedor de residuos punzocortantes.
e Bolsa de residuos bioldgicos.
¢ Alcohol de 70°.
e Hipoclorito de sodio al 10%.
e Jabén liquido.
e Plumén marcador.
e Hisopos estériles.
¢ Tubos de 50 ml.
e Gradilla.
¢ Guantes de latex.
e Mascarilla.
e Mandil descartable.
e Gorro descartable.
o Buffer TE.
e Tarjetas FTA.

e Dispensador de sangre.

Todo procedimiento que involucre una toma de muestra requiere un

consentimiento informado que debe evidenciarse con la firma y datos del paciente

(anexo 1).
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VL. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS
6.1 INDICACIONES

¢ El personal encargado de la coleccion debe verificar los datos personales del

idad
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paciente, asi como la firma del consentimiento informado.
o El personal debe lavarse las manos segun la guia de la OMS previo a la
coleccion de muestra bioldgica.

e EI EPP no debe retirarse en ningiin momento durante el procedimiento.

6.2 CONTRAINDICACIONES

Existen ciertos motivos que alteren la recoleccion de muestras biolégicas:

« Sangre periférica: En caso de existir alguna condicién hematolégica (problemas
de coagulacion, entre otros), se requiere confirmacién del médico a cargo del
paciente previo al procedimiento.

« Epitelio bucal y saliva: En caso el paciente haya ingerido alimentos dentro de
las dos horas previas al procedimiento, se debe enjugar la boca solo con agua.
Si el paciente presenta ulceraciones o heridas en la boca, reprogramar la

recolecciéon de muestra biolégica.

6.3 DESCRIPCION DETALLADA DEL PROCESO O PROCEDIMIENTO
6.3.1 REQUISITOS
¢ Orden de toma de muestra solicitada por médico especialista en genética

médica o neurdlogo con formacién en Neurogenética.

6.3.2 TIEMPO

¢ 50 minutos.

6.3.3 DESCRIPCION DEL PROCESO O PROCEDIMIENTO
A. PREVIO AL PROCEDIMIENTO

v' Realizar el proceso de consentimiento Informado que concluye con la

firma del formato del documento.

v Emitir orden de Procedimiento.

v Registrar los datos del paciente.

v Colocarse el EPP (mandil descartable, mascarilla, guantes y gorro
descartable)

v Limpiar el area de trabajo con alcohol etilico al 70% o hipoclorito de

sodio al 10%.
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v' Colocar todo el material de recoleccion en el area de trabajo a una

corta distancia.
v Seguridad las normas de bioseguridad antes, durante y después del
procedimiento de recoleccion de muestras biologicas segun el Manual

de Bioseguridad del servicio de Neurogenética.

B. DURANTE EL PROCEDIMIENTO
1. Recoleccién de sangre periférica por puncion venosa:
a) Buscar el sitio de venopuncion mas apropiado mediante la vision y

la palpacién con los dedos para seguir el rastro de las venas del
antebrazo. Evitar realizar la punciéon venosa en un area con

hematoma, quemaduras o cicatrices.
b) Colocar la ligadura tres dedos por arriba del sitio de venopuncién.

No mantener la ligadura por mas de 3 minutos para evitar la

hemoconcentracion.
c¢) Indicar al paciente que cierre y abra el pufio cinco veces.
d) Insertar la aguja con un angulo de 15 a 30° sobre el sitio de

venopuncion atravesando la piel de manera firme y segura.
e) Colocar y extraer la muestra de sangre periférica en tubos de EDTA

(el nimero y volumen de cada tubo depende del tipo y enfoque del

analisis genético).
Aflojar la ligadura y retirar la aguja de brazo colocando a la vez el
algodén sobre el sitio de venopuncién y colocar la cinta de

esparadrapo.
g) Desechar la aguja en la caja de bioseguridad para eliminar material
punzocortante.
h) Sugerir al paciente mantener el brazo flexionado durante 5 minutos.

i) Homogenizar las muestras por inversion al menos 5 veces y colocar

los tubos en una gradilla en posicion vertical.
j) Rotular los tubos EDTA con plumoén indeleble con los datos de

identificacion necesarios.
k) Refrigerar o congelar la muestra lo mas pronto posible para

mantener la integridad de la muestra.
) Limpia el area de trabajo y eliminar el EPP en el tacho de residuos

biol6gicos.
m)Lavarse las manos con agua y jabon desinfectante.
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2. Recoleccion de sangre mediante tarjeta FTA:

a) En caso se requiere recolectar (y almacenar) sangre mediante la
tarjeta FTA, se necesita que la sangre del paciente se encuentre
previamente colectado en tubos EDTA (con una ventana menor a
una hora).

b) Colocar un dispensador de sangre en la entrada de la tapa del tubo
de EDTA y ejercer presion hasta que ingrese la aguja del
dispensador.

c) Colocar el dispensador (unido al tubo EDTA) sobre cada uno de los
circulos punteados en la tarjeta FTA. Ejercer presion hasta llenar
de sangre el circulo completo.

d) Dejar secar las impresiones de sangre al aire libre en la tarjeta FTA
hasta que se seque (5 minutos).

e) Rotular la tarjeta con los datos de identificacion necesarios.

f) Almacenar a temperatura ambiente libre de polvo y poca humedad.

g) Limpia el area de trabajo y eliminar el EPP en el tacho de residuos
biolégicos.

h) Lavarse las manos con agua y jabén desinfectante.

3. Recoleccion de epitelio bucal

a) Frotar el lado interno de cada mejilla 10 veces con un hisopo
estéril. Este frote se realizara girando el hisopo y ejerciendo un
poco de presion.

b) Colocar el hisopo en un tubo de 50 ml. Realizar el mismo
procedimiento con otro hisopo estéril y colocar en otro tubo de 50
ml.

¢) Rotular los tubos de 50 ml. con plumén indeleble con los datos
necesarios de identificacion.

d) Las muestras extraidas se mantienen en posicion vertical en una
gradilla a temperatura ambiente hasta que ingresen al laboratorio.

e) Refrigerar o congelar la muestra lo mas pronto posible para
mantener la integridad de la muestra

f) Limpia el area de trabajo y eliminar el EPP en el tacho de residuos
biolégicos.

g) Lavarse las manos con agua y jabén desinfectante.

J. MEDINA
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Recolecciéon de saliva

a) El paciente estimula la produccion de saliva, frotando las mejillas
desde afuera (presionandolas contra los dientes y las encias).

b) Abrir el tubo de recolecciéon de saliva e indicar al paciente que
escupa en el tubo hasta que la saliva llegue a la linea marcada en
el tubo (1 mL).

c) Colocar el buffer TE previamente preparado con los siguientes
parametros: 10 mM TrisHCI; 0.5 mM EDTA, pH 9.0 y agitar durante
5 segundos.

d) Repetir el procedimiento por duplicado.

e) Sellar y rotular el tubo de recoleccién con un plumén indeleble con
los datos necesarios de identificacion.

f) Las muestras extraidas se mantienen en posicién vertical en una
gradilla a temperatura ambiente hasta que ingresen al laboratorio.
Se recomienda refrigerar o congelar la muestra lo mas pronto
posible para mantener la integridad de la muestra.

g) Eliminar el EPP en el tacho de residuos biologicos.

h) Lavarse las manos con agua y jab6n desinfectante.

. Recoleccion de tejido muscular

a) La obtencién de muestra de tejido muscular se realiza con el
procedimiento de biopsia abierta por un médico especialista en un
quiréfano.

b) El bloque de tejido muscular debe tener las siguientes dimensiones:
0.5 cm. de diametro y 1 cm. de longitud.

c) En el caso de que la muestra esté ensangrentada la enjuagaremos
con suero salino.

d) Una vez tomada la muestra se envia al laboratorio inmediatamente
en un tubo de centrifuga con una gasa empapada en suero

fisiologico.

C. DESPUES DEL PROCEDIMIENTO
Registro de la muestra con su cédigo respectivo para diagnéstico
molecular en el Laboratorio de Neurogenética o proyecto de

investigacion.

J. MEDINA
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A. Previo al procedimiento (consentimiento Medico neurélpgo/espgclallsta l 20’
. s ; genética médica
informado, orden de procedimiento, registro de
Gatos) Personal administrativo 10’
B. Durante el procedimiento (extraccion de
sangre periférica, saliva, hisopado bucal y tejido Bidlogo 10’
muscular)
C. Después del procedimiento (registro) Bidlogo 10’
Tiempo total de duracién (aproximado) 50’

6.4 COMPLICACIONES
e Hematoma.
e Hemolisis.
¢ Volumen de extraccioén insuficiente.

e Mareo, sincope, crisis convulsivas.

ViI. RECOMENDACIONES
En caso de pacientes pediatricos la venopuncién puede causar ansiedad, se
recomienda aplicar habilidades de comunicaciéon verbal, asi como distracciones y
apoyo de los padres Toda toma de muestra biolégica debe ser realizado previo proceso

de consentimiento informado que autorice el procedimiento.

VIIl. ANEXOS
ANEXO 01: FLUJOGRAMA
ANEXO 02: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA TOMA DE MUESTRA
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ANEXO 02:
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA TOMA DE MUESTRA

cEEEE: - ®

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PRUEBA GENETICA

¢ Qué procadimiento es necesario para realizar el estudio genético?

£1 ADN es ia sustancia que se encuentra en nuestras celulas y controla tanto su funclonamiento como i herencia. En el
avoraiorio de Neurogenética del Servicio de Neurogenética def Instituto Naclbonal ge Clenclas Neurol Jcas (INCN),
hacemos examenes que NOs permiten enconirar camdlos en el ADN, lamados mutaciones. Se requiene una muesira de
sangre, de hisopado bucal u otros tejdos para obtener el ADN, segin |3 solictud del medico tratante. La muestra sera
empieana exclusivamente para estudio genetico refacionado con su enfermadad. NoO Nos es posibie emplear su muestra
para otros examenes como hemogiobina, gucosa, ete. igentificar los cambdios 0 mutaciones en &l ADN puede 1omar varios
meses.

¢ Cuales son los beneficlos del estudio genético?

El estudio genético nos permitira conocer el diagnéstico precise e su enfermedad y poder darle asl una atencion mas
especifica; asl como tamblen una orentacion sobre su evolucion, prondstico y posible tratamiento. Tambien ie permitira
tomar decisiones de vida con 1a Informacion mas adecuada.

¢ Cual puede ser el resultado del estudio?
El resultado puede confinmar su enfermedad, descartara o algunas veces ser incierio o poco claro; en este QRIMO caso, no
Mﬂmpmumm La entrega de resultados se realiza como parte de una consulta especial donde e

sobre su enfermedad y ios riesgos para Usted y su famiiia, es por efio que no informamos resultados
porﬂem Enukmmulmmmmdﬂmdmmnmmmmmmwm
para enfrega de resuitados y/'o asesoria genética.

¢ Cuadles son las molestias y rieegos para Ud. al realizar el estudio genético?

Las molestias que Ud. sentira en [a oblencion de sangre sera aigo de dolor por el pinchazo de |a aguja y rara vez podria
presentar un moreton en ef area donde se le infrodujo 13 aguja o blen una infeccion en 1a zona de puncion. En este aitimo
caso, serd atendido por personal de (a Institucion sin costo adiclonal. Al conocer el reswitado, esta Informacion podria
ocaslonarie preccupacion y temor por las consecuenclas personales, familiares, laborales y soctales de llevar una
enfermedad hereditarta, para io cual se le brindara apoyo y orientacion en consultas especiales o2 asesoria. Igualmente, st
ofras personas saben que uno tiene una enfermeadad hereditana, otros miembros de 13 familla 0 /as personas alrededor de
uno puesen GISCAMINAMOS.

DECLARACION DEL SOLICITANTE

He sido Informadofa) acerca de ta posibiidad ge realzamme un estuio genético y he tenido I oportunicad de hacer ias
necesarias acerca gel procedimiento; estoy satisfecho(a) con |as explicaciones recibidas y doy voluntariamente

mi consentimiento para:

: Que s2 me exiralga una muestra para estudio genético de-

2 Que se me Informe el resuitado genético obtenico.
Sabre of paciente:
Nombre completo:

DNE FIRMA:

Sobra el profesional de salud que brinds ef consentiméents Informado:
Nombre completo:

DNE FIRMA:
Fecha:  ©/10/2024

St 8l solictiante No 8512 capaciado para dar sU CONSEnUMIeNTo

Yo como det doy para el 9

Nombre completo:
DNL

FIRMA:

REVOCATORIA DEL CONSENTIMIENTO
Nombre completo:

DNE

Fecha y hora:

FIRMA:

Senvicio de Neurogenética Jr. Ancash N*1271 Lima Cercado, Perd.
Instituto Naclonal de Clencias Neuroidgicas Tekfono: +51 1411 7779
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