
De los frutos de la planta amazónica Sacha Inchi (Plukenetia volubilis L.) se extraen unas semillas 
que contienen un alto contenido de aceite, cuyos componentes principales son Omega 3 y Omega 
6 (ácidos grasos esenciales para la nutrición) y Omega 9 (de conocido efecto protector sobre las 
enfermedades cardiovasculares). El Dr. José Aranda Ventura, director del IMET lideró una 
investigación en el año 2009, que ha contribuido al desarrollo del primer producto natural 
denominado Nutraceite Omega 3 de IMET R®, bebida que ayuda a disminuir significativamente los 
niveles de colesterol en las personas y tiene un buen efecto en la salud cardiovascular del 
organismo.  Esta investigación permitió lograr el Primer puesto del Premio Kaelin 2011, el cual es 
el máximo reconocimiento de la investigación en las ciencias de la salud en EsSalud. 
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Instituto de Medicina Tradicional – IMET: 

investigando nuestras plantas medicinales 
 

El Instituto de Medicina Tradicional de 
EsSalud Loreto es un centro de 
investigación multidisciplinaria de 
EsSalud, que realiza trabajos de 
investigación científica sobre medicina 
tradicional y complementaria con 
énfasis en plantas medicinales, a través 
de estudios pre clínicos, etnobotánicos, 
farmacognósticos y fármacos 
toxicológicos, los cuales contribuyen a 
sustentar los métodos utilizados en 
medicina complementaria. Fue creado 
en el año 1992, mediante Resolución de 
Presidencia Ejecutiva N° 097-IPSS-92, 
como un órgano encargado de fomentar 
la investigación sobre medicina tradicional, orientado a la identificación e investigación de productos eficaces de origen 
vegetal. 

 

Investigaciones realizadas 
 

 

 

 

 

 

 

 
Pomada para afecciones cutáneas, elaborada con extractos de plantas 
medicinales con propiedades cicatrizantes y antinflamatorios y se puede utilizar 
para aliviar condiciones como la psoriasis en su etapa inicial, dermatitis, 
rozaduras, celulitis infecciosa ulcerada, las lesiones por fricción, úlceras en el 
pie diabético asociadas con la diabetes tipo 2, y la enfermedad rara y poco 
común epidermólisis bullosa. Refiere el Dr. Aranda que todas estas patologías 
comparten un elemento inflamatorio y requieren de la presencia de ácidos 
grasos omega 3 y 6 para la regeneración de la piel dañada y que se encuentran 
en las plantas medicinales incluidas. 

 

 

ACEITE DE SACHA INCHI 

 

DERMOIMET 



 

Logros obtenidos 
 

IMET ha sido tres veces ganador del premio Kaelin, máximo distintivo en ciencias de la salud que organiza anualmente 
EsSalud: año 2007, evaluación efecto citotóxico de 5 especies vegetales, en el año 2011, estudio clínico piloto sobre el 
aceite sacha inchi, para reducir colesterol y triglicéridos, y en el año 2013 afianzaron estudios para desarrollar un producto 
para la diabetes.  

 
 

En el año 2011 ganó el Premio a la Excelencia Laboral “Mérito extraordinario”, otorgado por EsSalud, y en los años 2015 
y 2021, ganaron Financiación del Fondo Nacional de Desarrollo Científico y Tecnológico (Fondecyt) en asociación con otras 
entidades. 
 

Siendo la investigación en medicina tradicional y complementaria 

importante y trascendente, uno de sus mejores logros ha sido colaborar para 

que la Gerencia de Medicina Complementaria de EsSalud sea designada 

como Centro Colaborador de la OMS en Medicina Tradicional y 

Complementaria para las Américas, pues uno de las variables a evaluar es 

realizar investigaciones en medicina tradicional y complementaria, ítem en 

el que IMET de Iquitos EsSalud se dedica exclusivamente. 

 

Recursos humanos IMET 
Destacados y comprometidos profesionales 

multidisciplinarios están a cargo del jardín botánico del 

IMET que alberga aproximadamente 500 especies de 

plantas; del banco de aproximadamente 200 semillas de 

la especies vegetales que se propagan y se cultivan en el 

vivero; se preparan además los herbarios con las 

especies vegetales identificadas para su conservación e 

investigación a través de estudios pre-clínicos como 

etnobotánicos, etnomédicos, farmacognosia, 

farmacológicos y toxicológicos; los cuales brindarán 

respaldo científico a los métodos usados en Medicina 

Complementaria de EsSalud, ya que servirá de base para 

la realización de estudios clínicos, y contribuirán al 

desarrollo de nuevas alternativas terapéuticas que 

complementarán las medidas de prevención y 

rehabilitación de la salud, satisfaciendo las necesidades 

de la población asegurada. Cabe destacar la acertada 

dirección del IMET por el Dr. José Aranda Ventura quien 

siempre ha tenido interés por el descubrimiento de 

nuevos sistemas terapéuticos que puedan aliviar el 

dolor de las personas y, apasionado investigador que ha logrado mejorar la salud de los asegurados. 

PREMIO KAELIN 2011 
PREMIO a la EXCELENCIA LABORAL 2011 PREMIO KAELIN 2013 

Medicina complementaria EsSalud   



 
 

 
Representantes de la OPS/OMS en el Perú, recorriendo el Jardín 
Botánico del IMET-ESSALUD-febrero 2019  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Korea Institute of Oriental Medicine (KIOM), 

recorriendo el Vivero del IMET-octubre 2019 

 

Cooperación Técnica Alemana (GTZ)  

Comité de Ética e Investigación del INS, 

supervisó el Laboratorio de Farmacología-

Toxicología y el Bioterio del  IMET 

Ministra de Salud Pública de Ecuador en 
el marco del III Encuentro de Salud 
Fronterizo Ecuador-Perú, abril 2010 

Universidad de Washington – USA   
Office of Research, Center for Veterinary 

Medicine, USA 

 

University of Maryland, College Park, MD, USA 

 

https://www.nature.com/nature-index/institution-outputs/south-korea/korea-institute-of-oriental-medicine-kiom/528f1664140ba0fc61000000
https://www.nature.com/nature-index/institution-outputs/south-korea/korea-institute-of-oriental-medicine-kiom/528f1664140ba0fc61000000


 

 

Publicaciones del IMET:  

 
El IMET realiza una constante labor de investigación, edita libros, artículos, catálogos etc., y además, los 
resultados de algunos estudios experimentales se publican en revistas científicas indexadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Libros y monografías 



 

 

 

 

 

 

 

EsSalud firma alianza 

estratégica con DIGEMID 

Se promoverán estilos de vida saludable en 

los aproximadamente 600 trabajadores de la 

Dirección General de Medicamentos 

Insumos y Drogas (Digemid) del Ministerio 

de Salud a través de la firma de la Alianza Estratégica con el Hospital Octavio Mongrut Muñoz del Seguro 

Social de Salud (EsSalud). Se implementará el Programa Mi Salud Mi Vida, estrategia cuyo objetivo es 

contribuir al cuidado de la salud de los servidores de la Digemid y la detección precoz con análisis clínico, 

atención médica integral e intervenciones de enfermedades prevenibles como el sobrepeso, obesidad, 

estrés, ansiedad, diabetes, hipertensión, etc.   

El director de DIGEMID, QF. Moisés Mendocilla indicó que uno de los planes de su institución es el 

proyecto “Trabajador saludable como pilar fundamental de la transformación de Digemid”. A su vez, el 

director del hospital Octavio Mongrut, Roger Bevilacqua Wong, detalló que esta alianza estratégica incluye 

toma de muestras de laboratorio, atención primaria, diagnóstico médico, talleres educativos, reevaluación 

de los servidores asegurados con enfermedades crónicas y, de darse el caso, realizar la derivación a 

EsSalud para la atención oportuna del problema de salud identificado. 07 de marzo 2024. 

Red asistencial 

Lambayeque de 

EsSalud y el Hospital 

Regional de 

Lambayeque del 

MINSA firmaron 

alianza estratégica. 

A través del programa Mi Salud Mi 

Vida, EsSalud dará atención 

preventiva en diversas patologías a 

los trabajadores del Hospital 

Regional de Lambayeque, con 

diferentes talleres destinados a la 

adopción de hábitos saludables ya sea en su alimentación, práctica de alguna actividad física y en la 

participación en acciones positivas para su salud mental. El director del HRL, Dr. Carlos Martín Pretel 

Nazario señaló que esta actividad permitirá conocer la condición de salud de sus trabajadores y el 

compromiso para ayudar en sus cambios de estilo de vida. 

 

 



Cuando el calor nos agobia: alimentos y bebidas saludables que 

podemos consumir 

En épocas de verano, nuestro cuerpo requiere mucha más agua de lo normal para poder hidratarse. Asimismo, 

debemos consumir alimentos refrescantes, ligeros y nutritivos, ya que las comidas que tardan en digerirse 

aumentan la temperatura corporal. Las frutas y verduras tienen agua en abundancia. Evitar ingerir 

periódicamente alimentos salados pues aumentará el incremento de la presión y retención de líquidos. Evite 

las bebidas gaseosas pues deshidratan, contienen mucha azúcar. 

Algunas opciones para épocas de mucho calor son las ensaladas o sopas frías, las verduras ricas en agua como 

el tomate, beterraga, zanahoria, zapallito italiano, espinaca, pepino, y las frutas como el melón, durazno, 

sandía, ciruelas, piña y las uvas. Se recomienda consumir solo pollo o pescado preferentemente a la plancha o 

cocido. 

    

 

BEBIDAS SUGERIDAS 

Refresco con flores de Jamaica 

 

Refresco de emoliente peruano 

  https://www.essalud.gob.pe/essalud-emoliente-es-aliado-contra-el-

estrenimiento/  

Alimentación saludable 

Hierva 1 litro de agua, apague y agregue 1 da. De flor de Jamaica, 

4 anís estrella, tape. Cuando enfríe, agregue jugo de limón, 

consúmalo tibio o helado. 

La flor de Jamaica nos aporta fibra dietética, vitamina C, tiene 

compuestos antioxidantes e inflamatorios, los estudios indican su 

capacidad para bajar el colesterol y triglicéridos.  

En 2 litros de agua, añadir cola de caballo, linaza, cebada tostada, uña 

de gato, boldo y flor blanca. (ya vienen sobres preparados en algunos 

casos). Hervir por lo menos 20 minutos, colar y servir, agréguele limón 

a su gusto, colar y servir caliente o helado. 

Bebida beneficiosa para el organismo, contienen carbohidratos, 

minerales y vitamina C, ayudan en el tratamiento de gastritis y cálculos 

renales. Contribuye a reducir los niveles de colesterol sanguíneo ya 

que contiene linaza, un alimento con mucha fibra, que arrastra el 

colesterol y evita el estreñimiento. Además, posee un efecto 

desinflamante y diurético. Esta bebida aporta agua al cuerpo para 

mantener la hidratación. 

 

https://www.essalud.gob.pe/essalud-emoliente-es-aliado-contra-el-estrenimiento/
https://www.essalud.gob.pe/essalud-emoliente-es-aliado-contra-el-estrenimiento/


 

 

LIBROS DE INTERES 

Libro de resúmenes de la II Cumbre Mundial de Medicina Tradicional y Complementaria, 
hacia una medicina integrativa. Lima: Colegio Médico del Perú, 2023. 
 
Resumen: 

 
Es el consolidado de las diversas exposiciones de más de 180 panelistas referentes de 30 países que 
compartieron sus experiencias relevantes en este evento realizado el año 2021. Nos permite conocer diversas 
realidades de cada región en seis puntos: Políticas Públicas y Regulación, Organización y Servicios de Salud, 
Investigación y Gestión de la Información, Formación y Capacitación del Potencial Humano, Medicina 
Tradicional Americana y Calidad de Recursos, Productos e Insumos en Medicina Tradicional y Complementaria.  

Texto completo en: https://repositorio.cmp.org.pe/bitstream/handle/20.500.12971/97 

/libro%20de%20resumen%20de%20Medicina%20Tradicional%20II%20cumbre.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 

Bussmann RW, Sharon D. PLANTAS MEDICINALES DE LOS ANDES Y LA AMAZONIA - 
La Flora mágica y medicinal del Norte del Perú. Trujillo, Pe: Missouri Botanical 
Garden, 2015. 

Resumen: 
Es una recopilación de la Medicina Tradicional Norperuana, a partir de entrevistas con curanderos 
tradicionales y vendedores de hierbas en el mercado, con el fin de documentar y preservar este 
conocimiento tradicional, asimismo, el enfoque principal de este proyecto ha sido la etnobotánica de 
plantas medicinales usadas en la costa norte de Perú, desarrolla una base datos de 510 plantas medicinales. 
Asimismo, la investigación presenta los usos medicinales que se da con estas plantas en el norte del Perú. 

Texto completo en:  
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2018/10/916684/plantas-medicinales-de-los-andes-y-la-amazonia-la-flora-
magica-_Qa3dgqr.pdf 

 
Paico V, E. El médico aborigen peruano. Lima: Colegio Médico del Perú, 2023. 

 

Resumen: 
Presenta el quehacer curativo en el antiguo Perú donde las enfermedades eran consideradas castigos 
enviados por alguna deidad, a menudo por haber trasgredido alguna ley o norma religiosa, o causadas por 
acción maléfica de alguna persona. Bajo esta concepción el médico aborigen practicó dos tipos de medicina: 
una, la mágico-religiosa, y la otra, la empírica-racional. Asimismo, es famoso por haber realizado 
trepanaciones craneanas en búsqueda de curar a los enfermos. Nos presenta además figuras de huacos que 
representaban las prácticas que realizaban, asimismo una serie de nombres como eran conocidos en 
diferentes partes del territorio nacional. 

Texto completo en: https://hdl.handle.net/20.500.12971/83   
 

 

Villena-Pacheco, A. Cosmovisión andina de la vida, la salud y la enfermedad. Lima: 

Colegio Médico del Perú, 2022.  

Resumen:  Presenta una visión de la concepción andina del respeto a la naturaleza, frente al concepto 

de la naturaleza como recurso o mercancía; el entendimiento de la importancia de la energía, es decir, que 
la tierra toda (Pachamama) tiene vida, frente a la frialdad del conocimiento científico que tiene de ella. el 
libro está dividido en dos partes: la primera, comprende una revisión acerca de la estructura y función del 
mito, la magia y la religión, ingredientes esenciales de la cosmovisión andina y, la segunda parte 
comprende una revisión acerca de la concepción andina de la salud y la enfermedad, del origen y naturaleza de las enfermedades, de 
la clasificación andina de las enfermedades; sobre el concepto de daño, de camaquen o sombra, sobre el origen mítico del curandero 
andino. 

Texto completo en:  
https://repositorio.cmp.org.pe/bitstream/handle/20.500.12971/75/Villena%20Cosmovisi%c3%b3n%20completo.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

 
 

Información de interés CIMEC  

https://repositorio.cmp.org.pe/bitstream/handle/20.500.12971/97%20/
https://repositorio.cmp.org.pe/bitstream/handle/20.500.12971/97%20/
https://hdl.handle.net/20.500.12971/83
https://repositorio.cmp.org.pe/bitstream/handle/20.500.12971/75/Villena%20Cosmovisi%c3%b3n%20completo.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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