
 

ABARTECOM. 

La presidenta de 

EsSalud, Dra. Maria Elena 

Aguilar, recibió a la Dra. 

Milene Zannoni Da Silva, 

presidenta de la 

Asociación Brasileña de 

Terapia Comunitaria 

(ABRATECOM).  

 

Esta organización sin fines de 

lucro compartió su valiosa 

experiencia en terapia 

comunitaria integrativa para la 

promoción de la salud mental.  

Durante la reunión, se destacó el 

enriquecedor intercambio de 

conocimientos con el personal 

de la Gerencia de Prestaciones 

de Salud, con el objetivo de fortalecer los 

servicios de atención primaria.  

A su vez, en el marco de ser EsSalud Centro 

Colaborador de la OPS/OMS en Medicina 

tradicional y complementaria de las Américas 

se realizó trabajos conjuntos con respecto a la 

Actividad 1 del Plan de trabajo del Centro 

Colaborador; “Análisis y sistematización de 

experiencias regionales sobre programas de 

fortalecimiento de la salud y autocuidado a 

través de lo tradicional, complementario y 

medicina integrativa”.  Asimismo, realizaron 

demostración del trabajo con la comunidad 

que realizan y con el personal de medicina 

complementaria de los diferentes centros de atención de medicina complementaria.  
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Con mucha satisfacción, la Gerencia Central de Prestaciones de Salud a través de la Gerencia 

de Medicina Complementaria agasajó y reconoció la labor de los promotores de medicina 

complementaria, el día viernes 20 de setiembre en el Auditorio del Hospital Rebagliati. 

Estuvieron presentes promotores, Lic. de enfermería y autoridades como la Dra. Tania Mascaró 

representante de la Gcia. Central de Prestaciones de Salud y la Dra. Gisella Cardoza gerente 

de medicina complementaria. 

Se debe mencionar que los promotores de medicina complementaria, en primer lugar, fueron 

nuestros pacientes asegurados que, vivenciado su mejoría a través de las diferentes terapias 

de la medicina complementaria que les fue aplicada ahora comparten, difunden y colaboran 

con el trabajo de los profesionales de la salud de medicina complementaria. 

Gracias a ellos, que seguimos adelante, que nos dan aliento, nos dan la motivación suficiente 

para seguir avanzando en esta nuestra meta de mejorar la salud con lo que sabemos y 

conocemos: la medicina complementaria. Y el agradecimiento por ser los difusores vivientes 

de lo que se puede y debe hacer con nuestra salud: cuidarla y mejorarla. 

Un abrazo fuerte a todos los promotores de Lima y provincias y agradecerles desde donde 

estén por todo el apoyo y trabajo que sabemos que lo hacen desde el fondo de sus corazones. 
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 La acupuntura ha demostrado ser prometedora en el tratamiento de dolores de cabeza, con 

estudios que reportan un alivio considerable del dolor y una reducción en el uso de 

medicamentos. En un estudio clínico, el 77.7% de los pacientes experimentaron una remisión 

completa del dolor tras dos semanas de 

tratamiento con acupuntura 

tradicional china (Valarezo-García y 

Valarezo-Espinosa, 2020). La 

efectividad de la acupuntura se 

asocia a su capacidad para estimular el 

sistema nervioso central, lo que promueve 

la liberación de endorfinas y 

opioides (Oliveira y Oliveira, 2017). 

Además, investigaciones han evidenciado 

su eficacia en el manejo de migrañas 

menstruales (Sampaio et al., 2013). Un 

estudio realizado en Araguaína, Brasil, 

encontró que el 90% de los pacientes 

informaron de una mejora 

significativa del dolor durante el 

tratamiento con acupuntura para 

la migraña, y el 60% dejó de usar 

medicamentos (Bezerra et al., 2021).  

Aunque no todos los pacientes logran una remisión completa, la mayoría experimenta un 

alivio notable de los síntomas (Valarezo-García y Valarezo-Espinosa, 2020).  

Estos resultados sugieren que la acupuncture es una opción terapéutica efectiva para 

varios tipos de dolores de cabeza, proporcionando alivio con efectos secundarios 

mínimos. 

La acupuntura ha surgido como una opción alternativa prometedora para tratar 

dolores de cabeza, especialmente los dolores de cabeza tensionales (TTH) y las 

migrañas. Investigaciones sugieren que la acupuntura es tan eficaz como los 

medicamentos tradicionales, pero con menos efectos adversos. A continuación, se 

presentan las principales conclusiones de estudios recientes. 

Efectividad para los dolores de cabeza tensionales 

• Un metaanálisis reveló que la acupuntura reduce de manera significativa la 

frecuencia e intensidad del TTH, con resultados comparables a los de los 

antidepresivos tricíclicos (ATC), pero con una menor tasa de efectos adversos 

(Tao et al., 2024). 

• Una revisión sistemática destacó que diversas técnicas de acupuntura, incluida 

la terapia de sangría, resultaron eficaces para mejorar los síntomas del TTH,  
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aunque las diferencias en la eficacia entre las técnicas no fueron estadísticamente 

significativas (Hu et al., 2023). 

Eficacia para las migrañas 

• Se ha demostrado que la acupuntura es más efectiva que algunos 

medicamentos profilácticos en la reducción de la frecuencia y severidad de los 

ataques de migraña, en particular la acupuntura manual (Liu et al., 2023). 

• La acupuntura aplicada en el cuero cabelludo mostró una tasa de eficacia más 

alta en comparación con la acupuntura estándar, lo que sugiere su potencial 

como tratamiento más efectivo para las migrañas (Kim et al., 2023). 

Si bien la acupuntura es prometedora en el tratamiento de la cefalea, la calidad 

de las pruebas varía y se requieren estudios adicionales de alta calidad para 

consolidar su papel en la práctica clínica. 

La terapia floral, basada en las 

esencias de flores de Bach, ha sido 

objeto de estudio en medicina 

complementaria para diversas 

condiciones (Lauro & Saz Peiró, 

2023). Investigaciones recientes 

sugieren beneficios en el control 

de enfermedades con 

manifestaciones orgánicas, como 

hipertensión arterial y vitíligo 

(Gualberto Segovia Meza et al., 

2019).  

En el tratamiento de síntomas 

climatéricos, un estudio 

prospectivo mostró mejoras 

significativas en síntomas 

neurovegetativos, sofocos, 

sudoraciones, acroparestesias, 

nerviosismo y ansiedad, sin 

reacciones secundarias relevantes 

(Landín Mesa & Noda García, 

2002).  

Sin embargo, es importante señalar que la validez científica de la terapia floral sigue 

siendo objeto de debate y requiere más investigación basada en evidencias para 

establecer su eficacia de manera concluyente (Román-Lazarte, 2021). A pesar de esto, 

su uso continúa extendiéndose en el campo de la medicina alternativa para abordar 

diversas condiciones físicas y emocionales. 

 

 



 

 

Otras terapias de la medicina 

Existen varias terapias tradicionales que han sido utilizadas para el tratamiento de 

cefaleas a lo largo de la historia y en distintas culturas. A continuación, algunas de las 

más destacadas: 

1. Moxibustión 

La moxibustión es una técnica de la medicina tradicional china que utiliza el calor generado 

por la quema de "moxa" (una hierba llamada Artemisia vulgaris) cerca de los puntos de 

acupuntura del cuerpo. Se cree que esta terapia estimula el flujo de energía (Qi) y mejora la 

circulación sanguínea. Aunque la investigación sobre su efectividad en cefaleas es limitada, 

algunos estudios sugieren que la moxibustión puede aliviar dolores de cabeza tensionales y 

migrañas al promover la relajación y reducir la inflamación. 

2. Ayurveda 

La medicina tradicional india, Ayurveda, ofrece varios enfoques para tratar las 

cefaleas, dependiendo del tipo de constitución (dosha) de la persona. Algunas 

terapias ayurvédicas incluyen: 

• Shirodhara: La aplicación de aceite tibio en la frente, se utiliza para reducir el 

estrés y equilibrar el sistema nervioso, aliviando las cefaleas tensionales. 

• Nasya: Esta técnica consiste en la administración de medicinas a través de las 

fosas nasales, como aceites herbales, para limpiar las vías respiratorias y aliviar 

los dolores de cabeza. 

• Herbología: Plantas como la cúrcuma, la ashwagandha y el jengibre se utilizan 

comúnmente en Ayurveda para tratar dolores de cabeza asociados con 

inflamación o estrés. 

3. Terapia de ventosas (Cupping) 

El "cupping" o terapia de ventosas es otra técnica de la medicina tradicional china en 

la que se aplican ventosas en la piel para crear succión, lo que aumenta la circulación 

en la zona tratada. Se cree que esta terapia puede aliviar el dolor de cabeza tensional 

al liberar el estancamiento de sangre y Qi. Aunque faltan estudios clínicos sólidos que 

respalden su uso en cefaleas, algunos pacientes informan una reducción del dolor y la 

tensión muscular. 

4. Masajes terapéuticos tradicionales 

• Tuina: El masaje Tuina de la medicina china se basa en la manipulación de los 

meridianos del cuerpo para mejorar la circulación del Qi y la sangre. A menudo 

se utiliza en combinación con acupuntura para tratar dolores de cabeza 

crónicos. 
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• Masaje ayurvédico (Abhyanga): Este masaje con aceites calientes es 

tradicionalmente utilizado para reducir el estrés, mejorar la circulación y 

equilibrar los doshas, lo que puede ayudar a aliviar las cefaleas tensionales. 

• Masaje shiatsu: Procedente de la medicina tradicional japonesa, el shiatsu utiliza 

presión en puntos específicos del cuerpo para desbloquear energía, reduciendo 

el dolor de cabeza, especialmente aquellos relacionados con el estrés. 

5. Homeopatía 

La homeopatía, aunque controversial, se sigue utilizando en muchas partes del mundo 

para tratar las cefaleas. Los remedios homeopáticos más comunes incluyen: 

• Belladonna: Para dolores de cabeza pulsátiles y migrañas. 

• Bryonia: Para cefaleas que empeoran con el movimiento. 

• Nux Vomica: Para cefaleas relacionadas con el estrés, irritabilidad o consumo 

excesivo de alcohol y cafeína. 

6. Fitoterapia 

Las plantas medicinales también juegan un papel importante en las terapias 

tradicionales para el tratamiento de cefaleas. Algunas hierbas utilizadas incluyen: 

• Matricaria (Tanacetum parthenium): Conocida por su uso en la prevención y 

tratamiento de migrañas. 

• Jengibre: Eficaz en el alivio de migrañas y náuseas asociadas con dolores de 

cabeza. 

• Menta: El aceite esencial de menta, aplicado en las sienes, puede ser útil para 

aliviar dolores de cabeza tensionales. 

7. Meditación y Pranayama 

En la tradición yóguica, la práctica de la meditación y el control de la respiración 

(pranayama) se utiliza para reducir el estrés y equilibrar el sistema nervioso, lo que 

puede ser eficaz para prevenir y aliviar dolores de cabeza tensionales y migrañas. El 

Pranayama Nadi Shodhana (respiración alternada por las fosas nasales) es 

especialmente popular para calmar la mente y reducir el estrés, una causa común de 

cefaleas. 

8. Terapia con piedras calientes 

Utilizada en algunas culturas indígenas y en la medicina tradicional asiática, esta 

técnica consiste en la colocación de piedras calientes sobre puntos específicos del 

cuerpo. Se cree que el calor profundo relaja los músculos y alivia las tensiones que 

contribuyen a las cefaleas. 

9. Apiterapia 

La apiterapia utiliza productos derivados de las abejas, como el veneno de abeja, para 

tratar diversas afecciones. En el caso de las cefaleas, se dice que el veneno de abeja 

puede mejorar la circulación y reducir la inflamación, aunque su uso es más común en 

otras dolencias como la artritis. 



 

Los golpes, cortes, quemaduras, resfríos, diarreas están entre las principales urgencias 

domesticas atendidas en EsSalud, eso indica que debemos estar preparados con un 

botiquín en casa para una atención rápida y efectiva, y de ser necesario visitar al 

médico. 

Por ejemplo, contra golpes y moretones el uso de Uña de Gato, Llantén y el 

Chupasangre. El paico como digestivo y antidiarreico. En caso de quemaduras, 

exposición al sol, heridas superficiales tenemos al aloe vera. 

Uncaria tomentosa wild dc. (uña de gato) 

Estudiada ampliamente tiene acciones 

inmunoestimulante y antiinflamatoria. La Uña de Gato se 

consume en infusiones hirviendo la corteza entre 15 a 20 

minutos antes de consumirse. Puede producir molestias 

gástricas a las personas con dispepsias por lo que se 

recomienda en cápsulas. 

 

 

Plantago major L. (Llantén) 

En cuanto a la planta medicinal Llantén deberá remojarse 

en agua hirviendo por breves minutos previo a colocarse en 

la zona afectada por golpes o también zonas hinchadas. 

 

  

Arcilla medicinal 

Contra las quemaduras de 1er y 2do grado es recomendable la sábila y 
la arcilla médica (gris), según estudios la arcilla medicinal reduce el 
dolor casi en su totalidad, disminuye la pigmentación roja de la piel y 
regenera tejidos con mayor rapidez evitando la formación de cicatrices. 
De preferencia colocarse en envases de vidrio y removerse con 
cucharones de madera. Preparación: diluir una porción en un poco de 
agua, creando una pasta que se aplicará directamente en la zona 
afectada si es quemaduras de 2do. Grado, sus efectos acortan el 
proceso inflamatorio disminuyendo los síntomas de dolor, hinchazón y 
ardor.  
 

Paico, Chenopodium ambrosioides 

Esta planta medicinal está indicada para ayudar en los procesos 

digestivos, como antidiarreico (Infusión de las hojas en 5 minutos, 

tomar un vaso cada  y además como antiparasitario (Dos cucharadas de 

jugo de esta planta en las sopas una vez al día, durante 15 días).  

 

 

Botiquín natural en casa  
 



 

 

 

Ensalada de espinacas, arándanos y piña 

• Espinacas frescas y bien lavadas. 

• Jugo de 1 limón 

▪ Vinagreta (mezclar 6 cucharadas de aceite de oliva  

extra virgen, miel de abejas al gusto, 1 cucharada de  

mostaza, sal pimienta al gusto) 

• 2 tazas de piña fresca, cortada en dados 

• 1 taza de arándanos frescos 

• 1 aguacate, cortado en cuadrados 

• 1 taza de nueces (enteras o picadas) 

• ¼ de taza de queso de cabra desmenuzado 
Preparación:  En un bol, mezclar las espinacas con el jugo 

de limón, la vinagreta, arándanos enteros, la piña, al final 

incluya las paltas. 

 

Torrejas de espinacas  
• 2 cdas. aceite vegetal 

• 4 hojas de espinaca picadas 

• 1 cebolla picada roja o blanca 

• 1 diente de ajo picado 

• 2 tomate en cubos 

• 4 huevos 

• 3 cdas. de harina (opcional) 

• Sal y pimienta al gusto 

Preparación: En un bol mezclar los ingredientes, sazonar, al 

final añadir la harina y el aceite. Freír a fuego medio por 

ambos lados. Puede también hacerse al horno. 

 

 

Crema de espinacas 

• 4 atados de espinaca fresca y lavadas 
• 2 cda.margarina 
• 2 cda.harina 

• 3 tz.caldo de pollo 

• 2 tz.leche 

• 3 cda.queso parmesano 

• sal y pimienta 

Preparación: Sancochar la espinaca con muy poca agua, 

licuar. Derretir en una cacerola la margarina, agregar la 

harina, la leche y el caldo. Que hierva y sazonar, agregar 

las espinacas licuadas y dé un hervor. Agregar el queso 

parmesano. Servir con cubos de pan tostado. 
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ARTÍCULOS DE INTERES 

- Acupuntura, electroacupuntura, moxibustión y técnicas relacionadas en el 
tratamiento del dolor. 
Cobos Romana R.  Acupuntura, electroacupuntura, moxibustión y técnicas relacionadas en el tratamiento del 
dolor.  
Rev Soc Esp Dolor  2013; 20(5): 263-277 
https://www.academia.edu/41516123/T%C3%89CNICAS_INTERVENCIONISTAS_Acupuntura_electroacupuntura_moxibusti%C3

%B3n_y_t%C3%A9cnicas_relacionadas_en_el_tratamiento_del_dolor?email_work_card=view-paper 

Resumen:  Las estructuras anatómicas y las funciones fisiológicas de los puntos de acupuntura, según la 
medicina china y la acupuntura tradicional, a través de la teoría de los meridianos o canales no han demostrado 
equivalentes en la ciencia biomédica moderna, pero la neurociencia moderna y los ensayos clínicos muestran 
un alto potencial terapéutico en el tratamiento del dolor crónico. 

 

- El uso de la inteligencia artificial en la medicina complementaria y alternativa: una 
revisión sistemática. 
Chu H, Moon S, Park J, Bak S, Ko Y, Youn BY. The use of artificial intelligence in complementary 

and alternative medicine: a systematic scoping review. Front Pharmacol. 2022; 1(13):826044.  
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35431917/ 

Resumen: El objetivo de este trabajo fue categorizar y buscar el uso actual de la IA en la MCA, usando el método 

de una revisión sistemática de alcance basada en el método propuesto por el Instituto Joanna Briggs. Se 

identificaron un total de 32 estudios y se revelaron tres categorías principales: 1) tratamiento de acupuntura, 

2) diagnósticos de lengua y labios, y 3) medicina herbal. Otras modalidades de MCA fueron la musicoterapia, la 

meditación, el diagnóstico del pulso y los síndromes de la MTC. La mayoría de los estudios utilizaron modelos 

de IA para predecir ciertos patrones y encontrar modelos informáticos fiables para ayudar a los médicos. Los 

resultados de esta revisión han demostrado el uso potencial de los modelos de IA en la medicina 

complementaria y alternativa, sin embargo, sugieren que las investigaciones futuras deberían centrarse en 

verificar y validar los modelos mediante la realización de un ensayo clínico a gran escala para promover mejor 

la IA en la medicina complementaria y alternativa en la era de la salud digital. 

- Recopilación de experiencias clínicas en acupuntura y moxibustión. 
González, R. Recopilación de experiencias clínicas en acupuntura y moxibustión. México DF., 2002.  
https://www.academia.edu/7102539/Recopilaci%C3%B3n_de_Experiencias_Cl%C3%ADnicas_en_Acupu

ntura_y_Moxibusti%C3%B3n?email_work_card=view-paper 

Libro traducido del chino sobre algunas experiencias clínicas en el tratamiento de diversas enfermedades, 

probablemente está basado en una gran cantidad de casos en los que la acupuntura no tuvo el éxito esperado, 

de ahí la necesidad de mejorar los procedimientos terapéuticos en la búsqueda de tratamientos más efectivos, 

más seguros y menos agresivos hacia el paciente, lo que dio como resultado la técnica depurada que nos 

muestra, en esta su obra.  

- Eficacia clínica de la musicoterapia basada en la atención plena para mejorar la 
regulación emocional en mujeres mayores ciegas: un ensayo controlado aleatorio 
Sunny H.W. Chan, Meryl Y.C. Cheung, Armstrong T.S. Chiu, Mimi H.T. Leung, Michael C.C. Kuo, 

et.al. Clinical effectiveness of mindfulness-based music therapy on improving emotional 

regulation in blind older  women: A randomized controlled trial. Integrative Medicine Research, 

2023; 12(4). https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213422023000720#abs0001 
Resumen: Los trastornos del estado de ánimo son frecuentes en las poblaciones de mayor edad y pueden 

dificultar el mantenimiento de un estilo de vida saludable, ya que están relacionados con una baja motivación 

y un estado de ánimo negativo.  En consonancia con los hallazgos, se descubrió que la atención plena ayudaba 

a los participantes a mantener la atención en su propia respiración y, por lo tanto, a reducir la atención en sus 

pensamientos negativos.  
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