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Minsa lanza el curso
“Cuidado Integral en Dengue”

El Ministerio de Salud (Minsa) ha lanzado el curso "Cuidado Integral en Dengue”, con el
objetivo de fortalecer las capacidades del personal de salud en todo el pais. Cerca de 6
mil profesionales de la salud se inscribieron para aprender técnicas clave que garanticen
un diagndstico oportuno, atencién integral y estrategias de prevencidon alineadas a la
Norma Técnica de Salud.
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La ceremonia de presentaciéon contd con la participacion de nuestra directora general,
Sheyla Chumbile Andia, asi como de los directores de las Direccidn de Redes Integradas
de Salud (Diris) Lima Este, Carlos Ledn, y Lima Norte, Sheila Fabidn Ortiz. El evento fue
presidido por el ministro de Salud, César Vdasquez, y el Dr. José Cabrejo, director general
de la Escuela Nacional de Salud Publica.

Siguenos en www.gob.pe/dirislimasur | () ® @ &) @ (in)




iMilitares se capacitan
para combatir al dengue!

Nuestros especialistas de la Red Intregrada de Salud (RIS) Barranco-Chorrillos-Surco
brindaron una capacitacion a la Primera Brigada de Fuerzas Especiales del Ejército del
Perd, enfocada en el reconocimiento y eliminacion de criaderos del zancudo transmisor
del dengue.

Con esta colaboracion, estrechamos esfuerzos para prevenir esta enfermedad y
proteger a nuestras comunidades. jUnidos contra el dengue!
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tUnidos contra el denguel!
Intensificamos las acciones
de prevencion en Lima Sur

En un esfuerzo constante para combatir el dengue, realizamos diversas actividades de
sensibilizacién y control en los distritos de Lima Sur. En José Gdlvez, Villa Maria del
Triunfo, organizamos una charla preventiva con los dirigentes del sector, informdndolos
sobre el ciclo biolégico del dengue, sus sintomas y los signos de alarma. Esta accidn
busca concientizar a la comunidad sobre la importancia de la prevencion.
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En San Juan de Miraflores, recorrimos mds de 1,000 viviendas para detectar la presencia
del zancudo transmisor del dengue y eliminar sus criaderos. Ademds, en el Mercado
Ateca de Villa Maria del Triunfo, comerciantes y clientes participaron de charlas sobre

cémo prevenir la propagacion de la enfermedad.

'Bsm
- *jﬁ = &1 [

Siguenos en www.gob.pe/dirislimasur | () ©) ® & @ ()




En el cementerio Virgen de Lourdes, eliminamos criaderos de zancudos, recordando a la
poblacién evitar el uso de floreros con agua. Finalmente, en San Bartolo y Punta Negra,
nuestros inspectores visitaron 600 viviendas para asegurarse de que no haya lugares
donde los zancudos puedan reproducirse. jEl dengue mata, tu descuido también! jUnidos

contra el dengue!
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DIRIS Lima Sur entrega 78 kits médicos
para mejorar la atencion en salud

El Minsa, a través de la DIRIS Lima Sur, entregd 78 kits médicos a centros y puestos de
salud de la jurisdiccidn. Estos kits incluyen instrumental para curaciones, suturas, partos,
exdmenes ginecoldgicos, entre otros, con el fin de mejorar la atencidén en emergencias y
procedimientos criticos.

La directora de DIRIS Lima Sur, Sheyla Chumbile, destacd que esta dotacion fortalecerd
la capacidad operativa y mejorard la calidad de los servicios de salud en las
comunidades, especialmente en sectores vulnerables.
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iPor un verano saludable
en Pucusana!

El pasado fin de semana, Pucusana vivié una jornada llena de salud y bienestar, gracias
a la campana informativa liderada por nuestros especialistas. Durante esta jornada, se
ofrecieron diversos servicios de salud gratuitos, como vacunacién y prevencion de
cdncer de piel, para promover un verano saludable entre los habitantes y turistas de la

ZoNdaA.
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La campania conté con el valioso apoyo del Seguro Integral de Salud (SIS) y la
Municipalidad de Pucusana, que también impulsé una campana de limpieza en sus
hermosas playas, contribuyendo al cuidado del medio ambiente y al bienestar de todos.

iUn verano mds seguro y saludable para todos!
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iDecenas de piscinas
intervenidas en Lima Sur!

Para garantizar la salud de nuestra comunidad, realizamos una exhaustiva inspeccién
en piscinas publicas y privadas de Lima Sur. Evaluamos la calidad del agua, el
mantenimiento, la limpieza y la posible presencia de criaderos del dengue.

Es crucial mantener estos espacios seguros para todos. Conoce los resultados
completos de las intervenciones en https://veranosaludable.minsa.gob.pe/
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iPor mas niios sin anemia
en San Juan de Miraflores!

En colaboracién con la Municipalidad de San Juan de Miraflores, llevamos a cabo una
exitosa campana informativa para promover la prevencion de la anemia en las familias
del distrito. Durante la jornada, también brindamos asesoria nutricional a los
comerciantes y clientes del mercado Ciudad de Dios, con el fin de fomentar hdbitos
alimenticios saludables.
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iNuestro primer millon!

iLo logramos! Hemos superado el primer millén de vistas en nuestro reel "{NO TOQUES EL
MERCURIO!". Visitanos en www.tiktok.com/@dirislimasur

:MIRALO AQUI
TU TAMBIEN!

Agradecemos el apoyo de la
Dra. Alejandra Ortiz por su
colaboracién en este contenido ~— St
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jConoce nuestras préximas
campanas de salud!

Cam ana Fecha:

Sabado 1de febrero

s SALU D ggga;.m. al2m.

para prevenir el Cancer Lugar:

» Tamizaje de cdncer de cuello uterino PS Fernando Luyo,
* Descarte de cancer de préstata y estémago Villa El Salvador

e Examen clinico de mamas

' CAMPANA DE
PREMENCION DE

Martes 4 de febrero

desde las 8 a.m.

en San Juan de Miraflores

 Tamizaje de céncer de cuello uterino CMI Manuel Barreto,

e Descarte de cancer de préstatay colon Jr. Manuel Barreto 267, SUM
e Examen clinico de mamas y mucho mas
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tConoce nuestras proximas
campanas de salud!

- Fecha:
Ca mpan a Sabado 8 de febrero

«SALUD

en PLATAFORMA-San Juan de Miraflores L u g ar:

 Medicina genenral ¢ Odontologia Centro Comercial
* Psicologia e Nutricién Plataforma 1-2-3,
* Prevencién de cancer jy mucho mas! Av. Los Héroes 200 Entel, SUM

Campaﬁa B 6 7,8 de febrero Be™

de8a.m.a5 p.m.

Punto 1:
Local comunal Sector 1, Grupo 11, VES

Punto 2:

Res o iratOria Local comunal “Los Fundadores del

12 de Mayo” Sector 1, Grupo 2, VES

Punto 3:
(, Evaluacion Médica Lgcal comunal Sector 2, Grupo 12, VES

Punto 4:
@ Rayos X Frontis del mercado “24 de Junio”, VES
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[Quéesel
golpe de calor?

Es la elevacion brusca
de temperatura en
nuestro cuerpo (hasta
40°C o mds) sin tener

una infeccion.
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Reconoce

los
porgoipedecalor AN ¥ T

Fiebre alta

Mareos y nduseas

Piel roja y seca

Sequedad en la boca

40-= 1 = -40 Pérdida de conciencia

‘.oué hacer Cmfe Llevar a la persona
un go’pe o a un lugar fresco

o ventilado

de calor? Aplicar painos o

9 agua fria en cabezaq,
cuello y axilas

Dar agua fria
para beber

Buscar atencion
médica
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Beber al menos Usa ropa ligeraq, Come frutas y verduras,
8 vasos de agua bloqueador solar, evitar comidas gaseosas
al dia gorro y lentes y azucaradas

Busca espacios Evita el sol entre
ventilados Ma.m.y5p.m.
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Cumpleainos!

Saludamos a nuestros trabajadores
que cumplieron anos del 27 al 31 de enero

27

Alfaro Lainez, Francisco Javier
Chavez Huaman, Rocio Imelda
Chipana Chucary, Maricela Inés
D Gutiérrez Zarate, Jesus Angel
Huamani Leyva, José Manuel
Huarcaya Vileca, Juan Humberto
Muioz Hidalgo, Jorge Ernesto
Presbitero Rodriguez, Javier Gustavo
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Cumpleanos!

Tiza Ayala, Melina Anatolia
Vargas Chambillo, Patricia Julia
Yrigoyen Negreyros, Eric Helder

Zamora Corrales, Maria Antonieta

28

Alarcon Martinez, Karla lvone
Ato Del Rosario, Karym Eliana
Ccopa Molina, Dina
Chumbe Valdivia, Carmelina
Condori Yancachajlla, Juan Francisco
Huanaco Villea, Yeni
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Huangal Castillo, Joselhp Eduardo
Muioz Rivera, Ana Patricia
Ramos Vilchez, Luis Angel

Rubio Huayta, Lilia Elizabeth

Tupac Wong, Karla Vanessa Beatriz

Utos Crispin, Cirila
Vargas Bendita, July Bertha

29

Barreto Vega, Carmen Olinda
Berrocal Alarcon, Angela Amparo
Chavez Caceres, Rosa Adelicia
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Cuya Julca, Marcos Alonso
Fajardo Salazar, Rosa Maria
Gazani Meza, Meri
Gonzales Yaipen, Elsa
Huapaya Solis de Falcén, Coral Angela

Injante Pardo, Maribel Nancy
La Rosa Avila, Sandra Gisel
Ledn Flores, Celia
D Quispe Achata, Nancy
Sanchez Tacunan, Liliana
Tafur Santa Maria, Ramodn
Tello Avalos, Julia Lidia
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Cumpleanos!

Alvaro Jiménez de Pérez, Edith Marivel
Arellano Leonardo, Gabriela Ursula
Arias Pacheco, Martha Feliciana
Carrizales Benavides, Gina Mdnica
Chirinos Avila, Candelaria Hilda
Del Castillo Tafur, Jack
Frias Zuiniga, Claudia Melanie
Guevara Panduro, Matias
D Jimenez Angome, Isabel Blanca
Mendoza Espinoza, Olimpia
Ortiz Diaz, Maria Isabel
Rivera Cano de Ayala, Mavel Claudia
Rojas Arevalo, Isabel Noemi
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Taype Juarez, Diego Sergio
Torres Hilario, Saul David
Yanavilca Rodriguez, Martina
Yaya Rios, Tania Rocio
Zevallos Tananta, Anita Elizabeth

3

Cardenas Espejo, Betsabeth Yoselin
Cubillas Prada, Gladys Soledad
Erausquin Leyva, Gregorio Ricardo
Huamani Lucana de Ciudad, Kelly
Inga Alva, Maria del Rosario
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Martinez Gémez, Patricia Elena
Paredes Reategui, Luz Victoria
Pérez Vasquez de Palomino, Irma
Porroa Figueroa, Brighite Kassandra
Salas Villena de la Cruz, Kelly Himelda
Yabar Aguayo, Victor Hugo
D Zapata Olivares, Haydee Yahaira
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