MINISTERIO DE SALUD N° 3% -2020-DG-DIRIS-LC

DIRECCION DE REDES INTEGRADAS
DE SALUD LIMA CENTRO

QResotucion Directoral

Lima, ZC de enero de 2020
VISTO:

El Expediente {Hoja de Tramite N° 202001152) que contiene: 1) El informe Técrmico N°
001-2020-ESPCDNT-OIS/DIRIS-LC de fecha 06 de enero de 2020, 2) La Nota Informativa N° 048-
2020-DEMyGS-N°0012-OIS-ESPCDNT/DIRIS-LC con fecha de recepcién 08 de enero da 2020, 3)
El Informe N° 004-2020-UFM-OPyM-DIRIS-LC de fecha 17 de enero de 2020; 4) L.a Nota Informativa
N° Q07-2019-OPyM/DIRIS-LC de fecha 22 de enero de 2010; y. 5) El Informe Legal N° 033-2020-

OAJ-DIRIS-LC de fecha 24 de enero de 2020; y

CONSIDERANDO:

Que, los numerales i y I del Titulo Preliminar de 1a Ley N° 26842, Ley General de Salud
sefalan que la salud es condicidn ndispensable del desarrollo humano y medio fundamental para
alcanzar el bienestar individual y colectivo, por lo que la proteccién de 1a salud es de interes publico,
siendo responsabilidad del Estado regularla. vigilarta y promoveria;

Que, medante Resclucion Ministerial N° 229-2016/MINSA se aprueba el Documento
Técnico “Lineamientos de Politicas y Estrategias para la Prevencion y Control de Enfermedades No
Transmisibles (ENT) 2016-2020", con la finalidad de contribuir a la mejora de la calidad de vida de la
poblacion peruana a través de la disminucion de la carga de morbilidad. discapacidad prevenible, asi
como la mortalidad prematura debido a Enfermedades No Transmisibles;

Que, con Resolucidn Ministenial N° 467-2017/MINSA, se aprueba el Manual de
Operaciones de las Direcciones de Redes Integradas de Salud de Lima Metropolitana, el cual
conforme al articulo 13 establece que la Direccion de Monitoreo y Gestion Sanitaria es el rgano
encargadc de realizar las actividades relacionadas a Salud Publica, Intervenciones Sanitarias.
Prestaciones, Emergencias y Desastres y Docencia e Investigacion, teniendo entre otras funciones,
conforme a los literales ¢) y o). la de organizar, planificar. programar y supervisar 'a gestidn,
operacion y prestacion de servicios de salud de los establecirmentos del primer nivel de etencion del
ambito de su jurisdiccion; y. la de desarrollar acciones e intervenciones intersectoriales sobre los
determinantes sociales que afectan la salud de la pobilacidn en el ambito de su competencia;

TR T Que, en ese contexto, mediante la Resolucién Directoral N° 396-DG-DIRIS-LC-2018. que
%517\ aprueba provisionalmente la Organizacién y Funciones de ias Direcciones y Oficinas de la Direccion

/ if’rﬁ. 2 \de Redes Integradas de Salud Lima Centro, se dispone conforme al literal k) del numeral 2 del punto
<’ | _|VI. que la Oficina de Intervenciones Sanitarias de ia Direccion de Monitoreo y Gestion Sanitaria tiene

L=/ come funcién realizar las intervenciones estratégicas en Salud Pablica a través de la promocion y

_> prevencidn de la salud, en coordinacion con la Direccion General de Intervenciones Estratégicas en
Salud Publica;

Que, en tal sentido, la Estrategia Sanitaria de Prevencidn y Control de Dafios No
Transmisibles y Salud Ocular de la Oficina de Intervenciones Sanitarnas ha emitido el documento del
Visto 1), mediante el cual presenta y sustenta el “Plan de Accién para la Prevencion y Control de las
Enfermedades No Transmisibles en los Establecimientos de Salud 2020", que tiene por objetivo
contribuir a la disminucién de las enfermedades de dafios no transmisibles considerados como
problemas de salud publica evitables. sin ninguna distincion de género, cultura, estrato
socioeconomico y edad;




Que. sobre el particular. cabe precisar que el ambito de aplicacidon del Plan en cuaestion
comprende a |z poblacion general de 5 afics a 60 afios a mas, de cuatro (4} establecimientos de
salud de [a junsdiccion (1) Centro de Salud Huascar XV. (i} Centro de Szalud Vila Victoria E!
Porvenir {ih} Centro Salud La Huayrona y (iv) Centro de Salud Surquillo

Que. asimismo. mediante el documento del Visto 3} el Cooerdinador Técnico de la Unidad
Funcional de Modernizacion de la Oficina de Planeamiento y Modernizacion otorga opinidn favorabie
at proyecto de Plan precisando que éste cumple con la estructura establecida por ia Resolucion
Mirusterial N° 850-2016/MINSA. gue aprusba el documento denominado "Normas para |a
Elaboracion de Documentos Normativos del Ministeno de Salud”, e! cual es de observancia
obligatoria para las Direcciones Generales. Oficinas Generales, Organos Desconcentrados y
Organismos Publicos del Ministerio de Salud,

Que. por lo expuesto y de la evaluacion efectuada conforme al documento del Viste 5). la
Oficina de Asesoria Juridica concluye que corresponde a esta Direccidon General emilir el aclo
resolutivo. mediante el cual se apruebe el “Plan de Accion para la Prevencign y Control de las
Enfermedades No Transmisibles en los Establecimientos de Salud 2020°

Con el visto de la Direccion de Montoreo y Gestion Sanitaria. de la Direccion
Administrativa. de ia Oficina de Planeamiento y Modernizacién v de la Oficina de Asesoria Juridica
de ta Direccidn de Redes Integradas de Salud Lima Centro,

De conformidad, con las funciones previstas en €l literal e} del articulo & del Manual de
Operaciones de las Direcciones de Redes Integradas de Sajud, aprobade mediante la Resolucion
Ministerial N® 467-2017/MINSA vy a las facultades confendas mediante Resoiucidn Mimstenal N°
1036-2018/MINSA,

SE RESUELVE:

Articulo 1.- Aprobar el "Pian de Accidn para la Prevencion y Contral de las Enfermeadades
Neo Transmisibles en los Establecimuentos de Salud 2020" que consta de guince (15) folios y gue en
anexo forma parte integrante de la presente resolucion

Articulo 2.- Encargar a la Estrategia Sanitaria de Prevencion y Control de Dafos No
Transmisibles y Salud Ocular de la Oficina de Intervenciones Sanitarias de la Direccidn de Monitoreo
y Gestion Sanitara la implemeniacidn ejecucion. monitereo y vigilancia del plan aprobado

Articule 3.- Comunicar a la Direccion General de Operaciones en Salud la presente
resglucién. para su conocimiento

Articulo 4.- Disponer |a difusidn de la presente resolucion en el portal web de ta Direccién
de Redes Integradas de Salud Lima Centro

Registrese, comuniquese y publiquese.
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Direccidn de Redes
' Integradas de Salud
Lima Centry

Decenio de la lgualdad de Oportunidades para Mueres y Hombres
“Afic de la Universalizacion de la Salud”

ill. INTRODUCCION

Las enfermedades cronicas, no transmisibles (ENT) son ia principal causa de muerte
y discapacidad en el mundo. El término, enfermedades no transmisibles se refiere a un
grupo de enfermedades que no son causadas principalmente por una infeccién aguda. dan
como resultado consecuencias para la salud a largo plazo y con frecuencia crean una
necesidad de tratamiento y cuidados a largo plazo Estas condiciones incluyen canceres
enfermedades cardiovasculares, diabetes y enfermedades pulmonares crénicas. Muchas
enfermedades no transmisibles se pueden prevenir mediante la reduccion de los factores de
riesgo comunes, tales como el consumo de tabaco, el consumo nocive de alcohol, la
inactividad fisica y comer alimentos poco saiudables. Muchas otras condiciones importantes
también se consideran enfermedades no transmisibles, incluyendo lesiones y trastornos de

salud mental.
—~ Segun datos de la Organizacion mundial de la salud en Junio del 2018 indican que
(A f las Enfermedades no Transmisibles matan a 41 millones de personas cada afio, o que

equivale al 71% de las mueres que se producen en el mundo, ademas del afo 2016 la
Organizacién Mundial de la Salud, insto a sus Estados Miembros a que se considere la
posibilidad de establecer metas e indicadores nacionales basados en la situacién de cada
pais. teniendo en cuenta . en el marco mundial Iz vigilancia integral y el conjunto de metas
A5 D mundiales de aplicacidn voluntaria, y aprovechando las orientaciones proporcionadas por la

S0t Organizacién mundial de la salud, a que se centren los esfuerzos para hacer frente a las
(i 3;2\ repercusiones de las en_fgrmedades no transmisibles y a que se evaerp los progresos
@@’F’} realizados en ia prevencion del control de dichas enfermedades, de sus riesgos y de sus
mevnas 5/ determinantes.

N Onngegn y 92

Asi mismo, en mayo del 2016 la OMS insté a los Estados Miembros, a que se
apliquen las opciones de politica que figuran en el Plan de Accién Mundial para la
Prevencion y el Control de las Enfermedades No Transmisibles 2013-2020

En el Pert, mas del 50% de la carga de enfermedades estd asociadas a las
Enfermedades no Transmisibles. Estas enfermedades afectan a todos los grupos de edad y
representan un grupo heterogéneo de dolencias, las cuatro principales son: enfermedades
cardiovasculares, cancer, diabetes y enfermedades respiratorias crénica, asi mismo se va
realizando diversas actividades que benefician la Prevencién y Control de los Dafios No
Transmisibles, los aportes recientes estan orientados por la Politica del Estado en Salud del
Acuerdo Nacional, el Plan Nacional Concertado en Salud, los Lineamientos da Politica de
Salud 2021, et Plan General de la Estrategia Sanitaria Nacional de Prevencion y Control de
Dafios No Transmisibles 2016-(Resolucién Ministeriai N° 729-2016). Continuando estos
esfuerzos, y para potenciarlos, la Estrategia Sanitaria de Prevencion y Control de Dafios No
Transmisibles, implementara el presente Plan Estratégico Nacional 2014-2020 para liegar,
proximos al bicentenario de nuestra independencia republicana, con avances significativos
en la reduccidén de las enfermedades no transmisibles, sus secuelas de discapacidad,

muerte y de sus factores de riesgo. Asi mismo dentro de los objetivos sostenibles actuales
se considera dentro de salud y bienestar,

El siguiente plan contempla el abordaje para la reduccion de las Enfermedades no
Transmisibles mediante la promocion y prevencion de las mismas en la formacion del
programa de Diabetes. en la cual se iniciara en cuatro establecimientos de salud- C.S
Huascar XV, C.S. Villa Victoria el Porvenir, C.S. la Huayrona. C.S. Surquillo, asi mismo se
implementaré el trabajo con los profesionales médicos, nutricionistas, enfermeras y personal
de laboratorio, el cual cada uno debera de cumplir con las metas indicadas, dentro del
producto se realizara la captacion de pacientes para la identificacion de factoras de riesgo,

el tamizaje laboratorial, el seguimiento y control de los pacientes con enfermedades no
transmisibles.

Av. Nicolds de Piérola N*617
www.dinsimacentro.gob.p| Cercado de Lima, Peri EL Peru Primero
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Direceidn de Redes

www.dirishmacentro.gob.p| Cercade de Lima, Perd

Integradas de Salud \
Lima Centra \
'Decemo de |a lgualdad de Oporunidades para Mujeres y Hombres
‘Afo de la Universalizacion de fa Salud”
VI,  AMBITO DE APLICACION:
El plan de accion esta previsto para la poblacion general de 5 afios a 60 afos a mas de la
jurisdiccion de los 4 establecimientos de salud involucrados en el plan de accién para la
prevencion y control de las Enfermedades no Transmisibles.
CUADRO N°1.- POBLACION GENERAL DE LOS 4 EESS INVOLUCRADOS EN EL PLAN
, DE ACCION PARA LAS ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES
&
7 En el siguiente cuadro se muestra el nimero de atendidos y atenciones de los 4
establecimientos de salud que se consideraran en el plan de accion de las Enfermedades
No Transmisibles, asi mismo la extension de uso en C.S. Huascar XV es de 1105, enel C.S.
. Villa Victoria Porvenir con 947, el C.S. La Huayrona con 790 y el C.S. Surquillo con 804, par
/g_f‘f,lﬁ 'l'f’ﬁ,(- otro lado, las concentraciones de atenciones del C.S. Huascar XV es de 11, el C S. Villa
{-§é‘> L NS\ Vietoria Porvenir es de 5, el C.S. La Huayrona con 8 y finaimente el C.S. Surquilio que indica
LA §§ 5 del total de los pacientes atendidos.
&‘%, (E o
e
ey~
POBLACION POR CURSQ DE VIDA
2 z8 o= e o <2 8o 2 S 2 |af
i w'Z | ow w8 o€ [x%® & o w L=z
| v ﬁ < |20 0 E:z @0 < g o 0 m o é o
° w § m =S Wy O << Q = = (o} Q z = = Q
N EESS 12 18| 9 |25 892| =5 | Y |ox8| & 8 | ¢ |zF
1 2 | o8 HuY| =k | Bg |E2%/ 8 | g | g |EE
| | < ZE D= Tl 90 |og i & | @ Zz
| | 5 |22 3< |3 | “§|3F | & | E | E |84
| | = < S | = < | @ |°
C AR is |2 aas7e 7880 | 479 | 10950 16647 | 3714 | 3044 | 42720 | 1,005 |
O VILLA ! 1 ‘
2 JCTORA 3| 12 6245 | 12605 | 3772 | 10249 | 23778 12151 6617 | 30313 947 |
__JPORVENR | | | | | | ; b N I AT S
3 LA -3 | 12 | 43,638 | 7.582 | 4,685 10973516667 3.721 5,524 \45333 790 | &
| ¥ | HUAYRONA | ™ | ' ' ' 0 Wil et R ey ol |
4 | SURQUILLO | I-4 | 12 | 67.699 | 10,131 5314 | 13,481  28.947 | 12521 | 8.417 | 44,435 804 8

Vill. CONTENIDO:
8.1. Aspectos Técnicos:

a. RECURSOS FINANCIEROS

El Plan de accién de las Enfermedades no Transmisibles, sera financiado a toda
Fuente financiera.

Av. Nicolas de Piérola N°617

Ei Peri Primero
T{511) 207-5700
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Direcclén de Redes .
Integradas de Salud !
Lima Centro

Decenio de la Iguaidad de Oponunidades para Mujeres y Hombres™
"Afo de la Universalizacion de [a Salug”

CUADRO N°6.- ESTABLECIMENTOS DE SALUD QUE SERAN IMPLEMENTADOS CON
EL KIT DE MENAJE PARA SES!ON DEMOSTRATIVA Y MERCHANDISING

Ne ESTABLECIMIENTO KIT
Qi
1 C.8. HUASCAR XV 1
2 C.S. LA HUAYRONA 1
3 C.S. SURQUILLO | 1]
4 C.S. VILLA VICTORIA PORVENIR 1

CUADRO N° 7.- PAGO POR LA COMPRA MERCHANDISING PARA LAS CAMPANAS
PREVENTIVAS PROMOCIONALES

PRECIO | MONTO TOTAL
MATERIALES CANTIDAD | | \ira2i6 | APROXIMADO
TOMATODO 400 $/. 5.00 S/, 2,000.00
GORROS 400 S/. 5.00 S/. 2,000.00
! : B ]
POLOS 400 S/ 15.00 = S/.6,000.00
TOTAL S/10,000.00

b. MATERIALES

» Se hara la compra de un total de 24 Kits de menajes para realizar las sesiones
demostrativas.

* Se hara la compra de merchandising para las campafias preventivas promocionales
para los pacientes con enfermedades no transmisibies.

c. MATERIALES DE DIFUSION

* Se hara la compra de afiches un millar y dipticos 2 millares para realizar las campafias
y sesiones demostrativas.

Av. Nicolas de Piérola N*617

www.dirislimacentro.gob.p| Cercado de Lima, Pert EL Pert Primero
T{511) 207-5700
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Direccidn de Redes.
Integradas de Salud
Lima Centro

Decemo de la Igualdad de Oportunidades para Mueres y Hombres
Afio de ta Universalizacion de la Saluc

CUADRO N° 11.- ESTABLECIMIENTOS DE SALUD QUE SERAN IMPLEMENTADOS

CON LOS EQUIPOS MEDICOS:

CUADRO N° 13.- ESTABLECIMIENTOS DE SALUD QUE SERAN IMPLEMENTADOS

Mouse )

CON LOS EQUIPOS TECNOLOGICOS:

EESS

EQUIPO

DE COMPUTO

COMPLETO

CS HUASCAR XV

CS LA HUAYRONA

1

CS VILLA VICTORIA PORVENIR

'CS SURQUILLO

1
1
1

www.dirishmacentro.gob.p

Av. Nicolds de Piérola N°617

Cercado de Lima, Perd
T(511) 207-5700

BALANZA ANALIZADOR
N® ESTABLECIMIENTOS DE AH?;I%?L%%TNT BALANZA DE DE COMPOSICION
SALUD GLICOSILADA TALLIMETRO DE METAL CORPORAL DE
BIOIMPEDANCIA
1 C.S. HUASCAR Xv 1 1 1
2 C.S. LAHUAYRONA 1 1 1
|C.S. VILLA VICTORIA
3 |PORVENIR 1 1 1
4 |G SURQUILLO 1 1 } 1
L\ /.@ JCUADRO N° 12.-EQUIPOS TECNOLOGICOS PARA EL PROCESO
f:\,w:“ IMPLEMENTACION - B:
MONTO i
EQUIPOS CANTIDAD | APROXIMADO ﬂgﬂf |
(UNIDAD) |
Computadora completa (CPU, !
Monitor |, Teclado, Estabilizador , | /.
$1.5,000.00 | L0 o0 0o
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Direccidn de Redes
Integradas de Salud
Lima Centro

Decenio de la lgualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”

Afo de la Universahzacion de la Saud

CUADRO N°15.-: Del 02 de marzo a! 31 de agosto

POR PRODUCTO DEL 02 DE MARZO AL 31 DE AGOSTO DEL 2020

Actividades del 02 de marzo al 31 de agosto

Se considerara las siguientes actividades:

a)
b)

terapéutica.
G)
d)

no Transmisibles.

e)

Captacion de pacientes con factores de riesgo y derivacién oportuna.
Atencion nutricional: Valoracién del Estado Nutricional, prescripcién de Dieto

Visitas domiciliarias a pacientes con enfermedades no transmisibles.

CUADRO N°16.- POR PRODUCTQ: Del 02 de marzo al 31 de agosto

CAPTAG |
BREC 10N DE SEGUIMIE VISITAS SESIONE
ESTABLECIMIENTOS HA | PacienT | marz | NTODE 1 wany | pomiciLta | marz = MARZ
EScoN | 0. | PACIENTE | MARZ | BOMICIIA | MARZ | epycam | WA
CONENT VAS .
ENT AGOS {POR l AGQS ENT {POR | AGODS (POR AGOS
| (POR 0 | propuer | TO | PRODUET | TTo | MPOR | %o
| PRODUG o) [9)] T0)
§ | TQ) | N [
1 C.S. HUASCAR XV 1 200 | 1200 | 100 600 24 144 8 39 '
C.S. LA HUAYRONA 1 200 | 1200 100 | 600 | 24 | 144 g "
C.S.VILLAVICTORIA | . ' Y VR R D
PORVENIR o 200 | 1200 100 | 600 24 144 8 -
S C.S.SURQUILLO | 1 200 | 1200 | 100 | 600 | 24 | 144 | g -
S50 TOTAL 4 800 | 4800 400 | 2400 | 95 576 | 32 | 128
I": 4A \" ©
—iig At ‘,’_,;%‘
oo S f. PROFESIONALES EN NUTRICION:

Control y seguimiento de los pacientes con Enfermedades no Transmisibles.
Sesiones demostrativas de alimentos y sesiones educativas de Eniermedades

POR PRODUCTO DEL 02 DE MARZO AL 31 DE AGOSTO DEL 2020

Av. Nicolas de Piérola N°617
www.dwishmacentro.gob.p| Cercado de Lima, Perg
T{511} 207-5700

SESION | MARZ | ATENCIO | MARZ MARZ
ESTABLECIMIENTOS | BREC | o sTRa | 0. N or | ysimas | MG
TIVADE | AGOS | NUTRICIO | agos | POMICILIA | ,qog
ALIMENTOS | TO NAL TO T0
C.S. HUASGAR XV 1| 1 6 100 | s00 4 24
C.S. LA HUAYRONA 1 1 6 100 | &00 4 | 24
C.5.VILLA VICTORIA ' '
PORVENIR v 1 6 100 600 | 4 L 24 |
C.8. SURQUILLO 1 1 6 100 600 4 | 24
TOTAL 4 4 24 400 | 2400 16 96
11

EL Peru Primero
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Direccidn de Redas
integradas de Salud
tima Centro

‘Decenio de Ia Igualdad de Opontunidades para Mujeres y Hombres
Afic de la Universalizacién de ia Satud

TECNOLOGOS
N® ESTABLECIMIENTO MEDICOS | ENFERMERAS | NUTRICIONISTAS MEDICOS
1| €5 HUASCARXV 1 1 , 1 1
1

2 | CS LAHUAYRONA 1 | 1 1
3 [CSSURQUILLO | 1 1 | A

C 3 VILLA VICTORIA 1 1 : 1 1 5
4 | PORVENIR . .

3.3. Consideraciones Generales

Se debe de tomar en cuenta las caracteristicas de cada Distrito, como sl tipo de
situacién econdémica, poblacion, la prevalencia de las enfermedades no
transmisibles valorando el mapa de riesgo de la poblacién

Padron nominal actualizado de pacientes con enfermedades no transmisibles, los
materiales basicos para la valoracién clinica de factores de riesgo, segutmiento y
control de los pacientes Diabéticos e Hipertensos y la evaluacién de las
complicaciones de los mismos.

Por otro lado, la promocién y prevencién de las enfermedades no transmisibles
deben de ser constantes en ia atencion del primer nivel, con el fin de disminuir
prevalencia de las mismas.

8.4. Consideraciones especificas, descripcion de procesos y/o procedimientos:

a)
b)

c)

www dinshmacentro.gob.p

Situacion en el plan de accion:

El médico realizard sus atenciones de manera diaria en el area ce atencion
integral en los turnos programados previa coordinacion.

Valoracion clinica de Factores de Riesgo y tamizaje laboratorial.

Diagnostico tratamiento y control de los pacientes con Enfermedades no
Transmisibles.

Identificacion temprana de complicaciones de los pacientes con Enfermedades
no Transmisibles.

El profesional de Enfermeria realizard sus atenciones de manera diaria en el
area de tépico en la cual realizara:

Captacion de pacientes con factores de riesgo y derivacién oportuna.
Sectorizacion de los pacientes con Enfermedades no Transmisibles.

Control y seguimiento de los pacientes con Enfermedades no Transmisibles
Visitas Domiciliarias.

Sesiones educativas preventivas promocionales para la poblacién en riesgo y
con Enfermedades no Transmisibles

13
Av, Nicolas de Piérola N°617

Cercado de Lima, Perud
T{511} 207-5700
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;"‘r’v ; \-T "N’r' ¥ " i m Direccidn de Redes
| de Prestaclonesy ¢ Integradas de Salud

uramiento en Ssh Lima Centro

‘Decenio de la tgualdad de Oportunidades para Mujerss y Hombres”
Afp de Ia Universahzacion de l2 Salud

X. ANEXOS:

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

CUADRO N°18.- Cronograma de Actividades

| N°® ACTIVIDAD ' FECHA

101 | Presentacion y Aprobacion del Plan ‘ Enero

\ | .
1 02 | Convocatoria de RRHH | Febrero

| 03 | Ejecucion del Plan Marzo al mes de Agosto
04 | Monitoreo de actividades Marzo. abnl, mayo, junio, julio y agosto. |
\

05 | Evaluacion det Plan Junio - Setiembre. il i

T
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