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PRESENTACION

La limpieza, desinfeccion ¥ &slerilizacion do superficics, aparatos e instrumental, son
Procesos que estan orientados a la minimizacion de I transmision de infeceiones on o
entomo de Jos contros hospitalarios, por lo que se incluyen dentro de las Estrategiax de
Seguridad, tanto de los usuarios como de los profesionales

Este manual pretende ofrecer los | neamicntos. recomendaciones v fundamentos
nocesanos para cumiplir con esta tarca, v estd dirigida o todos aquellos que se encueniman
nvoluerados cn ol campo do esterilizacion Y que fon conscicntes de gue solo el
seguimicnto estricto de las guins de desinfeccion y esterlizacion pucden garuntizar ol uko
seguro del instrurmenta| médico-quirlirgico, invasivo y no invasivo,

Tiene como propasito facilitar la splicacion uniforme de prachicas pars ssepurm o
correels eslerilizacion de aquellos materiales ¥ equipos. Esud dirigida al personnl de

Enfermeria responsable de estos procesos, pitra garantzar la prevencion de infecchonis

Persanal que intervine en la elaboracion del Manual de Esterilizacion
Desinfeccian:

= MG ANA ESTHER TIRADO RODRIGUEZ, ESPECIALISTA EN CENTRAL
ESTERILIZACION

= LIC. ENF. AMELIA VASQUEZ HERRERA. ESPECIALISTA EN CENTRAL
DE ESTERILIZACION

* MG LEYDI YULISA CORRALES PEREZ
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. INTRODUCCION

La esterilizacion de productos sanilarios ey una actividad unprescindible v de milyima relevancia
para la prevencion de nesgos microbiologicos en los centros Mospitalanios. vie e de ella depende
on forma directa toda ¢l drca quinirgica y muchos oiros servicios gue o0 mavor o menor medida
utilizan marcrial esténl.

Lo calidsd de servicios prestados en un hospital se ve eltsmente infloenciads por le existencrs de
un proceso de esterilizncion eficaz. Esto dependera de las instalsciones, de |n organzmcin de
trabajo y de la preparacion de Jos profesionades de ls Central de Estoriliascion, de ml fomm que
capaces de proporcionar & lad diferentes unidsdes y servichn hospitalurics, inslerisl
exterilizado bajo un mismo eriterio y responsahitidd.

La Central de Esteribizacion se consdern un sector hospitalario dunde se miman erfuerzos pars
conseguir un productn esténil, asimismo, debe estar abierts 3 nuevas Ieenologas y simplificar of
Mujo de sctividades, modificando normas y procedimienton para que extas scam mis eloctivas y
eficientes,

El mungjo dei ambiente hospitalurio es considerido de gran importancis on s prevencion v
comrol de infecciones nsociadas a it stencion de wlud (IAASY, mds ain. el coyunturs de Ly
Pandemia del Covid-19 declamda por la Organczocion Mundial de la Salod (OMS el 1] de mars
el 2020; es por eflo, que la impicza y 1s desinfeccion constitluyen, juito con L ga e locidi, lis
clementos primarios y mis eficaces par romper I codens de trunsminon de Las TAAS; ya g, i
sucieded depositada en lns superficies fsicas umbientales es un soporie fisico ¥ sutritive para ko
MNICTOOE RN STIos.

El objetivo final del servicio de esterilizacion ey ln distribucidn del material hospitalario esten! o
desinfectado;, comnbuyendo desde ya il process genernl de psepsid v antisepsia on bos diferenies
procedimientis e ée realiven en 18 institucion,

mision Je la Central de Esterilizaciim en el Hospiial Belén de Lambeyeque ev proporeiomsr 4
pdos los servicios hospitalarios ¢l matenal. equipos o mstrumensal médico en las condiciones
s de esterilidad en forma oportuna y o costos adecuados; asi COMo 56 COfTEcta Proteceion
para la realizaciin de los diferéntes procedimientos diagndsticas y tempesticos. D esta forma
¢ comsigue tunto | sstisfaceion de las personas que trabalun en la Central, como b de bos wsuanos
del servicio
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FINALIDAD

Ser un instrumento de gestion para la realizacion de 108 procesos, sctividides ¥
tarcas y contribuir con la prevencidn del contagio de diferentes enfermedades en
el dmbito laboral del Hospital Belén de Lambayeque, mediante la limpiess v
desinfeccion de los ambienics (isicos hospitatarios seg(n resgo de EXPSICHN

OBJIETIVO

Deseribit  los  procedimientos de  Limpiess, preparscian.  devinliceion,
esterilizacion, almacenamiento v distribucion con critesios de calidud.
Proporcionar critenos enloos uniformes gue faciliten la mmplementacion de 1
gestion por procesos, permiticndo optimizar el aprovechamiento de fos rectirsos v
ugilizar los Mujos de tabajo.

AMBITO DE APLICACION

El dmbito de aphicacion nge para todo el personul asistencial de lu Centresl de
Esterilizacian del Hospitl Belén de Lambayeque y # todo ol personal yue ingress
u luborar en este sérvicio.

BASE LEGAL

e Ley 26842 - Ley General de Salud
® Manual de Desinfeccidn y Esterilizacion 2002, Resolucion Ministerial N* 1472

- 2002 SA/DM

e Guia téenica de¢ procedimionte de limpleza v desinfeccion do s

establecimientos de salud y servicios médicos de apovo. aprobasdo con
Resolucion Mimisierinl N® 372201 |/ MINSA,

e  Munual de esterilizncion para centros de salid. OPS/US AL 200K,
® ADRN (association of vperating room nursey, [na), Recommended practices fin

stenlization m the practice setting. Standwds. recomendad practices and
guidelines; 201 6.LUSA.
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CONTENIDO
CAPITULO: GENERALIDADES
1.1, LA ENFERMERA EN LA CENTRAL DE ESTERILIZACION

La busqueda del conocimicnto sc torna fundamental v se reflejs en la creciente
realizacidn de estudios cientificos. para log cuales ls Central de Faterilizacion sc
constituye en un vasto campo. Y e un hecho que ¢l conosimiento cn esterilizscion
de materisles, viene sicndo producido tambicn de forma uo crenifics, visn ol
cjemplo del hervor prolongado de muterisles ¥ ropas como wnu ruting en Jos
hospitales, husta que ve demostro que los microbios erm resistentes, por ko que o5
necesurio elevar lo temperatura del agua por encima de 100°C

En la administracion de los servicios de esos sectores, of enfermern lambiéy
preciss mostrar competencias en o que dice respeto & la modernizacion del
proveso productivo y, pnncipalmente, en fa valorizacion de los recursos himmos
¥ su actualizaciim constante; o través, de una educacion continuads =ficar v
comprometids con el desarrollo de todas las potencialidades Je los prolesionales
de enfermeria ante las nuevas tecnologiny,

Ademias, la preocupacion con ls capacitacion de los recursos lunminok ¢i Cerstrl
de Esterilizucidn pasa por el entendimiento de que no es admisible que continien
siendo colocados en aquel sector fimcionanios considerados “problemiticos”, o
con agravios. de salud yio cuya jubilacion estul peiwima, porgue, con Lis
emergentes tecnologias de procesamicnto y acompafiamiento de  artloulos
esterilizados, surge tumbién la necesidad de tener profesionales capacitados
safisfechos a fin de prestar una ssistencia de calidad

La cuestion gerencial de recursos materiales v humanos para ¢l sector, precisa ser
une preocupacion de los administtadores de Enfennena en las instituciones
hospitalarias, debido a In ¢reciente necosidad de formas de perencin que sean
adecuadac o la realidad institucional, sin olvidsr la importancia de Ly

de medidas dindmicas y planificadas en la organizacion del tabujo. Es impormane
que lus profesionales designados pars actuar en la Central de Esteti lizacion tengan
capacidades técnicas ¢ interpersonales. o fin de que &l procesa de trabujo «
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activo y valore las potencialidades de los equipos, contribuyenido a la seguridad
de los muteriales esterilizados.

K1 proceso de atencién de enfermeria mediante el enfsque de sistemas del progeso
de esterilizacion y monitoreo del procesa de desinfeccion de alto nivel. tene como
ohjetivo brindar ¢l cuidado al paciente, en un marco de prevencion y control de
las TAAS con fundumento cientifico, leenologion ¥ ético en o marco de los
conpcimientos y la noemative vigente, integrando gestion. docencia ¢
investigacion. La presencio del profesional de enfermena en 1o Central de
Estenilizacién, tiene un pupel muy imparumie, yo que osts relacionsdo con L
situscion epidemiologicn de las infiecoiones intrabospitilacis, o asi gue.
enfermera o5 parte de la ovolucion del process de tabuwio en centrales de
esterilizacion. es por eflo que precisan perfeccionir sus conoeimientos v buscir
actualizacién en las nuevas teenologius, tanto en aquellas relucionsdas con los
materiales destinados a fines diagndsticos y terapluticos, como en las nucvas
formas de procesarios.

Iniciaimente ¢l proceso de esterilizacion se realizaba desde ¢ Centro Quiminges
pero debido al avance de las cirugias y la aparicion de dispositives medicox con
dificultad para cjecutar los procedimicntox, so ha convertide on uni exipencis
estructural y funcional, continuar desarrollando y fortuleciondo ésta importante
unidad de produceidn, donde actian enfermeros ¢n busca de evidencias pars la
trazabilidad, mitigar los accidenics © incidentes; o5 decir. controlise loy Pesgos
durante las 24 horas dentro del marco de fas nomuss vigentes v el enfogue de
Sistemas.

Debido a csa variedad. una cuestion que viene despertando grandes discusiones
en el drea de Enfermeria Quirdrgics desde el inicio de este sigle XXI, pui
inicintiva de In American Orgatiization of Petfoperutive Room Nurses (AORN),
es ¢l reprocesomiento y la reutilizacion de articulos » prion creados pam aso
unio, lo gue geneta una serie de anplicaciones ético-legales, econdmicas y
lécnicas. En este sentido, considerando que fa reutilizacian de productos médicos
rotulados pam uso inito ha sido una prictica amplismente stilizada en by
servicios de salud, ls Ceniral de Esterilizacion se insenia en ese contento, yi que

L
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5 ¢l sector del hospital responsable de ls manipulacion de esos articulos, v le
corresponde a los profesionales que alll laboran, ostar preparados pars wendcr esis
nueva realidad,

Los desafios y las cuestiones pars el futuro de la Central de Estenilizacion v del
trabajo del enfermero, donde la prictica umiversal del seprocesamiento y die la
reatilizacion de productos de uso inico, exige el andlisis de 18 realidad e s vive
en cada una de las instituciones de salud: el profesional de enfermeria & o
responsable de velar por ln seguridad del puciente v del cumplimienio esublecido
en f Ley N® 29459 de los producios farmseéuticos, dispesinvos médicns y
producios sanitarios, segin DS N* 016:2011- SA,  ARTICULO |39
DISPOSITIVOS DE UN SOLO USO,

12.  DEFINICION DE TERMINOS

o ARTICULOS CRITICOS: Son aquellos dispositives ¢ instramentos
qQue tienen contacto con of sistema vascalar v avidides estériles del
organismo, los cunles deben ser sometidos al proceso de estenllzackon

o AAMLL Association for the Advancemient of Medical Instrumentanon

o ALC.GLH. Amgrican Conference of Govermmental Industrin) Hygienists

o ACONDICIONAMIENTO: Tratamiento que ¢l producto recibe durante
el ciclo de estenilizacion, pero antes de ln fase de mesets, con el fin de que
toda la cargn de esterilizacion alcance niveles predeterminados de
temperatura y humedad relativie

o AGENTE INFECCIOSO: Microorganismo (virus, hactgrm, hongo o
purdito) capaz de producir ums infeccibn o enfermedud infecciosn,
wcluye priones.

& AHA. American Hospital Association,

o AIREACION: Parte del praceso de ssterilizacion en la que el oxidu de
etileno ¥o los productos de su resccidn quimica, se extraen del producto
sartario hasts aleanzar los niveles predeterminados,
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ALQUILACION: Reaccitn quimica consistente en ls sustitucion de i
itomo de hidrogeno, en sna moléculs, por distintes radicales alguilo,
sulfidrilo, carboxilo, etc.
A.ORN. Association of periOperative Registered Nuries
AUTOCLAVE: Aparale gue se ulilizn para estenlizie los instrumentos
o materiales médicos u otros objctos mediante vapor & resion
BACILLUS STEAROTHERMOPHILUS: Es ol mictoorganisung gue
en fase esporulady y en determinado indculo, se emples como les!
bioldgico para comprobar la eficacia de la esterilizacion por vapor y
plasma de peraxido de hidrogeno, no os pmogeno, pero s muy reusicnte
& altas wemperaturis,
BACILLUS ATROPHAEUS: Es ¢l mwroorgamismo gue en fase
csporulada y en determinado moculo, se emplen como 1est biologico par
comprobar s eficacis de la esterilizacion por dxido de etileno,
BIOCARGA: Fs ¢l ndmero v lipo de microorganismo vuables que
comtaminan un objcto,
CALIDAD: Se le define como ¢l comunto de cualidades de Jo que huce
que una personi 0 Cosa seh 1o que es. por su propiedisd, stributo,
caracteristicas, don, virtud, oic.
CAMARA DEL ESTERILIZADOR: Pantc del estenlizador que recibe
lu carga de estenlizaciin.
CARCINOGENOS: Sustancies y preparados que. por mbalacion,
ingestion o penctmcion cutdnea, pucden producir cancet.
CARGA DE ESTERILIZACION: Productos que se han de esterihizar,
o que s¢ han ésterilizado simultaneamente én lo ciman de sdenloacon
CARGA MICROBIANA: Poblacidn de microorganismos S iables on un
producte ylo envase (expresada cuantilativamente en lognntmos)

WCIDLC. Centers for Disease Control and Prevention

CICLO DE ESTERILIZACION: Secuencia Mutomitics del ¢on junteo (e
etupas de funcionamicnto realizadas en un ostenilizador, von e fin de
lograr la esterilizacion.

‘&
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o CONTROL BIOLOGICO: Dispositivo inoculado de ssporas, colocado
dentro de su envase primario.

o CONTROL DE CALIDAD: Es ¢l comjunto de técnicus @stmbisicns
enfocadas a la mejom de los sistemas de producchon de la empresa v sus
productos. A través de melodologins de inspecoion cuyo obyeto o In
identificacion y localizacion de fallos v no coafiemudades de Jos sispenas
producuvos de la empresa, de forma que mejoran dia 4 dis los productos
y servicios de L= organizacion,

o CORROSIVOS: Sustancias v preparados que, en conlucto con lefidos
vivos, pueden ejercer sobre ellos efectos destructivos

o CORONAVIRUS: Es uit grupe de virus que causan enfermedades que
van dewde of resfriado comiin hasta enfermedade mis graves como
neumonia, sindrome respiraonio de Oriente Medio (MERS) v sindrome
respiratorio agudo grave (SARS)

o DESCONTAMINACION: Proceso fisico o quimico mediante ¢f cual los
objetos contaminados se dejan scguros pars ser manpulados por el
personal, al bujar = carga microbana

o DESINFECCION: Proceso destinado a conseguir o eliminscion de
SUCTOMEANLEIMOS, von excopoiim de lus esporas, altersodo su estructuns o
su metabolisme, independientemente de su estado Dsiologion:

o DETERGENTE: Suswuncia quitmich con copacidsd de eliminge s
suciedad adherida o las superficies de los objelos manimaidos o lejidos
vivos,

o DIRECTIVA: Disposiciin legul de range superior del Consejo de
Europa que obligh a los Estados micmbros de la CE 2 su cumplimiento y
que se publica en ol Diario Oficial de la Comunidad Europea (DO CE )

o DISPOSITIVO MEDICO: Cua Iquier instrumenio, aparato, xriefacio.
equipo biomédico u otro snticulo similar o relacionado. utilizsdo solo o on
combinscion incluyendo sus componentcs, partes scoesoniog v Prograes
informancos que ittervengam en su correctn aphicaciin
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ESPORAS: Son formns d¢ vids que adoptan ciertos microorgsismos
como defonsa contra las agresiones del medio ambiente v que
comresponden # ln maxima dificuliad en el proceso de esterilizacion
ESTERIL: Condwion de un  producto  sanitdrio  exento  de
microorganismos viables.,

ESTERILIZACION: Destruccitn o climinacion o cualguier upo de
vida microbians de los materisles procesados, incluidas las espome
ETAPA DE INYECCION DEL ESTERILIZANTE: Fuge que
comicnia con la primera introduccion del esterilizumie en la camana y gue
finaliza en el momemo en que se hays logrado la presion de operacian
ETIQUETA: Todo elemento eyerito, impreso o grafico, en un producto
sanitario, © cualguiera de sus envises o envoltorios gue acompaie s un
producto sanitario, relativo a la idennficacion, descripeion leemcn v
utilizacidn del producto (excluye los documentos de envio)

EXPRES (Ciclo): Tipo de ciclo de catenlizacion por vapor con lise mis
corts de prevacio,

FLASH (Cielo): Molndo de esterilizacion de drgencia v de breve
duracin con uso exclusive purs instrumenilos sin empaquetar y en “pusto
di o,

GESTION: Es la cepacidad de la mstitucion para definit, alcanzar y
evaluar sus propasitos, con el adecuado uso de los recursos disponibles.
INFECCION NOSOCOMIAL: Infeccian que se adquiere, desarroll o
que se produce por la accidn de microorganismos adguindos durante la
hospitalizacion,

INCUBADORA: Equipo que mantiene unn femperatlinn coprstante ¥
adecuada pars ¢l erecimiento y ¢l eultivo de microorganismos
TRRITANTES: Sustancias y preparados no Cormosives que, por contacio
inmedinto, prolongado o repetido con o piel o mucosis, pusden proyocar
uni rescciin inflamatoria.

LIMPIEZA: Proceso mecihnico en ¢ cual se climine por armastre, la
suciedad visible de una superficic u objeto.

14
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o MUTAGENICOS: Sustuncias v prepasados que, por  inhalacion,
ingestion o penctracion cutdnea pueden producir kheraciones en ¢l
material genético de las células.

o NOCIVOS: Sustancias y preparados que por inhulicion, ingestion o
penetracion cutilnea, pueden entrafiar nesgos de gravedad limitady.

o O.8.HA. Occupational Safety & Health Admmistration

o PAQUETE DE DESAFIO: Utilizado para probur ls mstalacion,
calificocion v gorantia de calided cenminug de [os  estenilizadores
hospitalonos.

o PROCESO: Scouencia de actividados en (a8 quc imerviencn personas,
materinles, energin y aquipsmiento de una forma logica pam producis un
resultado planificado y deseado, todo proceso debe tener entradiy (inpiats)
y sabidas (outputs) y debe de ser adaptable al cambio.

& RE ESTERILIZACION: Producto que sdquirido camo esténl v con Ly
lecha de caducidad agotada, se re envasa y esterilin de nuevo

o SISTEMA: Un sistema o una reunion o conpante de elomentos

relacionndos que mteructiom entre si pars lograr un fin detecminado.

s TERATOGENICOS: Sustneins o preparndos que, por inhalacion.
ingestibn, o penctracidn  cuthned,  pueden  producr  altersciones
cromosdmicas y malformaciones en ¢l feo,

o TIEMPO DE EXPOSICION: Tiempo durante € cual In chmam del
esterilizador se mantiene en los niveles especificados de temperulura,
concentracion de estertlizante, presidn y humedad.

5 TIEMPO DE EXTRACCION DEL ESTERILIZANTE: Parc do!
cielo de esterilizacion en ol que el Oxido de Etileno gitseoss 5o extrae de
la camar y de la cargs de estenlizacion, pero no mecesanamente de los
productos individunles.

= TIEMPO DE INYECCION DEL ESTERILIZANTE: Durscion de ln
etapa do inyeccidn del agente esterilizante

o T.LYVAST.EL. Valor limite Umbral - Limste de exposscion de conta
durncion: Segon la ACGIH: Exposicion media ponderada en un tiempo
de 15 minutos, que oo se debe sobrepasiur en mingun momeno de la
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jomada Iaboral. aun cuando la medie pondernds en el tempo gue
correspondda 4 1as 8 horas sea inferior al TLV-T WA,

T.LY-T.W.A Valor Limite Umbml-Medin Poodernda en ¢l Tiompo
Segion In ACGIH: Concentracion media panderada en ¢l tempo. pars uha
jormada normal de trabajo de § horas v una seruna (sboval de 40 horss, &
la que pueden cstar expuestos casi todos los trabgadones repetidamente »
diario, sin efectos adversos.

TOXICOS: Sustancias y preparados que, por inhalicion, ingestitn o
penetraciin cutines, pueden producir o estrafiar Nesgos graves, sgudos o
crimicos 0 incluso la muerie,

TRAZABILIDAD: Capacidad de identificar y  recupértr  las
caracteristicas del proceso de esterilizacion sufnido por todos Jos
productos que han sido csteribizados en un determinado proceso,
U.T.E.S: Unidades técnicas de estenlizacion

VALIDACION: Procedimicnlo documentado destinedo a oblener,
registrar ¢ interpretar los datos necesanos para demostrar gue un process
cumplim consecuentemerte lus especificaciones prodetunmninmlas

NORMAS BASICAS PARA LA ESTERILIZACION Y
DESINFECCION
D¢ L Bioseguridad vy Salud Ocupacions)

El usuario intermo usan ¢l equipo de proteccion penonal (EPP) acorde o
los nesgos cxislentes en su drea de rabago segtn o establendo en <l
Macroproceso 4: Mangjo del Riesgo de la Aencion (MRA] del Listdo
de BEstdndares de Acreditacion de Fstublecimientos de Salud MINSA
Estandar MRA.

Todo el personal gue labore en la Central de Estenlimcion debenh esiar
protegido contra In hepatitis B y C y ol 1étumos: asi como, recibir conml
médico de mgreso, periddico ¥ en la linalizacion de la acvividad laboml,
en prevencion ¥ deteceion precoz de enfermedades ocupacionades

1
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De la Limpieza:

= Todo material sucio debe ser prelavado inmedistamente despiés de su uso
en fa UPSS de atencidn directa y traslado o s Central de Fstenlizscion
para la contimuldad del proceso

«  Los méodos v productos para utilizarse on (s lmpicza de instriamental
uirdngico y dispowitivos medicos deberin asegurar Tn cotplets remocion
de In moteria orginica y elementos extraios de su superficie

- El pecado minucioso del instrumental guirGriico v disposiivos mddicos
es imprescindible pare contipusr con el proceso de desnfecein

- El material oxidedo, comoldo, con rostos de matens orgdnice o en
condiciones deficientes de¢ funcionamienio, no debe ser sometido o
desinfeccion y esterilizacion

- Se debe realizar Is limpicza disria de todos Jos equipes y mobiliario de 1y
Central de Esterilizacion.

Die In Inspeccion:

«  Todo material que ha sido sometido al proceso de svado obligatonamenic
gerd inspeccionado por ¢l personul profesional, pars valldar su lmpicsa,
integridad y funcionalidad.

- La inspeccion de ln limpiezs se realizard en todos lox dispoativos medicos
reusables para detectar deficienciay en el lyvado

- La inspeccidn de la integridad se hard para detectar daflo fisico de los
dispositivos médicos reusables; con el mforme se sustenta y geshona su
reparncidn o repesicion.

= La inspeccion de la funcionalidad se realizard on todo duspasitive médico
reusable pars comprobar st operatividad.




DOCUMENTO TECNICO: MANUAL DE DESINFECCION ¥ ESTERILIZACHIN 11§
LA CENTRAL DE ESTERILIZACION DEL HOSPITAL BELEN LAMBAYLEOLE

Dl Sistema de Barrera Estéril:

- El aseguramiento de la eficoci de ln hmpiean, de la mtegrdad
funcionatidad de log dispositivos médicas no calificados por e fabricante
como de un solo uso, debe preceder a la preparacidn y empague de estos

- Todo dispositive médica debe aatar acvmdicionado en sastemms e barrerz
estenl gque asepure su exterilidad hasta ¢l momento de s us

- El sistema de bamers esténl debe ser seleccicnado de acuerdo con el
meétodo de esterilizaciom y il articulo a sér procesado,

- La temcn y sellado del empague deben gurantizar y maniener o
esterilidad del articulo durspte gu almacenamiento, trankporte y apertura
para su uso,

- Todos los paquetes deben llevar un indicador quinuco wiemo v exicme,
de acuerdo al métodao de esterilizacion

- Todos los paguetes deberdn temer identificaciin clara v precisa Gue
permita su trazabilidad.

= La dimension de los pagueics de ropa guiriegica no debe ser mayor o

IS0 em. v ¢l pedo no exceders o SK g, v ¢l matrumentnl quitargico,
wo exceders a 11 K

De ln Esterilizacion:

- Todo articulo eritico seri sometido 8 algin método de extenlizacion de
scuerdo con su compatibilidad.

«  Todos los equipos de estenlizacion contanin con ¢l manual del usuario en
idioma espanol otorgado por el fabricante.

- Todos los métodos de esterilizacion contarin con gains de procedimientos,
registros y cvidencia de manitorizacion de cada canga

= Todo material rexisiente al calor compatible con humedad serl someiilo a
esterilizacion por calor humedo (vapor),

- La esterilizscion con métodos quimivas gaseosos debera renlizarse on
cquipos automatizados que bondon seguridad al oporador
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Del Monitores de lox Ciclos de Esterilizacion:

Los ciclos de los diferentes métodos de estenlicacion deberan ser
controlados con monitores fisicos, indicadores quimicas y bloldgices,
asegurando la eficacia del proceso.

Las autoclaves de prevacio serin monitoreadas dlanamentc con prochs de
Bowic & Dick pars cvaluar la eficacia de 1o bowmba de vacio antes de
iniciar el proceso y cada vez que el equipo seb sometido 4 mantenimiento
Todn carga, cunlquiern sea ¢ método de esteribzacion, deberd levar un
dispositive de desafio al proceso (DDP).

Tods cargs que contengs implante{s) deberd ser mmonmodesds con' un
indicador bioldgico v elllos) implante(s) se retendrin husty obtener ¢l
resultndo dei cultivo,

Los registros de Tos ciclos de esterilizacian con sus respectivos indicadores
s¢ archivarén por un periodo de cinco (05) afios segin norma legal

Del Almacensmiento:

L& higienizacion de manos debe preceder a la manpulacion del matenal
estenl,

El umbiente de almacenamicmio de mmenul estenl debems ser de uso
exclusivo, estard acondicionado y equipado ¢of snaquieles y vilrinas
ubtcadas a una distancia de 40 a 50 cm del piso y techo, v de 15 a 3l om
de ls pared,

La temperaturs ambicntal se mantendrs entre 1K & 2270 v la humiedisd
relativa de 35 a 55%,

En el almacenamienio considerar la rotacion de puguetes, colocando
delante log de mavor antigiedad vy wtrds Tos de recieme esteniizacon
asegumnndo que oS primenos paquetes on entrar sean loa primeros en salir.
(PEPS = primero en entrar, primero en salir).

La vida de¢ amaquel del materal esterilizado se caloulard aplicando
puntajes de wowerdoe con el lipo de empaque v condiciones de
almacenamiento descritos en ol siguiente esquemy adaptado del Manuwal

)
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de Esterilizacion para Contros de Salud, Organizacion Panamencana de la
Salud - OMS 200K,

De la distribucion y transporte:

- El material estéril debe ser irasladado desde la Cenual o Unidad de
Esterilizacion a los servicios comrespondientes pov un teemco e
enfermeria capacitade, en un carro de mansporte de matcrial esténl
contenedor con tapa o envuelto con un cutmpo lunpio sobee Unin mess
rodunte.

= 51 s¢ usa contenedor con tapa, éstos estoran rotulados comoe “Maerial
Esténl®

- El waslado se realizard directamente desde la CF al serviiio usuario,
debiéndose controlar que los tmslados de paqueres mo se reabicen
directamente en las manos.

- La conscrvacion de s esterilidad de los malenales eqtard condicionuds »
los eventos relacionados: manipulacion, almacenamienio v transporte e

los mismos.

De In Validacién:

= Es responsabilidad de la enfermers de cada direa, renhizar la validscion de
Tns empas del proceso de eswerilizacion y desfeccion

- De la limpieza, medianie inspecaion visus! magmificada y fest de
bioluminisconcia.

- Del sistema de barrera estéril, se realiza verificando empague Woneo al
métode de exterilizacion, hermeticidad del sellado, aplicando el et
correspondicnte.

= De In estenlizacidn, s realiza mediante ¢l monitareo con indscadores
fisicos, quimicos v biologicos.

= Del desempedio y operatividid de o equipos; se realiza ammlmente en
courdmecion con la Oficing o Usidad de Ingenioria Hospitalaos,

n
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= Del almacenamiento, se realiza con la verificncion y moatoreo diario de
la temperatura y humudad relativa del drea con ¢ wwo del termo
higrometro.

De la Desinfeccion:

= Todoaniculo que ao requicrs set estertlizado senl sometido s desinfoccion
de acverdo con su criticidad.

- El material seomicntico sers sometido o desinfeccion de slw nivel (DAN)
0 esterilizacion coino primen opeion,

= La Enfermera jefe yo coordinadors de central de estenliacion o
responsable de fa supervision dol procedimiento de DAN en el hospiwl

= Ladesinfieecion de alto nivel debe realizase en un ambiente exclusive gue
redna las condiciones de bloseguridad.

= Los desinfectantes de alto nivel deben rotularse con fecha de achivacion »
de vaducidod; ademis, & debe realizar el monitoreo v regitro dirio de Ly
soncentracion minima efectiva (CME)

3¢ los Recarsos Homanos

= La Central de Esterilizacion estard bajo la conduccion del profesional de
Enfermeria con capacitacidn formal especifica en Gesuon de Contral de
Esterilizacion.

- El personal de enfermeria de la Central de Estenlizacion es responsable de
brindar servicios seguros, competenies y continuos, segun o evtabledide
en los cnienos de evaluacion comespondiente al Macroproceso 4 Manein
del  Riesgo de Ja Atencibn (MRA) v ol Macroprocess 1%
Descontamanacion, Limpicza, Desinféccion v Esterilazncion

- La Enlermern especialista sera la responsable de la egecucion de cadn wno
de los procedimientos s desarmollirse en la Centrnl de Lsteridizacion

= Eltenico de enfenmeria es personal de apoyo en as scciones establecidas
en los procedimientos de las dreas, sogin indicaciones y serd supery isado
por ¢l profesiona) de enlermeria especilisia
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= El personal profesional y téenico deberd cumplir con el perfil estableado
para el desanollo de las diferontes sctividades de 1o Cental de
Esterilizacion.

De la Produccion

= El perwonal de Enfermerin, segin dres de mmabajo de 1o Centml e
Esterilizacion, registrara digitalmente la produccibn realizadi en cada
turno,

= La Enfermera jefe o Coordinadom realizari of consolidido de los regiatros
de produccion de los procodimientos gue ke realizan o b Central de
Esteribizacién y los elevard a l Jelatura de Departamenio.

2. CAPITULO: LIMPIEZA

.. NORMA
Lo limpieza debe ser realizads en todo miterinl de uso hospitilario,
precediendo al proceso de desinfeccion o estenlizacsdn

DEFINICION

Es la remocion mocinicn de woda modenia exuraiie en ol ambiene, oo
superficies y objetos utilizande para ello el lavado mannal o mecanico,
noimalmente s¢ usa agua y detergenle pars este proceso. Tiene come
proposito disminair el almero de microorganismos: & traves de armasire
mecdnico, pero no ssegura [0 destroceidn de éstos, Se recomiends utilizar
algin detergente enzimdtico, ya que de esa manera estaremos garmntizando
Ly eficacio del proceso de impicza,

RECONOCIMIENTO DE LOS DISPOSITIVOS MEIMCOS
Es importante conocer los metsles empleados, Los instirumentos quirirgcos
pueden sor:
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a. Acero al carbén quemado, son loy que se wsan gencralmente debido o
que son de menor precio, fliciles de mantenor y de bueni terminacion por
51 pulido. S embargo, su superficic enchapada pucde sulrr ¢l nsgue de
soluciones de PH dcido o ulealine, salinas y otros productos (uimicos, gue
hiace necesario ¢l reemplaze, debido al detenoto del metal.

b. Acero Inoxidable, pucden ser de las weries 300 v 400 Bisicamente, ¢l
scero inoxidable estd compuesto de hiemo, cromo ¥ carbdn, con olros
elementos, como ¢ niguel, combinados en diversas proporciones para
obicner as propiedades deseadas. El scero inoxidable de 1y serie 400 alw
en cromo y bajo en carhono, proporciona mayor duress o través del
tratamiento por calor, Ello le da remstencia al uso, lo cunl es especialmente
importante pars los instrumentos quiningices cortantes, que deben de
conservar la calidad de filo junto con la fuerza vy durabulidad del scer
inoxidable.

Unos pocos instrumentos quinlingicos se hacen hdsicamenic de aleaciones
de timnio. Por lo generul, se emplesn en imstrumentos micro - qrinigicos,

puss ge considera que tienen una excelente resistencia u b cortosidn. o las
altas temperaturss, pero la estructum interna de estis wleaciones las hace
algo quebmdizes, siendo su uso principal pare sustitr al acen moxdable
cuando e necesario disminuir ¢l peso

€. Las placas de carbono- tungsteno, agregan una nuceva dunenson a las
superficies de prension ¥ de corte. Estas sustunciis son muy sy
resistentes al uso,

d. Partes de un clemento vy caracteristicns: Lo jodos los deposiives
médicos se hace necesano conocer sus partes. debido o que hay sonus de
ficil access y 2omis de difici] seceso, por gjemplo, en una pinza cspocidl
atencion a las cremalleras, aniculacionss y remas dentudas
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RESISTENCIA A LA CORROSION

Un instrumento quinirgico debe ser resistente o la oxidacidn y cormosion, pucs
cuando esti en uso, el instrumento se encuentra en un extedo de aulopasivicion,
debido a la exposicion a la atmdsfers o 8 cierlod agenles ovidantes, dumnle su
manipulacion y uso prolongado; s dicir, crea ¥y mantieno Ly continuidad de
pelicula de dxido di cromo; sin embargo, cienos procodmmientos de impicza ¥
manipulacin preden dafiar esta peliculs proteciom, por lo que deben evitarse
Tamo los limpiadores abrasivos o il wsar los instramentos con un equipo
vibratorio pueden afectar dicha pelicuta dando lugar a la corrosson. Sise Hegam a
alterar el bado de dxido de cromo y ya ha comenzado ls corrosion, debor covianic
el instrumento al fabricante pars gue lo somets puevamente al proceso de
pasivacion v pulido.

PREFPARACION DEL PERSONAL EN LA LIMPIFZA DE 1LOS
INSTRUMENTOS

Es importante una preparacion adecuada en cusnto a la limpicza del instromental
y lax téemicay de manipulacidn, sumentando el tiempo del reemplozo anual de

@)
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instrumental. Se debe tener en cuents que el instrumental &3 costoso, delicado §
que debe manipularse correctamente en todo <l lwe; os decr, Central de
Esterihizucion y Sala de operactiones. o cual grraniize su dursciim. Ex impori ante
recordar que In limpicza y esterilizacion inadecundas impacian significativamente
sobre la vida @il del mstramento,

4. ORIETIVOS
e Eliminar la materia orginica ¢ inorganie del muternial
e Reducir el ntmero de microorgmnimos presentes en fos articulos
&  Asegurar las condiciones de limpicza para el proceso de estenihizacon

25 PRINCIPIOS GENERALES DE LA LIMPIEZA

« Las pricticas de limpicza segures son imporianies para redacir la carga
microbisna de las superficies de los equipos y dispositivos medicos
- Ls manipulacion de los objetos contmminados debe ser mimima
= Un requisito necesario para la impieza o5 que cads obyeto sea desarmado
completamente.
- Lavar todo el instrumentul que hn sido utlizado dirsnte ¢] sero quirangico
como también ¢l que “s¢ cree” que no ha sido utilizado
- Todos los instrumentos deben agruparse de acuerdo al tpo de Hmpicra
-esterilizncion al que van o ser sometidos.
- Cada vez gut s INCOPOn U Squipo ¢ imstrumento aleyvo, deben revisane
cuidadosamente las instrucciones del fabocanie pura su limpiern ¥
estenilizacion,

Factores involucrados en la accion de limpiar

A, Accidn quimben: Detergente
b, Acciom térmica: Tempemtum
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C. Accion mecdnice: Fricoiwn

Lo,  INSUMOS PARA EL LAVADO

2.6.1.Calidad del agoa

Se denomma agua durs cuando contiene minerales disuelios como calcw.
cloro, magnesio y fosfiatos, formando una capn de saro o caliche. Ests cupa
compucsta de un tipo de piedr caliza reduce In eficacis del lavador o
estenlizador, también produce depositos de munerubes sobre lis valvalis o
filtros, que dejanin de funcionar 4 consecuenicin de ello. Bl agus gque no
cohiticne minerales o solo posee una pequeiia cantidad de ellos se denoming
agun blanda, s decir, o5 ¢l agua desminerainada o destilada e todas sus
etapas, pora ello, se aplican procesos comio dsmosis nversa. o cusl s
recomendada para las Hmpicza de los materiales por fas siguientes mzones:

= Nodeja manchas.

- No sumentn la concentricion de componentes cormosivas () Cloruros).

= No quodan restos cristalinus socos que puedan dlectar negativianente al
proceso de esterilizacion posterior,

- Se garantizan ls protecoion y la estubilidad de las superficies de alumiiio
snodizado.

- La calidad del agus o5 determmante para la limpicza y conservacion del
material guirirgico.

= Una bueon calidad del agus alargs la vida del instrumenal.

- Es recomendable que cada hospital solicite un sstudio del tipo de agus de
su servidor local, para mayor dureidn de sus equipos  instrumental
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2.6.2.Detergentes
Son agentes quimicos utilizados para la eliminacion de matena organica gue
es imsoluble en el agua. Tienen el poder de acelerar reacciones quimicas en
hajas conoentraciones v limpiar por medio de la 1ension superficial del apua

. Caracteristicas de un buen detergente enzimitico.,

- Ripida eliminacidn de la Biocargn.

- Rendimiento y menor costo por prepurscion.

- Detergente con PH neutro o alcaling.

. Baja cspuma,

. No es toxico parn ¢l personal, pacienies v ambieinile hospiialano

. Facilidad de enjunguc y secado.

. Minimo ricsgo de manpulacion para ¢l personael hospitalane.

- Las enzimas més importantes son las profeasas gue atacan las protcings,
las amilasas que atiscan el almidon, las lipasas que sracun las grasa v Lis
carhohidmsas que atacan carbohidratos

. Existen detergentes con pH dcido (0-5), pH neutro (6-7 51 v pH alcaline
(X =13).

b. Propiedades quimicas de los detergeates.

- Emulificaciin: Las grasas son suspendidas en el agua

- Suponificacion: Las grasas son hechas solubles en ol s

. Surfactacién: La tensidn superficial del apua o dismunuida y permite
penetracion en la maleria orginica
Dispersion (desfoculacién). Ruptum de matetin orginwa en peguesion
particulas.

- Suspeasion: S¢ guardan particulas insolubles en el agoa

- Peptinizacion: Ruptura de proteinas

- Suavizacién: Remocion de los iones de enleio y mugnesio del agus

* LUBRICANTES
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El lubricante ¢s una solucion utilizada para la proteceion del instrumental
quirlirgico, sobre todo en aquellos con cemadums porque suclen volverse rigidos
con ¢l usp, sumado & exto, % no s¢ hmpun sdecvadamente. va gue en las
articulaciones y bordes dentados pueden acamularse sangre, depisitos glealinos
y residucs,

La sutnclave process estos depdsitos en el instrumento, con o el despuds el
retire se hoce difici], Cuando 1o limpicza se hace comeclamente s evila osic
problema. En la lubricscion bay que evitar el aceite mineral v de maqudim, la
grasy ¥ cieras siliconus, va que dejan una pelicula grusa sobee lu superficic dal
instruimento, lo cual emaorpece el contacto del vapar

con los mucroorganismos y las espors puede quednr retemdo por esa pelicula de
grusy durante In esterilizacion o vapor.

La lubwicacion habitual debe de haceme con lubricantes hdrosolubles
pntimicrobianos  (especificos pare  instrumentos).  Esios  lobricanies  son
emulsiones que no interfieren con 1y edterifizacidn pos vapor Muchos de ellos
contienen ademés sustancias antimicrobianss gue nhiben &l crecimiento de
microorganismos cn las preparacioncs parn ostos bafos E1 procesameno
mecinico de los instrumentos eliming todo vestigo de lubncanies. For tanio, la
lubricacion se lleva a cabo despuds de In limpieza,

Lo instramentos deben de sumcrgirse en este badoe segun indicaciones del
fabricante, con sus articulsciones abierus. Después de extracrios, e debe dejur
escurnir la solucion lubricante sin enjuagar ol secar & mano. El lubocante quedinm
sobre ¢ instrumento durante 1o esterilizacion por vapor v al almacenamicnio,
Fsto afiade otra prowocion contra ¢l oxado, las manchas y la comrosion Las
caracieristicas del lubricante son:

o No debe de ser accitoso
o No pegajoso

= Notbxiwo

o Soluble en agua
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L7.  PROCEDIMIENTOS DE LA LIMPIEZA Y SUS ACTIVIDADES
Los pusos u seguir para la limpicza de los moterubes son Recepeion,
Clasificaciom, Prelavado o descontaminucion, Lavado, Seesdo v Lubricacion

1. Recepecién

Se realizn en ls zona sucia 0 zona rojn pars Ja descontuaminacion, i traves de
na veniana de paso, s¢ recibinin los matenales ¢ instrumentales quc deben
ser verificados en nimero, estado y procedencis y que deberdn ser anotidos
en cf registro respectivo. Parm esta recepeion ¢l personal usirh ol EPP
(guantes, mascarilla, delantal plistico, ete. ) tenbendo en cuenta las formas do
hiosepuridad
2, Clasificacion.

Despugs de realizar I recepeion del material, este serd clasificado de acuerdo
al tipo de matenal, puede ser;

*  Metilico {acera inoxidabls),
+  Polietileno.

*  Litex,
«  Plastico.

= Vidno.
3. Prelavado o descontaminacion del material

Es un proceso o método fisico destinado a reducir el numens de
microorganismos (biocarga) de un sbjeto inanimado. dejandols segura parn
su manipulacidn, E1 1éntino se aplica a articules contaminados dursnie ly
atencion de pacientes o por contacto con Maidos corporales o reston
organicos. Al realizar el remojo del instrumental en una hundejn o recipientc
fenestrada (coladera) con solucion de deterpente enzimiica por § minios
{viarid segim ¢l fabricante), antes de iniciar la limpieza manual o witomdtion
comesponde al proceso de descontwminacion, posteniormente, se pasard el
material por e chomra de agua fogrando nsi In liberacion v distmitvucion de |s
carga microbinna o muteria organics, para que ¢l operiddor pucda proceder o
realizar 1a limpicza,

2
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4. Lavado

La limpieza y lavado del instrumental ¢s un paso previo ¢ imprescudible on
todo proceso de desinfoccion v esterilizacion, de maten que i
mstrumental no se encuentra limpio y libre de suciedad, impedivh L
desmfeccion y estenbizacion eficaz, pucs la sacicdad no perminini < contucto
de la superficic del instrumental con el agente desinfectante o estenlomnie
quedando las bacteriay protegidas, produciéudose unu corrosion del mismo
por este punto, que lo acabard deterioranido.

5. Lavado Manual

El lavado manual se lleva a cabo utilizando detergente enzimdtico, copillo
agua, procurando la remocidn do la suciedad por friccion aphicada. pare este
proceso, <l operador hara uso del EPP y matenuales coma:

* Magcarilla, lentes, delantal impenmeable y guantes

* Cepillo y escobillas,

« Bandejas perforadas.

* Detergente enzimitico,

* Bandejas de diferentes tamafios.

* Lubricuntes.

TAL u.  Marerial termao sensible:
% & s un material fino y delicado come oplicas, motones elécinicos, sistemus
DEWA eléctricos, taladros v matenial de microcirngla. no se puede lavar en
&, lavadora pucsto que se estropea con las turbulencias del agua, por ende
requiere del lavado a mano,

¢ Los motores ¥ todos los cables con conexidn eléetrica no se deben
sumergit en ¢ agua, cstos se deben limpiar con uny compresa embebide
en solucion detergente v luego se aclasn con otra compress embebids on

agua y se procede al secado.

o
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Todo ¢l matwrial canulado se pasard por ¢ chorm de agua de pistola
después s¢ sumerge on Ja cuba de ultmsonidos y sc vuclve o pasar por la
pistola do agua

Las Opticas deberin sumergirse en sofucin detergenic, nunca on
ultrasonidos, ni en lavadors,

Equipos de terapia respiratorin y anestesia,

Eslos equipos se lavan o mano y si son huecos o con chnulus deben
limpiarse por fuera y por dentro,

Material de Oftalmologia

El instrumental que teagy suciedsd o materia onginica visible se limplam
debajo del grifo y cepillando s1 &5 necesano pars retinar 8 malena

Opticas v Laparescopicos
Se clasifica ¢l materal pam lavarlo segin su composicion

La optica se sumerge en solucion defergente, se cepills von cuidado e
visor con cepillo suave, se aclars con aguu ¥ st seca,

Las pinzas y materisl canulado como vaimas, frocures ctc. se desmmontanin
para ¢l lavado. Se pasan por el chorro de agu v por Ly pistola de agun se
meten en la cuba de ultrasonidos 3 minutos a fa mimma intensidad, so
aclaran con pistola ¥ sgua v s¢ secat con pistola,

Los cables de luz fria y todos los cables con conexidn elécurca; solamente
¢ limpiardn por fuers; no e pueden mojar,

Las gomas se lavarin o mano,

Las piezas de material termo-reststente pucden i a [ lnvadors sutomatica.
Lax gomas so lavardn 4 mano.

Las piezas de matenial termo-resistente pueden ir i B lsvidods sutomaticon

Lavado del material de polictileno, goma, phastico v 1atex.

Al realizar el lavado de material wignir Jok siguicntes pasos

P
‘&)
% .1-‘-__ F



DOCUMENTO TECNICO: MANUAL DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION DE
LA CENTRAL DE ESTERILIZACION DEL HOSPITAL BELEN LAMBAYEOLL

e Retirar los restos adheridos 4 las superficies.

®  Luego sumergir of material on detergente enzimuitico

e Retimy y enjuagar con sbundante agua.

e  Realizar el Qltimo enjuague del materinl con agis blanda
o Dijar escurrir al medio ambiente y luego secar

f. Lavado del materiul de vidrio de frascos v jeringas.
Purn el kavado del matenal de vidrio se procedeni de li siguiente lorma

®  Sumengr en detergente enzimatico,

o Alrealizar el lavado manual s¢ debe tener en cuenta que, ol lyppaar
¢l interior del frasco, debetin Usarse una escobilly,

o Enjuaganse repetidas veces.

® Secarlo por fuers con un pafio,

¢ Lalimpicza de los limencs.

Ex un permunente reto cn (s centmles de estorilizucion. yu gue on ls
mayoria de ellos no podernos realizar una inspeccion visual porgue no son
transparentes, ¥ por otro lado, han aparecido publicaciones cientificas que
manificstan que en la esterilizacion en frio, yn sa ETO o par plasma, no
ex efectiva en presencia de sales: Las sales dentro de estos lumenes son
capaces Je proteger a los gérmenes y por tanto hiscen que ¢l proceso de
esterilizocion falle.

Se contnrd con hisopos y pistola de agus o jeringas, para el lavado de los
limenes. Ademis, existen en ¢l mercado hisopos de diferenies largos y
diametros, muchos de ¢llos no son intercambiables, poe jemplo, enemos
los usados en los endoscopios gue son finos y muy largos. los usados en
el instrumental de laparoscopia que tiene aproximademonte 30 cm de largo
y bastante flinvs. Esle tipo de hisupos debe adguinddo por o general
directamente del representante del instrumental o cqumpe v pars In limpicea
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de los limenes de dspiraciones, trocarss y otros de cinugla general, oxisten
diferentes tipos en el mercado,

La prstola de agun hace que o) agua salga a presion y de estu forma limpia
los limenes con mucha eficiencia, También tiene diferentes sdapiadons
para los difcrentes Himenes, para su limpicza sigs o siguientes pacos

Asegiirese que en ¢l guirdfano se muntengan destapodis las aspircionc
durante la intervencion quiringica. aspirando un liquido esteril despuds de
cada uva.

Pase un chorm de agua.

Introdhzca el hisopo por una punta, hasta que aparceca pos el otro extreme.
repita el procedimiento.

Use In pistols de ngua pars retitar toda la materia orgésices gue se ha
desprendido con el lisopo, En caso de no contar con pistola de agwa, e
Jjeringa para este propdsito (60cc).

El @limo enjusgue debe ser con ajpuas destilada.

h. Limpiera de motores.

En la sctoadidad, existen diversas intervencianes quirirgicas en las que
dentro de Ia tenica quirargica se incluye ¢l wso de motores, los cunles
pueden ser bastantc simples (taladro) hast legar 2 mowres moy

sofisticados con gran cantided de sccesorios v variado muterial de

fubricaciin, Debido n esto, 12 regla bisica &1 adquiric un mofor es goe debe
tener las indicaciones precisas del distribuidor acerca de sun candados. ya
que no exisic una regls estandarizada scerca de la manuiencion v sisema
de esterilizacion. a pesar que hay algunas normis que &1 Fgen pass s
mayoria,

Los motores actualmente en uso tienen vanes peabiidades como foeme
de energia:

1. Maaual: Trépanos de mano
2. Fléctricos: con enchufe o hateria

X
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3. Neumdticos: con sire comprimido o nitrdgeno

Indicaciones generales de limpieaa:

Duranie ¢l uso del motor, en el acto guirirgico, se debe ir limpiundo de resios do
Sangre con una compresa himeda con sgun destilada, va que 1l igual que ol resso
del instrumental, Ja permanencia de materia orgnica sobre 1 superficie provoca
deterioro,

Después de terminada In cirugle, doben desmontarse todas las piesus
desmontables. S lavan con detergente, se enjuagan con abundante agua v el aire
camprimido.

Los motorcs y piezas de mano se limpan externamente, sin sumergitlos on ¢f
agua. En caso de caida secidental al gui, esta debe sor eliminads inmediatarmente.
secar oon sire comprimido v lubricar,

Revisiin de los accesorios para comprobar si han sufido slgun deterion, en caso
NCCCRArio, reemplozar.

Lus motores una vez limpios se procede i secar por piailo suave.

La lubricacion de cada motor ¥ sus piczis dc mano debe ser de acuerdo o las
indicaciones del fabricante.

Las mangueras de doble conduccion deben limpiarse scoplando ambos extremos
pars impedir 1o entrads del sgun, Se lavan exwriormente con detergenie
ENTINALICO, s¢ enjuagin ¥ s secan, se desacoplun v se lubnican ls pantes moviles,
segun nstrucciones del fabricante. Lucgo se prepanin pars st esterilizadas en
autoclave.

La parte metilica de la manguera de doble conduceiin debe protegerse para evita
el contacto con la gome duranic b esterilizacion.

Li munguera de aire comprimido debe esterilizane en [orma separada del motor
¥ piesas de mano,

{i‘#
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7.1 Lavado Mecanico

Las instituciones gue disponcn equipos pars la impicza tenen venticas en Ly
cstundarizacion del procedimiento de limpieza. Los sgquipes disponibles on of
mercado  sont  lavadorss  ultrsdnicas ¥y descontamingdas,  lavadoras
descontaminadorus con una combinacién de detergente v agun de 93° C,
durante 10 minwos y una lmprezs vigorosa o través de chorms 8¢ agus,
garantizan ln limpicza y desinfeccion de los asticulos El caclo e dividida en
Ires etapas: limpieza, desinfieccion v secado.

2.7.2.5¢ecado de Material
El secado manual debe realizyrse cofl un pado o con aire comprimide L
principal ventaja de! secado automitico mdica en su velocsdad parm lovar «
vabo este proceso, reduciendo tempo y los costs. En (2 actuabidad, e clieniy
con chmams especiales poara secado de tubuladuras en un oclo que puede
durar aproximademente 25 minulos a 2 homs, dependiendn del tipo v la
cantidad de matenales a scoar.

1.7 3 Inspeccion del instrumental
Despugs del lavado manual 0 mecdnico, ¢ instrumental debe ser evaluado o
inspeccionado bajo dos aspectos:

a. En relacion con la Umpieza:

Cada instrumenio debe ser revisudo en buscs de restos de muderin organicy
Pura efectuar este procedimiento se recomienda el uso de una lupa con lur

incorporads o uma lupa usedin en s dres con buena ilumitaciom. Sy se detecta
sucicdad 0 matenia orginica cn el muterial, ¢ste debe volver nl proceso de
lavada.

Ademis, el irstrumental debe ser rev (sado en busca de manchas que pueden
provenir de:

A5
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Lavado manial o mutomatico msuficiente
Restos de productos de limpreza o desinfeccion.
De la composicion del agoa (agun agresiva, jones extradios)
No respetir las insirucciones de dosificacion de los detergentes o uso de
fubricantes inupropiados.
Superficies defectuosas o dafadas de los instramentos
Mala calidad de vapor.
Omision del lnvado del instrumental nuevo (recrén salide de fabrica)
untes de la estenlizacion,
Restos o residuos de los medicamentos.

b. Eun relacién con ol funcionamiento

Cada instrumento tiene un uso especifico y la comprobacidn de si
funcionamiento debe hacerse en ¢se sentido y debe haber ui control estricto
en lo siguiente:

Los insirumentas romos, desfados v oxdados deben relmase de
cirenlacion

Los imstrumentos especiuliments sensibles v [inos deberan exumimurse
ut hzando Tupa,

Cheguear que los instrumentos articulados. sus cierres y umuones trabajen
susvemente, 5i no fuers asi, puede deberse o fuld de limpiezn o de
lubecacion.

Chequear alincacion de pinzus (una pinza desalincada pucde quebrarse)
Verificar que los dientes del mstrumental engranen perfectamente.
Chequear la firmeza de las cremalleras, estas doben corrar y abrir con
fuerza,

Parn testear el buen funcionamiento de Jos instrumentos con cremaliens,
cerrar la pinza en el primer dienle de la cremallern, Wmar suavemente la
pinza por ¢l drea de trabajo v golpest suavemente b cramallens contra un
ubjeto solido

Si estu e abre espontineamente el sistema esta fallandao.

L}
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o Chequear ¢l filo de las tijeras: Sus hojas dében cortar con lys puntas, al
cortar, sus bojas deben deshizars susvermimie, ¢f corte debe serncta. Una
tijera que mide mis de 10 centimetros debe comar sin problemas 4 capas
de gasa 0 e Tatex de un guante guiringico (no utilice pars ssta prucha o
borde del puio del guante). Una tijera que mide 10 contimetros o menos,
deberd cortar dox capas de gusa.

® La porta ngujas de cirugis general deben probarse colocndn una sjujn

de sulura de lumafio mediano en su punts y deben cerrarse husti ¢l

segundo diente. Si ln aguja puede rotarse facilmente con la mano, debe
ser enviada a reparacion,

Cheguear la alincacion de las hojas del instrumento

Cheguear que sus hojas no estan suchas

Verificar la agudeza de disectores, ganchos, punias, i,

El mstrumental corroldo, oxidado o detenorade debe darse de bajn §

TEpOnerse,

2.7.4.Lubricacién del instrumental

Es recomendable que ¢ instrumiental sea lubricado desputs de haber sido
lavado, esto ayuda a proteger ¢l instrumental del dxido, corrosion y picaduras,
con el fin de impedir el crecimiento bactenano en la solucion lubnicanie. solo
utilice aguellos  lubricantes que contengan  antimicrobianos.  FBstan
recomendados los lubricantes minerales solubles en agus (exise en
presentacidn como spray lista para usar).

Estox lubricantes vegetales ticnen un aspecto lechoso, y ni hun sado (esfisdus
pars instrumentos que vayan a ser esterilizados por Oxido de Etileno. Ese
lubticanie puede ser usado cuando se esterilizn con el sistemn Stermud. Antes
de colocar ¢l instrumental éste debe estar prefereniemente seco, con el fin de
uo diluir la solvctdn. El instrumental debe cstar ableno pam exponies
complctamente al lubricante, piara ver @l tiompo de exposiclim, ¥ mancio
posterior, se debe segur las instrucciones de cada Tabricante,




LA CENTRAL DE ESTERILIZACION DEL HOSPITAL RELEN LAMBAYFEULT

DOCUMENTO TECNICO: MANUAL DE DESINFECCION ¥ ESTERILIZACION D fq'&ﬁ
. Ji

275 Antioxidante del instrumental

51 lenemos instrumental gue tiene pequeios pintas de Oxido. se recomends

colocario en solucion untioxidante, va que renuevs ¢l scabado onginal del

instrumental. La solucion se prepara de acuerdo con las recomendaciones

indicadas por el fabricante y s¢ recomienda lo siguiente:

o Uso de barrerss protectoras

©  Lavado de! instrumental

o Prepare la solucion antloxidante de acuerdo con la dilugion y temperaturs
del agua y sumetia por el tiempo recomendado por ol fubricante.

o Cepillar suavemente para acelersr ¢l proceso.

¢ Una vez terminado ¢l procedimiento, el instramental debe ser lavado y
lubricado.

TRASLADO DEL INSTRUMENTAL CONTAMINADOG  PEL
SERVICIO A LA CENTRAL DE ESTERILIZACION;

Trasladar & material sucio a la Central de Estorilizacion immediatamente
serminada la intervencion Quirdrgica.
En ¢l caso que no sca posible e truslado inmediato, se debe procur goe la

materia orginica no se seque. Eswo puede lograrse dejindali eh un reciprcnie
con sgua con o sin detergente enzimatico
o [l traslndo debe de hacerse en contenadores cermados para evitar la filimcion
de
liquidos y contacto con fluidos corporales.
o  Hay que asegurar que todos los matenales y equipos s¢ lmsladen completus
o No sobrecargar elementos livianos con glementos pesailos
e Carros de transporte corrado y lavable, uno para material sucio
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CUIDADO DEL MATERIAL DURANTE LA CIRLGIA:

¢ El cuidado del material relacionado con la limpicza comienzs duranic 1s
cirugia y se deben seguir las siguienies recomendaciones

®  Lainstrumentisia debe mantener el instrumental ibre de sangre v materis
erganica durante la cirugla con wna compress hitmeda oon sgus destiluda
estenl.

®  Los instrumentos con limenes deben manienerse permenbles, purs bo cual
deben ser imigados periodicamense durante su uso.

* El instrumental que ya ha sido wiilizado duramte s cirugia ¥ gue no s
volverd o utilizar, se debe sumergir en un reciplente con agua esénil, 4
excepeion del mstrumental cottante fino o motor, gue sc retirarin al final de
la intervencion,

19. VALIDACION DE LA LIMPIEZA

& Se puade dar medinnte 18 verificacion del cumplimiente de s guias de
procadimientos {protoacolos), check list o lista de chequeo

* Al validarse las Guias de Procedimientos (protocolos), deben ineluirse dates
scerca de la dilucion de uso de los productos; el tompo de mmensson, el

modo de enjusgue v In @cnica 8 usar para Jesarmar los anticulos e
instrumentales,

e LUna parte importante para s validacion de la limpreza es la inspoccion
visual despuds del lavado, pard lo cusl e util el wso de una lups

& Existen controles quimicos que validan fa ¢ficacia de ls lmpiczs msvcanivs
como san el test de sucicdad visible y el rest de desinfeccion. El nont de
suciedad visible utilizn un reactivo en polvo que al ser merclado con agus
simuln la sangre.

1y
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1.9.1. Hisluminiscencia
La bioluminiscencia es un fendmeno que ha sido cxplorado por una vanedad
de organismos. Pura que csto reacein quimics ooitra o hecowria s
presencia de una proteing demominads lucifering, la eosima catalizadons,
oxigeno molecular y ATP (Trifosfalo de Adenosing) sustancia capaw de
gencrar ln cnorgie necesara pum que se dé ln reaccion.

El proceso se realiza de la siguiente maneny @) oxigeno oxida b lucifenna, 1s
luciferina scelem la reaccion v el ATP proporciona s energin pars que evt
¢ CONviers en una nuevs sustancio (lueifering oxidada) En este (ltimo
proceso se libera ¢l exceso de energia en forma de lua.

La reaccion completa se produce en menos de un milisezundo ¥ se mantiene
micnums ¢l organismo permancce excitsdo. Segn Lis distinas especios de
animales ks composician quimica de Ia lucifierasa y de Ly luciformas varka, o
que pruduce colores distinios.

La tecninlogia de biolumimiscencia de A TP e utilizodi pars lu validucion de
lis limpiesa, esta tecnologin ha sido mejorada, el instrumante es mbs peguedo,
los dispositivos de recoleceidn de muestrn son mas precisos, [n combinaaon
mas cconomica para evaluacion de limpieza basada en ATP.

Este equipo mude el mfosfalo de adenosing (ATP), la maleculs de energla
wniversal que se encuentra en wdos los animales, plantas, bacterias, hongos v
mohos. Los residuos de productos, particularmente los residuds de alimentos
conticnen grandes cantidades de ATP. La contaminpcion microbiana tumbien
contiene ATP, pero en menores cantidades. Despuds de la impicza, wodas las
fuentes de ATP deberian reducirse significanvamenie

El nuevo lumindmetro de ATP, o I nueva generacion. Diseiado con la
electronica mas avanzada, este luminometro es ficil de usir, extremadamentc
sensible y mis Hicil de adquirir. Usado por los procesatores de alimentos mus
grande del mundo, donde ln deteccion mipida de contuminacion e crucal,
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permitiendo a fas organizaciones determinar ripidamente L eficiencia de la
limpieza y ¢l estatus de la higienc de superficies v agus, validar programis de
SOP, ascgurar los alimentos, mejorar la calidad del producto

3,  CAPITULO: PREPARACION Y EMPAQUE DE MATERIALES

31 NORMA
Todo articulo pari ser esterilizado, almacenado y wamsporiado debera estor
condicionado en empaques seleccionudos v fin de garmtiz b condiciones de
esterilidad del material procesado. Fl empagque debe ser seleccionado de scueridn
al método de esterilizacion y al aniiculo a ser preparado.
Todo paquete debe presentar un control de expostcion, wns demificacion o
rotulado del contenido, servicio, lote, nombre producto, fechs ¢ iniciales del

operador.

3L INSPECCION ¥ VERIFICACION DE LOS ARTICULOS

Los articulos una vez processdos en la zomn roja (contmminads o sucia). serin
Hevados o truves de la ventana de paso a ls zons azul (0 limpia) de scuendo con s
condicidn ¥ el uso para su proparacion.

Esta ctapa comprende la inspeccidn v verificacidn de los articulon, la seleceion
del empague, el empaque propinmente dicho, ¢l sellade, 18 dentificacitn del
paquete y la validacion de este. La inspeccion v verificaonin de los antlcalos
deberd preceder a Ba elapa de preparacion para deteciar fallas del proceso de
Limpiexa, asi como lus condiciones de mtegridad v funcionalidad de los articulios
Pars cumplir con esta actividad y ecvitar que los materiales s contanminen
girantizando que elos estén en perfectas condiciones de ws. ¢l personal diebera
wsr gormo, guantes de latex, wner unis buena iluminscion smbiental, disponer de
lubricantes ¥ una lupa.
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Se deberd realizar la inspoccion visual de cads articule observando follas del
proceso de mpieza, corrosidn ¥ otros dafos como podrian ser guebraduras dol
articulo. También se debe realizar la mspeccion funcional de cads articulo,
venficando el cotte de tijeras, encaje de dicntes en ¢l caso de pizds de discocion,
sistema de iraba en cremalleras de pinzas hemostaticas v sus condiciones de
lubricacion. Sc retimnin los articulos gue no estén en condiciones de wso,
reemplazindolos en el menor tiempo posible

Practicas recomendadas
o  Utibizar ln téenica de lavado de manos antes de scalizar osta actividud
®  Mantener la mesa de trabajo on buenas condiciones Ue higienc v orden
o Usar lubricantes.
® Evitar que osta sctividad |n realice un tabajador gue sea portdor de
alguna lesién dermatolégica.

3.3, PRINCIPIOS GENERALES DEL EMPAQUETADO

4 Los chjews que son esterilizados y después alncenados, tales coms
mstrumental, campos, bocetorios o equipos, deben  ealer  envuehios,
cmpaquetados o protegidos.

b. El proposito de cualquier sistema de envoltonio es el de comener estos objetos
vy protegerios de In contamingcidn por suciedad, polvo y microdrgamien s,

€, El puguete debe preservar la esterilidad de su contemido hasta ¢ momento de
S gportura, momento a partir del cual sera utilizado en arce estén|.

4. Algunos materiales se someten u desinfoceion de alto nivel v se almascenin para
su wilizacion posterior como, pos cjemplo: laringoscopios v mbscans e
ancstesia. Estos matenales deben sor guatdados, despuds dol procesn e
desmfeccion. en una bolsa plistica simple para eviusr su re comtam inueion

€. El materinl de envoltorio sefeccionado y usndo debe muntensr 18 esterilidsd del
contenido del paquete despulbs de la esterilizacion.

f. El armado y acondicionamiento de los paquetes debe ser hecho de tal modo
que ¢l proceso de esterilizacion sea efectivo (ei., el esterdizunme OF, vapor debe
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tener fa capacidad de penctrar ¢l paquete y ponerse en contacto con el objcto
ser esterilizado).

g Los objetos deben estar envuchos de tal munera que el eovoltoris que los
conticne pucda ser ahierio y su contenido extraido sin conlamingciones. + con
mixima conveniencin para ¢l usuario. El ammade v contenido de un piguete
debe responder a la necesidad de wso, focilidad de wo v segurdsd de
procedimicnto.

h. Un paquete deherd contener | cantidod necesariy de muterts] pura un solo
procedimiento o prestacion,

i LUn paquete debe sor discitado para permitir el ficil uso de su comenido, esto
en lo refativo o su tamafio, ordenamiento intemo, apertura aséplica, ele

JAFACTORES A TENER EN CUENTA AL SELECCIONAR EL MATERIAL
DE EMPAQUE:
1. Debe cumplir con las normas nacionales (IRAM 3110-1-2, 30%) «/p
Intemacionales u otrs normativa vigente a ks focha
b. Debe ser ndecuado para ¢l método de estonlizacion wado, debe permite 1u
penetracion del agente esienlizine.
Dehe ser una barrera biologica confiable, y no sor un vehiculo bactertano,
Debe ser durable,
Debe sor eficiente al usar.
Debe ser » prucha de integridad
Debe ser resistente o la abrasion, rotura v humedad
Repelente al agua.
Dihe ser resistente 4 los liguidos,
Debe ser ficil de abrir.
Debe ser flexible.
Debe estar libre de perforaciones, ain lns més pequeiias
Disben estur libres de toxines o colomntes, m disprender peluses o s,
Que no reaccione caon el agente esterilizante.

FFR ™0 &N

Diebe ser permeable al agente estienlizante,

T s P B -FY

Que no reaccione con el material gue ¢ empacari

i1
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q. No desprender olor.
r.  Debe ser econdmico y disponible.

15, CRITERIOS PARA SELECCIONAR UN SISTEMA DE ENVOLTORIO
Como existen muchos productos que se ofrccon on e meceado. o5 necesanio,
previamente, evalnar y seleccionar aguel producto que sstisfiga 1 muyorio de Jas
necesidades.

El propasito principal que debe alcansar cuslquier material para covolver es.
basicamente, el de contener los objetos, mantener la esterilidad de su contenido
facilitar su presentacion aséptica. Al mismo fiempo, debe sor econdmicametite
efectivo, ahorrando dinero 4 |a institucian.

Los siguientes criterios pueden resultar de ayuda para excoper un moteril de
cmpague apto y eficiente.

1.5.1.Poresidad / permeabilidad

El material de empaque debe permitir que el agente esterilizanic peneire v salga
del paguete mientrns que. 4 s ver proves und basrera hactenany redlmenie
efectiva. El flujo del aire o permeabilidad se expresa en litros por minsto cady 100
em. Mientras mds bajo es la cifra, menor sera ¢l Mujo del aire. Bl Nujo del aire o
nocesario pars asegurar la esterilidad de low contenides on ¢l envoltono: coundo
la clini o5 mis elevadi, el resultado serd mejor.

Lina buena penetracion del vapor v del dxido de etileno, por ¢jemple, permisten
lograr mejores condiciones de estenlidad on los materinles.

Una prucba muy simple es exhalar &l humo de un cigamillo s wavés de una sela
no Igjida y repetir Ia experiencis con un papel. Esto le perntich spreciy las
diferencias.

1.5.2. Forualeza
Los factores que deben considerarse para tmedir 1a fortalezs e n envisliono pars
Ia estenlizacion son tres;
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® La resistencia al estllido esid referida a los pinchazos o posibles punzidiras
que producen las esquinas de las bandejas de instrumentos o ¢l mstrumental
empaguetado,

® La resisiencia al desgarto no ¢s tan importante como (o resistencis al estallide

porque las pruchas de resistencia al desgamo (lest de Elmendor() sdlo miden fa
fuerza que es necesana aplicar pera continuaer ¢f desgaro, pero una ver que
éste va ha ocurrido.

® L resistencia a la abrasion, en cambio, s muy imponanie en dos dspectos
tanio por ln reststencis que ofrece ol materiul a o abmsidn, como por el menor
desprendimicnto  de pelusas 0 micro particulas. Si el envoliono  de
estetilizacion se desgasta ocon los roces, &) matorind se debilita v resulia mas
vulnerable a los agujeros y desgarmos.

353, Pelusas o particulas

Se debe seleccionar un producto o miterial gue np desprends pelusad. Las miceo
particulas de pelusa deben ser reducidas al minimo o argas donde <l pucienic cuts
sometido a procedimientos quiritgicos. Un envolorio para esterilizacion cuyo
matertal tenga un dlio desprendimienio de pelusis es un Hesgo potencial par los
pacientes, La pelusa sirve como vehiculo para |2 transmision de microotganisino:
Si pencira en los icjidos criticos del pacieate causarh una resccion 4 cuerpon
extrafios, y puede penetrar en ln sangre y causar embolia.

Como se menciond antenormente, ln abmsion ¢s una fuenle importunie de
pelusas. Otra fuente ¢s la extraceion mecdmica de elementos filwosos, por ejemplo,
el sacar ln cinia que sclln cl paguete produce desprendimienios de pelusas Lo
idheal cs un material que tengs un coeficiente coro de desprondimento de nmct

particulas o pelusas

154 Repelencia

El envoliorio para esterilizscion debe ser repelente o 1os liguidos wles como o
agua o una solucidn saling. Esto es pars prevenir su penctracidn por loe Liguides
y mantener la estenlidad del contenido,

&5
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El test normal para medir ¢l grado de répelencia es el test de Mason Jar, que simula
¢l uso gritrco. La capacidad de penctracion de los liqudos en ¢l maserial s¢ festen
colocando una salucion saling en un frasco de vidrio (Muson Jan) v se tpa s boca
con ¢l malerial o examinar, E1 fresco se invierte sobee umi base de vidnio v <e mide
el Bempo requerido por el liguido para penetrar ¢ msterial,

Coanto mas prolongado es el tiempo medido en minutos v sepundas, [a batrers
protecior <5 mis eliciente. Se requiere un minimo de 30 muulos pasa ser
considerndo aceptable. Ademas de ln repelencia al agun. ol evolione debe
demostrar resistencia y repelencia alos alcoholes. Debe considerarie este aspecio
ya que las soluciones mis comianmente usadas en los hospitales contienen aloohal,

Un procedimiento muy comim consiste en colocar ires gotas de una solucion de
alcabol en el material, Despuds de cinco minutod se obseryd s hubo penctracion
La solucidn inicial ng debe vontener pleohol; luego s va moramentando Jde 104
en 10% de aleobol cada cinco minutos de exposicion, Larepelencin al aloobol ests
micdida e Li solucion con mas alte poreentaje de aleohol que no penctre Ju sels oo
on periodo de ¢inco minutos. Lin 70% de alcohol én 14 solucidn (range 7) pod
cinco minutos se considera aceptable.

31558 Memaoria

Una vez que ¢f paguete ha sido procesado v esta listo pars ser abierio en ¢l rea
estéril debe permitir su apertura facilmente y mantener, dl mismo tempo, b
asepsia de sus contenidos. Todos los envollorios tenen ilguns MEmoTL. esio e
1a habilidsd purs mantenerse donde es puesto. Durante su apetiurd, los extremos
del envoltorio deben permunccer donde son colocsdos sim que los bordes sc
regresen sobre el conienido del paguete (mals memona).

A.5.6. Facilidad de¢ manipuleo
Los materiales no icjidos para envoltonio deben ser faciles de mampular durinte
tados los procesos de su uso. El materinl debe ser susve. ductil y permitiv prociicas

)
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un envoltario sin ofrecer resistencias. La suavidad o8 importanie pam prevenic la
irritacion de la piel del profisional que mamipols muchos paguetes por dia

Los matenales que son duros y poco dilctiles tienen bordes Hloses gue poeden
causar pequefios tajos que constituyen una fuente de contaminacion lanto para ¢!
prafesional como pam ¢l pacicnte.

3.6 EMPAQUES USADOS E INDICACIONES
Se debe scleccionar ¢l tipo de envoltorio segun el mctodo de estenlizacion
requerido Los empagues de esterilizacion se clasifican de pcuendo oon su origen
o [abricacién en materisles grdo médico, grado no médico v contenedores
SACENTY rigidos. Dentro de estos a su ver existen mateniales que son desechables v otros
\ reutiliables.

k j El término grado médico e utilizado por la industnia de empagues de

w— esterilizacidn pars denominar s materisles especiaimentc diseiindos pare esu finy
cuya elaboracion se encuentrd estundarizadan. Este 1ipo de empagqued Dene wns
porosidad controlada de po mayor a 0.5 micrones y repelencia ol agus

En los empaques que no son de grado meédico. su claborecion no esth
estandacizada y pueden no cumplir con las principules camcteristicas requendis
para ascgurar las condiciones de esterilidad de los anfculos. Poc lo peneml, oste
tipo de empaques no cucnta con garntia de calidad en lo que se refiere a
permeabilidad, resistencia, ni porasidad conirolada; dado que, no  fuenan
disefados especificamente como empaques de estenlizacion. Por lo unteriorn
pucden no constituir um barrera adecuada. Se trata de matenles constituidos pof
fibirs naturnles fejidas, va sea celulosa, algodon. lino o una mezcla de algodon v
poliester,

A6.1. Telas no tefidas
San una combinacion de celuloss mis fibras sinréticus o 100% de Nbrss unlolicas
unidas por métodos que no son ¢ tegido tadicional. Se anet) por fisiin o fibms

a7
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y resinas con gecado posterior. Son descartables, comparindolis con Jas telus
relisebles, climinan ¢l uso del lavadero y b inspeccidn.

2. Indicacion del uso: Telas no rejidas son resistentes a los liguidos, tienen busna
penetracion al vapor v al 6xido de etilene. Pueden retener la humedad, por eso
debe incrementarse el tiempo de secado.

1.6.2. Papel grado médico

Este es ¢l papel ideal para el proceso de esterilzncion. La porosidad es controlada
y resulta ser de 0.1 micras. Debe tener no menos de S5% de fibras largnd y el resto
cortas de celulosa purs. (British Estdndares 6255:1089),

En su elaboracién oo se agregan blangqueadores Gplicos. El gramaje es de 60 u 65
£'ml. su pH & noutro y precenta alta redistencin ol despurto, Eae papel no Libers
pelusa, pero si fibras, si sl abrir se rompe ¢l papel cun i mano

Un gramaje entre 60 y 80 g/m garontiza lu resistencia mecknics. Fl papel mus
grueso garsatiza ¢l factor de protecciim contta cualguicr entrada de bactienas
Duranie ls esterilizaciimn. sobee todo por vapor, la estrocturs de lss fibran de papel
sufre fuenes presiones. Este papel es seguro y estanco a las bacienis despues de
utu nic esterilizacion, pero en [as sucesivis, esta capacidad de proteccion cede

#. Indicaciones del nso: Pucde ser usado para vapor y omido de atileno, No debo
ser reulilizado.

3.6.3. Papel mixto

Es una combinacidn de papel grado médico y polimero inmspareate. Constiiuye
¢l empaque mis comim en los servicios de esterilizacion. st compuesio pos s
limina tramsparcnte que permite ver el articule y una ldmina opacs (papel grado
midico) Fste material se presenta en forma de mangas adapables o mateniales de
distintos tamafios y sobres.

T
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# Indicaciones del uso: Es compatible con estérilizacion on suioslave & vapor,
axido de etileno y vapor de Formaldehido.

.64, Contenedores rigidos

Existe una gran variedsd de contencdores on ol mercndn con distinus
caructeristicas compatibles con divesos métodos de estenbisscion. jox cusles
deben ser usndos de scuerdo con lus instrucciones del fabricanie Pueden estar
fabricados en aluminio, acero inoxidable, plisticos o plisticos con combinaciones
metilicas, algunos contienen filtros bacteriunos ¥ otrus vilvulas gue proveen de
biobarrera. Son muy buenos pues no se rompen, oo logan fbres, no se
contuminin y se trasludan faciimente.

3.6.5. Contenedores rigidos con filtro

Los contenedores rigidos parn ser compatibles con los otros metodos (e
esterilizacion deben ser petforados. Algunos de cstos eontencdires parfordos
tienen incorporado un filtro que penmile utilizarlos sin un empague exterion Fetos
filtos deben ser examinados y reempluesdos en forms periodica de scuendd con
las instrucciones del fabricante pard asegurar su ¢ fectividad

Los contenedores perforados que csmocen de filivo incorporado deben ser
envuelios extemaménte con un empiique compatible a1 métode de extenlizaion
selécoionado,

a. Indicaciones del uso: Usados para vapor.

A.6.6. Polimeros:

Son una barrera absoluta contra los microorgamsmos vy ¢ polva, por lo mnw. ¢l
shmacenamients, uwsando estos mutermles como barren, pudde ser muy
prolongado. Por ser iransparenies, resultan muy cdmodos. Fxisten diversos tpas:

a. Polietileno: Por scr un matonial wermolibil, solo puede ser usado o bans
temperniuras; es (Ul para oxido de etilene o radincion wniante. EL pus
adecuado es el polictileno de baja densidad de espesor 10,076 mym),

A0
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b. El polipropileno: Es el envoltorio de eleecion para ls estenlizacion con plasta
de perdxido de hidrogeno.

¢. Tyvek: Es un polimero sintétice. una olefing hilada<liguda, compuesta
esencialmente por fibms de polietileno en una hojs semepinte ol papel. Tione
caracleristicas profecioras excelentes, La estabilidad mocdnica ¢ elevada, no
doprende fibras en ln aportura. La porosuded es controlads pam
permeabilidad al aire, dxido de etileno o cualquier oo gus esterilizante Fs
resictente a | hamedad, Dura y (lexible a -73°C. Encoge 4 | 18°C y s dermnie
# 135°C. De todas formas, no deberd ulilizurse por encima de los 63°(

31 TECNICA DEL EMPAQUE
Una técmica adecunda de empaque brinda una adecuada proseccion, wentifichoon
v mantenimiento de [a esterilidad: ademis, facilit el ranspore, el manegyo por el
tsuanio, la splrturs y lu transferencid del material esténil con Leenica asdphica,
permitiendo una utilizacidn segurn de este.

3.7.LElementos utilizades para of empague
e Clase I: Control quimico extemo de acuerdo con ol mendo de
esterilizacion n utithzarse,
e Clase V: Indicador quimico miemo,
& Clase V: Integrador Proleciones de instrumenios conlo pustssntes
e Sclimdora en ¢l caso de utidizar epaquies mixtos o de pobetileno

3.7.2.Técnlca o procedimiente:

¢ Posicionar ¢l material diagonalmente en el centro del empagoe

e (Colocar ¢l indicador o integrador quimico interno en ol centriy del paquete

o Doblar la punta que da a | persona gue esth prepaoando de tal misnems que
Hegue ol centro del paquete cubniéndolo ¢ articulo v realizar wne dobles
con fa punta hacia fucm,

S0
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®  Doblar los laterales hacia o) éeniro del paquete en forma de sobme, ssempre
haciendo un doblez en la punta. Realizar el mismo procedimients on o
ot lazo de modo que ambas cubren el articulo,

e Completar el paquete levantando Ia cuarta v Gltima punts hacia e cetiro.

del paquete, fechar con cinta indicadora de proceso envoiviendo do ¢
paquete, no se debe poner menos de 5 om de cinta de control,

1.7.3. Técnicas de apertura

® Doble envoltorio de pliegues de papel crepado o teln no 1ejida,

® Al cxtruer ¢l producto debemos evitar que I3 car extemy del onvise
interior se contaming.

® Esta posicion tiene consccucncias parn la téenics de extractitn en ¢l
quirdfanc.

® Los instrumeniales no deben rozar |a cara extéma del crvase.
El envase exterior o segundo envoltono debe ser abicro por ayudantex de
In Instrumentadorn. ln cual s6lo tocani ¢l mateninl csés]

® Una de los formas mis comunes de contamingr ¢l envase inserior, ol ibr
¢l extenior, es por arrastre del polvo en la lengieta del envase exiermo

Para tener en cuenia

® Cuando se sella papel-papel (bolsas Integms de papel) o papel-plasnco
(pouch o pagucte ventana), en ¢ momemo de la spertury pueden
desprenderse fibras y producir reacciones ndversas si estus Lomsn contscty
con iejido humano. Se deberd, por 1o lanto, prestar muchas atencion il
momento de abrir ¢slos paquetes.

¢ Lo ideal &3 dejarles una alew para que Ta apero seas mis prictica £
sellado del paquete debe ser siempre inspeecionado previamenw & su
estenlizacion y en el momenta previo a abrirlo, para evalusr su integridad

IRTAMARO DEL PAQUETE
Para esterilizacion por vapor (sutoclave):

3

%)
>}
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El tamafio de los paquetes no debe ser mayor a 28 x 28 £ 47 cm. S se utilizan

paquetes de 25 x 25 X 20 em, se pucde dismimuir ¢f tiempo de exposicion y el
tempo de secado. En cuanto af peso, no deben superar los 4 Kg 4 5 Kg,

J9SELLADO
Ly finalidad del sellado hermético es mantener después de la preparscion
extenilizacion, almaccnamiento y distribucion, 1a esterilidad del contemido de 1os
paquetes antes y 'dursmie el momento de uso. Fl sellado de! paquete deberd ser
muy seguro y evitar lodo tipo de spertura de estos.

Las bolsas de papel se doblarin dos veces y luego se selbinin con cingy sdbesiva,
la que se colocarh en forms vertical al ciemre, No se deborin sellur Jas cuas
(metilicas o plasticas) con aingin tipo de cimta adhesiva [l sellado debesi
permitis una posterior apertuma ssépticn y de Mcil 18cnica parn evitar caidas o
roturas del material

5S¢ podrd realizar de scoerdo con las sigulentes téemicas:

o  Con mdicndor guimics externo.
e Doblado manual
o  Termosellado.

19 L. Muteriales v equipos usados en ¢l termoselindo
¢ Empagues mixtos & simples de polictilenc.
e Cintaadhasiva de control quimico externo.
¢ Control guimico micmo o micgrador.
o Miquina selladora
Recomendaciones practicas:

& Observar las condiciones de imtegridad del paqueto en cudmo o arrugns v
Areas quemadas.
* Se regulam la selladora al nivel adecoado de tempersiura pars un scilado

chicar,
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® Realizar el sellado dando al empaque un margen minimo de § om desde
los bordes que permitan unit apertura del paquete en formu aséptica.

® El sclindo de papel y folios (liminss) de plisticos o polictileno debe
garantizar ¢l cierre herm@ico del empaque,

® Existen dos tipos de equipos parn sellor matenal pars esterifiznr fos
manuales ¥ Jos automiticos.

3.9.2.1dentificacion del paquete o rotulade
El rotulndo debe ser claro, ficil de interpretir y conocido por lis usuarios
Puede ser:

® Manual: se hace con miquinas o plantillas destinadas i este fin,

* Mecdnico: sc debe de hacer sobre etiquetas muoadhesivas o sobre ¢
doblado de la pestaiia del envoltorio cadando no perfirir o mismo, ¥ i
lus tintns de escritura no manchen ¢) dispositivo de uso midico

[ products de uso médico debe satiar identificado con los siguientes datos,

o Nombre del material.

Nombre del servicio,

Fecha de elaboracion y/ estenlizacion.
Fecha de caducidad.

Nombre del preparador.

Nimero de paguete.

Numero de autoclave o equipo a estentizar,
Numero de carga.

- &« * = »

-

La adecuada rotulacidn del paquete permite una identificacion do la cargs.
almacenamiento, periodo de caducided v posibilidades de rastroar los paguuies
esterihzados en caso de gue ocwran problemus de orden gcnico con el
equipamieniy o wigim evento infeccioso atribuido o In fulla del proceso de
esterilizacion,

Se pueden usar para cllo ctiquetas adbesivas o cinta adhesiva (masking 1ape).
codigo de barms o una etiquetadons manusl.

i
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Se debe establocer un sistema de rogistro de almacenamiento y distnbucive de los
articulos y todos Jos usuarios diben conocer este sistermi de reglstro,

4, CAPITULO: MONITORIZACION DE LOS CONTROLES DE
ESTERILIZACKON

LILNORMA

Todos los procesos deben ser controlados por monitarex fisicos, midicadores
Guimicos y Moldgicos,

4.LDEFINICION
Para osegurar la calidad del procedimicnto os indiscutible f o de indicadorss ¥
controles pam maonitorizer la esterilizacion ¥ ellos s clasifican en tres grupos:
manitares fisicos, indicadores quimicos ¢ indicadores hiologicos

El control del proceso propiamente de ssterilizacion se divide en CINCO etipas

® Prucha Bowie- Dick (autoclaves de vapor

CONTROL DEL EQUIPD con pre-vawio.
o Control fisico

CONTROL DE EXPOSICION | Control Quinico Extere.

CONTROL DEL PAQUETE | Confrol quimico interno.

Prueba de Desafio parg cargs hueca.
Control quimico mterno vio brologicn

CONTROL DE LA CARGA

43.CONTROL DEL EQUIPO

4.3.1. Prucha de Bowie - Dick

No s una prueha de control de eiterilidad, per & umie prucbha de penetracion de
vapor de agua que valors la capscidad de los extenilizdores oon pre-vaio de
eliminar el wire, asl conio las posiblex fugas o gases no condensables,

14
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Esta prueba correctamente realizada dominestra ¢l comecto funciotamientn de fa
etaph de extraccion de aire de la cémara y comecuentemente s buena penctracion
del vapor en ¢l paquete de prucba

La prucha se realiza amtes del primer ciclo operativo del din de cada uno de los
autociaves, con ki chmam vacia y tras un eiclo previe de calentimiento.

Si In sutocluve Se ufiliza durante las 24h del dia, ¢f test pucde clocarse en
cualquier momento, pero siempre debe hacerse a la misma hors

|. Disria en cada esterilizador de vapor
FRECUENCIA DE REALIZACION | con prevacho,

DE LA PRUEBA BOWIE-DICK | 2. Despuds de wna nverin o reparucion
3. Traw In instalacion de i espispo micau

RESULTADO DE LA PRUEBA DEL TEST DE BOWIE- DICK

L. Test carrecto | * La hoja cambia de color deo forma uniforme en toda 50 extension. |
VALIDO,

2, Test incarrecto | = El cambio de color no es uniforme. Repetir s pruehs uni ver nais.

* S§ es correcta: Utilizar el esterilizador.

* Si s incomecta: NO VALIDO Dejar fuera de servicio el equipo.

* Y avisur al Servicio de Mantenmient.

d

4.3.2.Control fisice

Es un dispusitivo que controle ¢ funcionmmicnto mecimicn, medinne
termoelementos, mandmetros, higromerros, ermometros, de que estin dotados Ly
mayorik de los distintos sistemus de esterilizacion (dutoclave. dxids de enleno
ete.), asi como las grificas que pusrdsremos come comprobantes de s
esterilizacién.

A3



*  Cumple funciones de registro; tempertura, ticmpo, presisn

*  Pemite detectar de forma precoz ¢f mal funcionsmicnio del esteritorador
Indicadores. fisicos visibles de un esterilizadion CRISira tempermtrs,
Presiin y sistemas de registro,

4A.CONTROL DF EXPOSICION

44.1.Control Quimico Externo

El control de exposiciém implica el uso de un indicadar e Pro¢eso exlerno
Llamado termo cromo ¢ indicador colorimetro, se fraty de un compuesia
principalmente o buse de diferentes nietsles,

ks una sustancia quimica que cambin de color sl ser sometido al agenic
esterilizante. Se utiliza para identificar los articulos procesados con un umple
VISIRZO ¥ tener la seguridad de que ¢ pagucie ha sido expuesto al proceso de
esterilizacion, Los indicadores quimicos extemos cambisn de color cuundo han
sido expucstos al agenie esterilizante. Fstos indicadores <o especificon para cada
sistema de esterilizacidn de: vapor, oxide de etileno. plasma s v formaldehido
¥ van impresos en:

*  Cintas adbesivas: para paquetes de materia) textil v envoltsnios de cajas
de instrumental,

*  Envases mixtos (papel-plistico) para el resto de los pasuctiss o osteriTizar

*  Enctiguctas de identificaciin.

“| 45.CONTROL DE PAQUETE

4.5.1.Control Quimico Interno

Existen controles quimicos internos (pueden ser mtegradores multiparaménicos
que mtegram varios pardmctros flsicos v oque mdican Jos roquisitos de
esterilizaciin (T, humedad.) se¢ han cumplido en ¢ intesior de ese
poquete/contenedor/bolsa, por lo que se considers como salide (esiénl).

Se colocan en el imerior de paguetes, contenadores y bolsas. hien <o purs ol
métoda de vapor, dxido de etileno, plasma-gas o formaldohido.
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La monitorizacion interna del paguete confirma que 0 han alcanzudo lus
condiciones suficientes de exterilizacion. Se debe oxaminir cada @ontiy] ol ahrir
el paquete y sicmpre antes de utilizar ef instrumentsl de Un poduiedss i vontenedo
valorando la reaccion del indicador.

El contenido de los paguetes cuyo conmol quimico no hsyn virsdo Correctamontc
o aquellos en Jos que exista duda, debe congiderarse como nib estéril

4.5.2.Condiciones de conservacion de los controles quimicos
Los comtrales gquimicos estan sujetos 3 unss condiciones de conservacion
especificadns por los (abricantes on las cuales se determina que
a. Elalmacenamiento de los controles debe realizarse en un pspacio freseo
limpio y seco.
b. Sc deben evitar wmpernturas extremas, 881 como no slmacenar cerca de
agentes esterilizantes.
€. Evitar la humedad,
d. Almacenar alejuda de In luz solar,

46.CONTROL DE LA CARGA
® Ll control de la carga es wn proceso por el cuul uny cargh o8 monilorizads |
eatregada, en base al resulndo de un control quimico intemo ¥ un sunirol
bialogico.
¢ FEl contral biologico es la prucha especificn par demastrar gue se han obtenideo
las condiciones neccsarias para fa esterilizacion v ¢ (nico que doteota Is
chminacion real de los esporas microbisnas dentro del esterilizndor
El control quimico intemo & un control que aporta una informacion provisional
¥ rapida faunaue 0o la definitiva) para validar b carps.

4.6.1. Tipos de Indicadores Bioldgicos
4. Autocontemidos: Son esporas viables sobre papel que ofrecen fetan
resisteocia a los agentes esterilizantes dentro de un tubo pldstico Gue contime
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un caldo de cultivo. Constituyen los indicadorss hioldgicos utilizndos con
mayor frecuencia, Existen incubadoras cspecinlmente disefiadas para este tpeo
de indicadores que permiten procesurios en el misma serviclo. Su lecturs o
dc 48 horas. Existe este disefio de indicadores bioldgicas para la mayoria de
los métodos de esterilizacion: dxido de etileno, calor hiimedo v plasma de
peroxido de hidrdgeno. Sc imcuban u Ls emperanins sefiuludi por of falsticanie
¥ $c infcrpreta su resultado observando el cambio de color. Bl medio de
cultivo contiene un reactivo (scido — base) que cambia de color sepan of PH
del medio de cultive,

b. Lectura ripida

Consiste en un sustrmto que al detectar uni enzitma activa geociada ESPROras
de microorganismas pasa a ser fluorescente producsends un cesultado posit o
o negativo, La fluorescencia indica fa prosencia de la cozma (Galla en of
proceso de esterilizacidn evidenciadn por uma luz roja de 1o incubsder de
lectura: rdpida), La no - Nuorescencia indica s inactivacien de ks ereting
{proceso de esténlizacion adecuado evidenciado por una bur verde on la
incubadora}.

Los indicadores binlogicos deben de usiarse de severdo on s instracciones
del fubricante y ser colocados en el sitio que presenti of mavor dessfio ul
proceso (de acuerdo a instrucciones del fabricante).

Deben almacenarse en condiciones ambientales normales, [5°C & 10°C, sun
una humedad relativa de 35 4 60 "% v no almacenarlos cerca de REENTS
esterilizantes o de olros productos quimices. Tienen una vida (il vanuble
dependiendo del fabricanie.

Stun indicador biolbgico resulta positive puede deberse 2 falles on ¢l procese
de esterilizacion © manipulacion tnadecunda del cquipo. 51 ocurre esta
shuacion deben de comunicar los resultados al supervisor y comité de 11
retirar todo el instrumentul procesado en dicho estétilizidor v revisar ¢
esterilizador, incubadom, indicadores hioldgicos v kos procedimienton. Si es
negative pucde ser porque o proceso de estenlizacion fuce adecusdo. per
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también por eaducidad o almacenamiento’ inadecuado de los indicadores,
tempo insuliciente en la incubadora o temperatura inadecuada

Son dispositivos inoculados cun esporus de microonganidmos sensibley & Jos
determinados tipos de agente esterilizador que suponen o procha mds
dificultosa para ¢l proceso de estenlizacion.

Es e fmco conwol que nos asepurs I destruccion wisl de  los
MICTOOFZAIISINGS.

Los controley biokigicos son en la actuahidad ¢l Gnice medio disponible pard
confirmar la esterilizacian de un urticulo o pars determinir la efeciiy idad del
procesa de esterilizacion. Periodicidad de uso:

o Calor hiimedo: uno por carga.

o Oxido de etileno: uno en cada Canga.

o Gas plasma peroxido de hidedgens: uno en cads cargs

Ademids;
®  Toda vez que el equipo haya sido repando
® Cada vez que el equipe se utilice pars b esterilizacion de protests o
implanies. Cadda indicador bioldgico debe especiiicnr caniidud de espors
e N'delote
® Fecha de vencimiento
e Valor D

Ubicacion de los controlex:

® Para control de lu cdmara: disponerlos en los lugares max insccesbles al
agente exterihzante, denuo de una jernga y con doble envolnra

e Pam control de los pagquetes: disponcr ¢l control en ¢l cenfro de
paguete que se colocard en ol lugar mids maccesible al agentc
esterilizante.

Diferentes binlégicos:

*  Calor hirmedo: Geobacilfus stearothermophilus.
o  Oxido de ctileno: Bacillus strophaeus.
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®  Gas plasma peraxido de hidrogeno: Geobaeillus stoaro thermephi s

¢ Estin disefiados de il maners que In lectura ¢ interprenieson ses touy
ficil y ripida para confirmar la presencia 0 ausencia de WMICTOONZANI RGOS
viables después del proceso de esterilizacion.

®  Estoy indicadores se deben introducir en ¢l interior. y en el punio medis,
de Jos paguetes mas grndes y pesadus de Lo torgs.

4.6.2.Uso de indicadores bioldgicos

Colocar en ¢l centro de un paquete (rops quirdegics) un ndicador bivlogico,
rotulando su posicidn. lote de carga, fechs v mimero de suwtockave. con CETRA
completa en un ciclo nommal de tabajo,

Despuds, ubicar ol paquete en la parte central de la chmars v aunenzar ¢l eiclo
La frecuencia de uso puede ser diaris (AAMI 1994, ADRN 1994, o semanyl
(CDC 19%5),

Después de terminndo f cichy, se provederd o llevarlo o ls incubadors de 60rC
para los indicadores utilizados en munclave v plasma de peraxido de hidrogens
(G. stearothermophilus), y 4 b incubadors de 37°C para los indicadores utitizados
e oxido de etileno (Bacillusatrophacus).

Se rompera ln smpolia imterma, sntes de coloculo v o dentim de la Incubsdon,
para que ¢l medio de cultive quede en contacto con las esporas

4.6.3. Incubadoras de lectura rapida
¢ El indicador biolbgice Siper Répido pare peroxido de hidrogeno vaporicado
(VILO:) ¥ para vapor (STEAM), Monitorea de forma confisble los proceses de
esterilizacidn VHIO: y proporeiona resultades precises en 24 mindos, bl
indicador bioldgico (IB) cumple con la nomma 150 11138-1:2017, Ia norms
AAMI (Association for the Advancement of Medical Instrumentation
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STSR2017 y bax directrices de AORN {Association of pert Operative Registercd
Nurses),
® El Indicador biologico Rapido para Oxido de etileny monmores do forma
confiable los procesos de esterilizacion por dxido de elilean (FO, FTO) Cumple
con las pormas SO 1113812017 ¢ IS0 11138- 222017 y proparcions un
resultado final fluorsscente en 4 hors. Lax csporas utilizadas son de dos hipos
Bacillus atrophacus y Bacillus G. Stearothermophifus

4.6.4.Condiciones de conservacién de los controles bioldgicos

Lo controles biologicos estin swpetos a unas condiciones de dosservaeitn

especilicadas por los fubricantes y que on liness generales son lus siguienies

o El almacenameento debe realizonse en un espucio fresco, lunpw v seco v
alejado de T Tuz solar,

b. Latemperatura y |2 humedad serin las indicadas pos ¢l fabsricante

No almacenar cerea de ningiin esterilizador, fuentes de owido de etileno, perdmido

de hudrigeno, dcidos, sntimicrobianos volitiles o alealis taes comio ghiaraldelido

o lormaldehido, casielies sterrad o cuslguier oire oxidanie. ni de contrales

quimico,

4.6.5 Incubadoras de controles binlogicos
En ¢l mercado existon diferentes tpos de incubndoras dependiendo del lipe de

coniroles.
En cusnto al mantenimiento, limpiera y condiciones de temperatum y humedad

relativa de las drcas donde deben estur ubicadas, siempre s¢ scpanin lis
recomendaciones especificadas por of fabricanio.

4.7.DESAFIO DE LA ESTERILIZACION POR VAPOR
El desafio basico de la esteriiuzanion por vapor es | cormects clhimimscson del aare
y la adocusda penetracidn dol vapor en toda L superficie del equipo, material u

Kl
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objeto al que se o realizari of proceso. Por esta mzon, rormas redactadas por
expertos, como la EN 554 (6.3.4) v In EN SO 17665.1 (12160 mdican la
reulizacion diaria. de las pruchus de valicacion y control de Iy penctinoiim Jel
vapor en log esterilizadores que ge vayan o usar, Una de ostas e Lo pruchs Bowie
& Dick (B&D),

Laadecuada penetracion del vapor se bass en 1 comecta eliminacion del i yen
una buena calidad del vapor, Pira juzgar la calidad de este os necesario un obyjeio
sobre el que el vapor pueda condensarse: sl surge « concepro del plitiie de
condensacion, scgin el cunl o vapor es atriido pors scumulsr gases bo
condensubles (GNC) en une cantidad que pucds ser detectada. Bl punto de
condensacion puede ser una musa porosa, un paguete de toallas. Puguetes de
prucha BAD alternativos basados en el papel, o ¢l ubo de desalio de un sisiens
di pruehy electronico.

En la sctualidad. los grupos de productos que se esterilizan se clusifican en tres
familias:

)

- Sélidos: @n los cuales of vapor llegs ficilmente  wds In superficie
Dependiendo de | mosa wérmicy y la calidad del vapor. los NG pusden Ssrmi
uni capi atxiunte en ln superlicie.

= Porosos: su correcta estenlizacidn depende de la eliminacion eficaz del ame v
de I calided del vapor. Cuando se esteriliza material que contiene celulosa
csta pucde nhsorber ln bumedad v crear condiciones de sobrecalentumisnto,

= Huecos o canutados: son los mils complejos pars la climinacion del aire. Estos
productos tienen canales largos v estrechos. articulaciones, roscas, elc.. Gue
plantean cada vez mis miltiples desafios, por lo guie & necesario realizar un
contral mis preciso de Ia fase de climinacion del aire y de ls colidad de! vipot
del proceso de esterilizacion

Esta situacion ha conducido al desarollo de nuevos sistemas e control, (os
llsmados dispositivos do desafio del proceso (DDP), los cusles son objetos que
simulan ln peor sityacion para conseguir la esterilizacion. El objetivoe de los DDP
es crear un desafio definido. parn que ¢l agente esterilizante algance toda (u
superficie gue se va o esterilizar, teniendo en cuenti como va su planted, que lo
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que define la copacidad de destrisecion de un proceso de esterilizacion son sus
cancteristicas de penetracion v de destruceion,

Segin P. Hooper (Central Service, |3 2005, J08), las dificultader operacionales
no estdn en los dispositives compljos, largos o camutsdos. sine que lo que
regitiere eapecial atencidn de los profesionalies de esterilization son lus pies de
ratnatologin. Hay que wener én cuenty que |e represestatividad de fos DDP o
limitada. y que una jeringa funciona solo como una jeringa. En la sctualidad w
han diseflado DDP pam cargas porosas y matesial canulsdo £ DDP P Curgay
petosis ¢s la procha B&D. la cunl fue desarrollads y nommalizuda ea 1960, Los
DDP tubulares existen desde los sfios 70, y surgieron con el principal objetive dy
crear un desafio a lo esterilizucion por vapor & baju lemperatura y con
formaldehido,

La pruchs BRD euti indicada como control del equipo, demtro de cunlguier
programa de garsotia n la esterilizacion. Es una priiebs independisnte del ciuip,
de comprobacion del vacio y In penetracidn del vapor. Se debe realizar 5 134 ¢
y durante 3.5 min, al comienzo de cada din ¥l paquete de pruchs B&D tambien
se emplea dunante la cualificacion de la mstalacion de s esterilissdores de | apor
grandes.

Una de las ditrmas normas relevamtes de la esterilizacion por vispor publicadis, 1s
EN 285:2006, sugiere que un esterilizador que cumple con dicha prieha pucde no
ser capaz de eliminar el wire residun! de los dispositivos madicos huecos y, por b
tanio, no esterilizarios. Por esta ruzan, 4l inicie del 2007 se formd on upo de
tmbajo, pars investigar el funcionamicnto de las pracbaus pars curgns hueces en
los estenilizadores de vapor grandes, y compararles con g pruchss BED, o de
carga de caucho y tres dispositivos sustitutos disefedos pars similar los
instrumentos quirbrgicos canulados huecos. B grupo concluyo gue lo prochny
hueca tipo A reemplaza a la anterior prucha de cargn de caucho, estipulids en [n
norma EN 285:1906, pero no 4 1o B&D. Fstn conelusion queda plosmada en ki
tabla A3 de la norma EN 150 17668, publicada o finales del 2007, en donde tos
expertas recomiendan realizar la prucha B&D diariamento v In hueca Hpo A i
vez al adio.

hi
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De acuerdo con o nerma UNE-EN 13060 (estenlizadores u vapar pequefos,
K.1.9), In proeba hucca tipo A consiste ea un who ropresentative de una cavidad
hueca con | 500 mm de largo v una cipsula pam of indicador quinsico o biolowico
Las parcdes tienen un grosor de 0.5 = 0,025 mm, v un didmetro interno de 2.0
0.1 mm de material PTFE (ermdneamente denominade Thélin™ ). La norma EN 867-
5, redoctada en abail del 2002 y actualmente en revision, normutes ol uso de Ly

prucha hueca tipo A, como DDP pars lss cargas huccas en Jos esterilimdones
pequedios tipo H.

Hoy s¢ han desaollado dispositivos calibrdos (de ensiayo fisien) ¥ electmimeons
que ofrocen un tubo hueco, ¢l cual o lu vez que realizy la pruchy B&D detecta
condensaciones de vapor en la cdmarn {figura 1), con bae en condensacion de
CATgN, y representan una carga hueca. Este dispositiva de prueba electdnico estd
calibrado de acuerdo con lo establecido para ¢l paguete de toallas en fax pommus
EN-2E5:2006 ¢ IS0 111404, donde se define el funcionmmiento de Paguetes de
prucha slternativos ¥ métodos para demostrar b equivalencin al paguete de toallag
Cxtmchar,

Quiero hacer hincapié on la nocesidad de quee cvalquicr prucbs B&D ahernativa
ul paquete de toallas descrite cn la EN 285 se pruebe, de scuenda ¢on la noni
EN ISO 111404 v 1odos los ciclos descritos en clla. Ne puede ser ¢l propio
fabricante quien haga Is declaraciéon de conformidad.
EnhmmlﬂﬂIIIMmdmnhnmdifmmﬁpmdﬁulmdtpmnbud
sub aimosterico, el trans atmostérico v ¢ sdper atmosterico Estos representian los
ciclos reales que se encuentran en los esterilizadores de los hospitales, y se usdn
pors cunlificar los productos de las pruchas B&D.

Ademis; en esta norma se definen tros diforentos modos de fallos, por mal vicio,
fugss ¢ myecaidn de wire. El fabricante debe declurar culindo un prisisct pars ls
prucba B&D no es adecundo para uno dé los ciclos definidaos

Lu principal conclusidn de esta revisiom s que cadn carga requiere diferenies
métodos de prucha, v que la organizacion CEN, ] como hemos doimentado,
indica que los dispositivos whulares (erdneamente "hilin") son 3ok un
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complemento de los dispositives de pruchs Porosos y na reemplazan la progba
B&D,

El usuario es responsoble de démmostrar ue SUS Procesos Son stguros. No imporns
quién sea el encargado de la esterilizacion, ya no pucde eludir el conocimicnts de
las leyes y normas que debe aplicar. Parn realiver of eI procesn e
estenilizacion por vapor s deben seguir s recomendaciones de las mormas
wecnicas elaboradas por los expertos, que sean de oplicacion, v ademis, usar ¢l
sentido comin,

5. CAPITULO: DESINFECCION

S.LNORMA
Todo articule semicritico que no pueds ser esterilizado deberd pasar por ¢l proceso
de desinfeccidn de scucrdo con el oriterio de indicacion,

No iodos los instrumenios que se wilizan durante un procedimiento especiiive
sobre un paciente requieren ser esterilizados. Por tal razon, es convenienie
identificar los diferentes tipos de instnumentos (segun su uso) v establecer of
manegjo para los diferentes grupos.

5.2.DEFINICION
La desinfeccidn sc refiere al proceso por medio del cual, con I iilizacian g
medios  fisicos o quimicos, se logran  climinar muchos o wdos s
microorganismos de ks formvas vegetativas en objctos manimudon, pero no
ascgura la climinavion de las esporas bacterianas por lo tanto ef material wmetido
o desinfeccion no s estéril

No todos los diférentes instrumentos que se utilizon duranie un procedimienty
espisifico sobre un paciente roquicren ser esterflizados. Por tal mizin, e
convemenic wentificar los diferentes tipos de instrumentos (segum &4 wso) §
establecer ¢l manejo pars cida uno.

(4]
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SACRITERIOS DE INDICACION PARA LA DESINFECCION
Este esquerna fue provisto por Ewrl Spaulding en 1968, con el ohjetivo de
racienalizar las indicaciones del procesamicnto de los materialos ¢ mstrumental.
Spaulding considend ¢l grado del riesgo de infeccion que exisic on el empleo de
€05 objelos.

5. LClasificaclon de Spaulding
a. Articulos Criticos. - Son aquellos mstrumentos que entran en conecio con
cavidades o tejidos estériles incluyendo el sistoma vascular o en cualiguier
microorganismo por lo que deben ser siempre esteriles.

Ejemplos: instrumental quinzrgico, sondas cardiiscas, catcteres y profesis,

b. Articulos Semicriticos. - Son squellos elemenios gue sotran én contacto con
la mucosa del tracto respiratorio, genital y urisano v con picl gue no s¢
encuenirn intactn. Las mucosas son por lo general, resistenies o las
infecciones por esporas bacterianas, pero pueden presentar infecoidn cuindo
sc comaminan con otras formas microbtanas, Por tal reron, minmaments

deben tener en su manejo la Desinfeccion de alio Nivel (DAN).
Ejemplos: cquipos de asistencia resplratoria, apestesia v equipos endoscopios

€. Articulos no Criticox. - Son wodos los elementos gque solo loman contacto
con la piel intscts. La piel sana actim como uni burcers efective para la
mayoria de los microorganismos, v poc lo tanto, €l nivel de desinfecoiin
puede sor mucho menor, En general sdlo reguicren Hmpicza adecuada ¥
secado v, en ocasiones, desinfecciton de bajo nivel

Ejemplos; esfigmomandmetro, ropa d¢ comm, incubadores, colchones v
muzbles en gencral.

2.3.2.Caracteristicas ideales de un desinfectante
o Viabilidad de uso,
o Ficil de utilizar.
o No debe manchar,

s
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o Sistema de prucha para verificar ia concentracion minima efectiva
*  Mcenor costo,

Eficacia microbiologica.

Amplio espectro,

Accitn ripida.

Scgunidad faboml

e Hajo olor e irritscion,

*  Baja toxieidad.

SANIVELES DE DESINFECCION
Estos niveles se basan segun el efecto microbicids de los agentes quimicas. ¥
pueden ser:

SA.LDesinfecclon de Alto Nivel (DAN)

Cuando es realizado por agenles guimicos o Homdos & lemperaiuras que elimman

a todos los microorganismos exceplo o los esporns bacterisnus, demmo de un
periado relativamente corto de exposicitn (5 minutes), “—

2.4.2.Desinfecclon de Nivel Intermedio (DNI)
Cuando es realizads por agentes quimicos gue ¢liminan los bacilos de la

Tuberculosiz, la bacteria vegetativa y la mayoria de virus y hongos, pero no 1odas
las esporas bacterianas, en superficies planas y durss rapidamente, genenilmente
en 10 minuos. Agul s¢ inclhuyen el grupo de Fenoles y amonio clutermiarnos

5.43.Desinfeccion de Bajo Nivel (DBN)

Agentes quimicos que eliminan bucteria vegetativa, algunos hongos y virus en un
periodo de tiempo corto (menos de 10 minuloes), Los desinfectantes de bajo nivel
no acaban con los bacilos de Tuberculosis. Aqui se inchuyen ¢ grupo dé amanio
CUNtETIANO.

67



DOCUMENTO TECNICO: MANUAL DE DESINFECCION ¥ ESTERILIZACION [k
LA CENTRAL DE ESTERILIZACION DEL HOSPITAL BELEN LAMBAYEOLE

SS.METODOS FiSICOS
S.5. LDesinfectadores de sgua o a chorreo de agun
Este equipe s utiliza para limpiar y desinfectur los objetos que so uhiluan pas
atender al pacienie. Los desinfectadores a chormo de agua se atilizan para limpins
y desinfectar objetns tales como chalas, papagayos y onnales usando un proceso
que chmina el lavado manual v en algunos casos usa by cantided minima de
germicidas quimicos. Funcionan a tfemperaturs mayores de 90°C

5.5.2.Quimicos liguidos
Es el método mits comiunmente utilizado. Existen multiples permicidas, pero en
nucstro medio tencmos:

v Orthophthaldehido 0.55%

¥ Clomo v compussio,
v Amonio Cuaternarnio,

8. ORTHOPHTHALDEHIDO: Aprobado por las sgencias  repuladons
norfeamencanas en octubre de 1999, Las sgencins como EPA (Environaental
Protection Agency), quienes regulan tos desinfectantes de supeorficios on térmanos
de powncia y fMactores ambientales v FDA {Food and Drug Administrution ),
quiénes regulan los desinfoctuntes de alto nivel v autoriza su comerculizacion en
términos de seguridad pam el paciente y efoctividad para su vso clinico,

Mecanismo de acclion: actian directamente sobre los Scidos nucleicos.

s Espectra: Los estudios han demostrado exeelente actividad microbicida v mavin
sctividad frente a micobactenas que ¢l Clutaraldehido, Es wubercnlicids v
virucida.

Ventajas ¥y desventajas: Lo principal veniajn o= gue posee una excelente
estabilidad ¢n un ampliv mogo de pH (39} v po requicte por 1o Boto de
activacion. Prescnta una cxcelente compatibilidad con cealquier matenal o
articulo ¥ cuenta con indicadores quimicos. No €8 CECIROZENICD, PErD se
recomienda utilizar en dress venliladas; ya que, todavia ke descosoce gue pusds
producir irritacidn o los ojos y orificios nasales. En la actualidad, ¢l costo parece
ser la desventaja primaria. Indicaciones de wso: El tiempo que nequicre para
desinfeccion de alto nivel es de 12 minutos.
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e Cancentraciones de uso: indicado en usarse o una concentrocion del 05596 1a
solucion tene una duracion de |4 dias en rehitso, ¥ dos afios de durshiladad en
almaccnaje.

e Preparacién de la soluciin: La solucitn desnfectanie debe prepararse segun las
indicaciones del [nbricante en un recipiente con lapa hermelics v 1o perdona
encargada deberd utilizar medidas de proteceion y de barrers

Durante todo el procedimiento de desinfeccidn: pusmes. mascanilli, baa o
mandil. galas o pantalla protectom para los ojos, se debe regstrar ls locha de
activacion, la de caducidad vy la persoma responsable de sy preparmiion,
dependiendo de ia presentscion utiliada, 1a solucion puede permaneees actvu
desde 24 homs 3 14 diss Siose guards o solucidn desinfectunle pura un wso
posterior debe hacerse siempre en un recipienie cerrado, alejado de Fuentes de
calor y de exposicion directa a la luz v debe medir ta concentracion, mediante 1a
tira de test del Fabricante.

o 6. Eliminacidn de la solucion: El vertido de la solucion en desagiies debe
realizarse de acuerdo con la normativa vigeme y segun lus indicaciones del
fabricante. Siempre debe estar disponihle en ¢l dres de procesamiento ln fichy
temica del producto ¥ ficha de seguridnd para poder sy consultads on caso de
wecidente durante la manipulaciin del producto.

S6.FACTORES QUE AFECTAN LA EFECTIVIDAD DEL PROCESO DE
DESINFECCION
5.6.1.Cantidad y ubicacion de los microvorganismos
Mientms mayor sea ¢l niimero de organismos, mis tempo lomard destruirlos
medimite un agente quimico. La rapidez eom la que pucden aleanaurse los
organismos fambién constituye un factor y o5 una consideracion imporianie
cuundo los nsrumentos médicos con composientes muluples deben sel
desarmudos, limpiados y desinfectados ripidomente.

[
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5.6.2 Resistencin de bos microorganismos al agente gquimico

Se refiere principalmente al espectro de accidn que tiene ©f mdtods o agente
utilizado. Las etiquetas en Jos envases de los desinfectantes midican la gama do
organismos parn los que ls sustuncia quimica se ha mostrado activa en prucbis
estandarizadas.

5.6.3.Concentraciin de los agentes

Se refiere a la potencia de accidn de cada uno de los agentes. La concentrcion
deberi estar delimitnda por el fabricante. La sobre dilucion puede oourrir cuindo
los objetos himedos se aftaden & los recipientes con las soluciones desinfiectanies

u. Factores fisicos y quimicos. - La temperaturs, pil la durezs del sgua v le
humedad pueden afectar la efectividad de Jox desinfeclantey.

b. Materis orginica - La presencia de suero, sangre. pus, matenn fecal o otras
sustanciag  himedss del cuerpo pucden inactiver la sccudn de  algunos
desinfectantes.

¢. Duracidn de la exposicion, - Cada metodo de desinfeccion y cada agenic
tiene un tiempo especifico necesario para lograr &l tivel desceado

d. Presencin de materiales extrucclalares o blofllme - Muchos
mictoorpmismos  producen musiss  gruesus  de  cclulas  y  mslcrades
extracelulares o biofilme que crean una barrera pary lis  soluciones
desinfectantes, Los desinfectantes deben saturar o penstrar ¢sta barrera antes
1““ que puedan matar & los microorganismos dentro de ésta.

L Al

278, CAPITULO: ESTERILIZACION

6.1.NORMA

Todo articulo crinco debe ser sometido o estenilizacion, ¢l materinl resttente al
calor ¢ incompatible con humedad debe sor esterihzado a baju temperatura v ol
material resistente al calor, compatible con humedad debe ser autoelavado.

il
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6.2.DEFINICION

Es ¢! conjunto de operaciones destinadns a eliminar o mator todas las formas de
los seres vivientes, contenidos on un objeto o sustancia, Todo articulo eritico debe
ser sometido o nlgin método de esterilzacion de ecuerdo con su compatilidad
Todo material resigiente al calor, compatible con humedad debe ser minclavadn.
La esterilizacion con mé&odos quimicos gascosos, deberin realizanie on camans
con ciclos automatizados que brinden segundad al vsuano y garantie do los
procesos,

63.FACTORES QUE AFECTAN LA EFICACIA DE LOS PROCESOS DE
ESTERILIZACION
6.1 1L.NGmero de microorganismos (Co).
Este ¢s un factor imdamental va que es uno de bos dos fretores que miden la
efectividad de los diferentes procesos de estenlizacion. Bl valor B o 1) se

reficre al tiempo neccsano pars que el método de esterilumonm logre la
climinacion del 90% de los micoorgunismes. S¢ uhilize n funcion de
evaluacion de los diferenies métodos.

£)  632Materia orginica ().

/ La presencis ce muterin orginics dificulta s elomnscon de los
microorganismos, pero & uno de los factores ficilmente modificables. Fstos
das factores Co y S justifican Ia importancia de I limplezs sntes de la
esterilizacion, par garantizar siempre una disminucion de nesgos que afecten
dicho proceso,

6.3.3.Tiempo.

Es otro de los factores por medio del cual se evalts la funcion de los nidtodos
de esterilizacion. El valor F es el tiempo nocosari pars gue una suspens i i
temperatura de 121°C olimine todas las eaporas hactenanas. También e
utilizado como valor de referencis en la evuluscidn de los metodos de

estenbizacion
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6.3.4.Temperntura.
Al aumentar la lemperstura duninte un priceso especifive de esterilezacion,
su cfectividad aumenta pues cunndo ésta e8 supenior a la temperatur optima
de crecimiento de un microonganismo genemimenie provocs ln muene del
Mmisamo,

635 Humedsd relutiva (HR),
Sc define como la fraccion de presion de vapor de ague en un sistema con
respecto 8 oro sistema con lo mixima presion (sstursdo TO0M) v o le mivma
temperatura. A mayor humedad relativa, mayor contenido de agus en las
ctlulas o esporas y mejor resultado final de estenbizatain Bia docr, mus
ripido.

6.3.6.Estandarizaciin de Ia cargs.

Los paguetes deben teper las medidas (28 x 28 x 47 amu) v los envoltoons
normados intermacionalmente. La carga para estentizane os muy variable
Puede cambigr con respecto sl nimero de instnumentios. volumen de carga,
tamaiio de los mstramentos y contenide de los paquetes. Es importmte
cstandarizar los procesos de esterilizacion segim bos diferentes articulos da la
carga, vo que la efectividad del método puede vanur en funcion de los
articolos.

6.4.GRADO DE RESISTENCIA DE LOS MICROORGANISMOS

La suscephbilidod de los distintos microorganismos & los procesos de
imactivacion estd en funcida de los factores ya mencionados. Sin embargo,
los microorganismos lienen una fesislencia intrinseca o innaia frene & los
procesos de esterilizacion, cuva nuturalers reside, mavormente, en lo
composiciom de la pared celular que regula la penctrabilidad de Jos agemes
desinfectantes vy esterilizantes. El csquema de suscoptibilidad de  Jos
microorganismos i Jos procesos de esterilizacion es el siguienie

Priones.
R Esporas bacternanns.
3 Resigtencin.

[ -
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4 Micobacterias (M. wherculosis, M. avium. M chelonac)
s. Protozoos (Quasies: Guardia, Cryptospotidium
6 Virus pequeiios sin envaltuns (Picomavings. Polio virus, Parvovimas,

y algunos Rotavirus, Hepatitis A y E, Norovirus)
7. Virus grandes sin envoliura { Adehovirus).
Espuras fimgicas { Aspergillus, Absidiu)

9, Formas vegotanvas bacterianas v fingicas.
10, Virus grandes con envoltur lipldies (VIH, VHC, VHE, Hetpes
Varicela, Rabeola).

65.METODOS DE ESTERILIZACION
o Métodos Fisicos a alta temperatura: Calor Himedo (Autochne ),
e Métodos Quimicos a baja temperatora: Gas (Cias de Onado de Frleno)
y plasma (Plasma de Perdxido)

6.5.1.Métodos fisicos s alta tlemperatura
A. AUTOCLAVE
e LUna sutoclave es un recipiente metdlico de paredes grucsas con Clorme
hermético que permite trabajac con vapor de sgus o alta presion
temperntars gue sirve para estenlizar material médice

e La autoclave inactiva todos 108 virus v bacterias, aungue se ha llegado o
saber que algunos miCroomEANIANGsS, ssi como los prioaes, pucden soporte
las temperatums de la autoclave.

& La esterilizacion con vapor es el método mis efectivo, acuba coaguiando
las proteinas de los microorganismos levando asl 4 su destruccion

e El vapor de agun saturado ¢s un agente estenilizmte de superficie, mein
por 1a cual los muterinles deben disponerse de 1al mancra que se ascgure
¢l Intimo contacto de todas sud partes con ¢l vapor
Fiemplo: pinzas abiertus, textiles adecuadmnente scondicionados

e  Existen unos controles de calidad de ln estenlizacion:

a. Control fisico: Papel registrador, manametros

[
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b. Control quimico: Cinta indicadorn (indica solo &1 pasude por un
proceso de eaterilizacion), Tira de control imema. que se coloes o o
witerior de las cajas.

€. Control biolégico: Se¢ realizs con  esporws  de Geobacilo
Stearothermophtlus, que es o microonzamismo mis resistente a1l calor

Ls eficiencia de la exterilizacion con vapor esed relacionads con ls tmpides

¥ la eficacia con que se remugve el aire de lu camum. Con of fin de detectas

fallos en In remocion del aire, dentro de la clman so utiliza of test de

Howie-Dick, El aire atrapado dentro de Ta cimars del esterilizsior & uno

de los problemas mis <erios en @ proceso de esterilzacion Las

fluctuaciones de ln temperatura dentro de ln cdmara son frecuentemente

Signos de que ¢l aire ha sido removido en forma incomplet

Es muy importanic para In esterilizacion que of Viapor sea;

a. Limplo: Libre de sustanciss contamimantes como ¢l codmio,
maghesio, plome o cloro entre otras (agus osmonzidu.

b. Pure: Esto quicre decir que la presencia de agas en forma liguids sea
muy baja, es decir, cusndo o8 menor al 3%

Pary que sea efisctiva Lt esteritizacion:

8. El vapor tiene que estr en comtacto directo con el materinl o
esterilizar, por ello, la carga de los elementos e muy im portante )

b. Crear el vacio efectiva con el fin de desplazar todo ¢l aire presente
inicialmente en la autoclave v su sustinecion por vapor

(QUE OCURRE EN EL INTERIOR DE UN AUTOCLAVE.
DURANTE UN CICLO DE ESTERILIZACTON

ledlll:nﬁmntinﬁldndtﬂdepﬁﬂuhlﬂlﬂgumdnrm
vapor: El agua osmotizads entrn en ¢l generador de vapot v uma
mﬁmmhwmmywmidwmr libre ¢ impareaas
que se udard en la esteribizacion,

T4
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Paso del vapor desde el generador hacia la recimara: Fe vapor pass
desde ¢l generador de vapor # la recdmara (habitaculo que rodes o i
cdmara, y la manticne calicnte), se sty de un meconismo emmatico,
quicre decir, que necesita mre comprimido para la aperturs de ln llave de
pasa.

Past de In recimara = la camara: Es ¢l sitenmy que permite ¢l paso de
vapor desde la recimara hacia ln cimara en funcidn de las necevidades. Seo
trata de un mecanisma neumdtico que nocesits ame comprimido pars su
tuncionamiento,

La cimara: habiticulo donde se dari el proceso de evterilizigidn

Purga de alre (Sistema de vacio): Fs el sisterma que se encarga de realizar
¢l vacio en la cimara pars poder de esta forma eliminar ¢l wre contenido
en la cimara micisbmente.

C. DESCRIPCION DE LAS ETAPAS DE UN CICLO DE

ESTERILIZACION
Emeriliza con vapor de agus saturado exento de aire

MARCHA: Se cierran las puertas hermétiamente para que |8 camams
quede cstanca.

PURGA DE AIRE: En esta fage se climinard ol wire cottenido en ln
camaura ¥ se favorecerd a la eliminacidn posterior del wire dentro de los
pagquetes y de los contenedores. Para ello se inyecta vapor en ln cimura v
se activa el siciema de vacio

PREPARACION: Pars ln extraccion del aire de bos producios v de ly
camar, s¢ realisa una serie de fases (hasta cuatro) de inveccon de vapor
(de recamarn a camam) seguidas de {bses de vacio (pre vacio). medinnte
el sistema de vuclo, para eliminar completimente ¢l sine restanic
CALENTAMIENTO: Se introduce vapor an ks chimam v en ol interor de
los contenedores, hasta alcanzar la temperatura v prowon de esterihzacion
ESTERILIZACION: Sc mantiene constante la temperntura y pre<ion en
ln cimara duranie ¢l correspondiente tiempo de ester|lzagiin

&)
&
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6.

7.

DESVAPORIZACION: El vapor de la cdmura s climinado por ¢l
sistema de vacio y se produce un descenso de s presion

SECADO: Se inicia un vacio final, profundo v duraders. Se mantene ¢
vapaor én la recimara, para mantener caliente Ls chmar v ayudar 8 secs ol
producto a fin de evitar todo tipo de recontanunaciin bavtenana durnic
‘ol uunsporie y el alimacensniienio.

TGUALACION: Entrudts de gire atmosférico o 18 cémara, 4 tritvés de un
filoro de aire esténl, para compensar I presian de la camara (que estabi
on depresion) con la atmosfénica. Kl vapor utilizado se condensa v se
convietie en agun trunsportandose o un depasito.

FINALIZACION DEL PROCESQ: Se liberan lus puertss pars que
puedian ser abiertas.

D. Tipes de Autoclave

POR GRAVEDAD: El uire s temovido por pravedsd, cuundo entra el
vapor en ln chmara, el aite frio que s¢ encuentra éa ella tende a salir por ¢
conducto que s¢ ubice on la parte inferior de I chmarn. Este proceso o
muy lento y favorece lo pormanencia de mire ressdual en (e caman.

DE PREVACIO: Tienen una bomba de vacio que refira rpidamerie todo
el aire de la cimar, de modo que ¢l vapor s& Introduce & mayor velosidud
dentro de ella. mejorando ln eficiencia de la sutoclave ol chimine las bolsas
de wire ¢ incrementar 1y velocidad del proceso. Constituye un sistemy
miicho mas eficiente gue ofros.

E. Factores que afectan la esterilizacion por autoclase

Eliminacidn incompleta del aire en el esterilizador Fsto prodaoce o
disminucion de la temperatura afectando la estenlzacion. Las burbugas Je
gire. atrapadas en los paquetes sctian impidicndo [ difusion y expansion
del vapor. Esto ocurre por fallas en las bombas de vacio o en las auinsclaves

T
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de desplazamiento por gravedad debido a Ia climinscion imcomplets del
wire.

*  Vapor sobrecalentado: Pucde afectur ¢ poder microbicids debido 2 que
pierde humedad y sctda en ese caso ol como alre caliente. Esto puedo
ocurmir parque ¢l vapor no estd en contacio con ¢l ngun desde lo cusl s
forma. ex totslmente seco y no pucde ser utilizado e autoclaves. Su
lemperatura sube Tipidamente, asi también el vapor saturado puede
sobrecalentarse por una ripids reduccion de la presion (méx de $0% en
formis sbrupta) manieniéndose mayor presion y tempersturs. Ofto motivo
e por ¢l resecamiento producido por su paso & traves de matenales que
tienen menos de 50% de humedad relativa, como es ef caso de algumos
textiles que s¢ almacenan a altas lemperaturas.

* Preparacién inadecuada del material: 14 prepamciin del muteninl en
m&mmdﬁpﬂ&mimwﬂmm}mmmmy
disposicion en ¢l interior de la cdmar. también son fictores impartanics
en la esterilizacion, debido  que pueden afeetar 1 climinacion del sire, 1y
difusion del calor y del vapor, v ¢l precslentamiento de o chmars

F. Indicaciones de usa

® Textiles: Algodon, hilo, fibras sinéticas, etc. La porosidad (el apresio) del
tepdo, puede dificultir el paso del vapor v a succion del aire por la bomba
de vacio, Por ello s recomticnda en ¢l caso de ropa nucva llovar & cabo un
lavado previo a fin de disminuir esie resgo.

o Metales: instrumentales, tavatarios, rifiotierss, cubeins, etc. Fl nusterisl
metilica requiere lavado v secado previo & la esterilizacion

¢ Gomas y plisticos termo resistentes: ¢f nutenal debe estar limpio y seco,
4 fin de asegurar la eliminacion de muerin orghnics.
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6.5.2.Métodos quimicos
Estos métodos se utilizan solamente en los casos en que los materinles no soporten
el calor y su naturaleza lo permita,

A. Esterilizacidn quimica por dxido de erileno

a. Indicacidm: En genernl se puede esterilizar por ETO, cunlguier armculo
teomolibil, con fa dnica recomendicion de controlar a wircseiim. s1 el articulo
&5 poroso,

b. Agente esterilizante: El axido de ctileno (en ingles, ETO), gy 1.2 CLuts
etano, ¢s un agente alquilanic. El proceso por ¢f cual ¢l dnido de etileno
destruye los microorganismos es por aliguilacion: recmplazando ¢l Momo de
hidrageno en una moléculs del organismo con un grupo alguilo, evitando gue
la célula realice su metabolismo o se reproduzea. Su presentacion o ligphrids
¥ se volatiliza formando un compuesio gaseoso. El gas de ETO pura o
inflamable y explosivo s inceloo, mis pesado que ¢ aire. de alor ctéreo.
detectable entre 230 a 700 ppm, y soluble cn ogus v en la mayoria de
solventes.

Las carncteristicns del ETO hacen que |s esterilizacion de malerales sea
pesible on condiciones espectales y controladas. Salo se considern efectiva,
s s¢ utllizan equipos que garanticen los parimetros necosanios pata la
esterilizacion tales como temperaturs, humedid. tiempo de exposicm,
presion, y concentracion del agente.

Propledadey quimicas: El ETO es una sustancia altunente reactiva

¢ Reacciona con cf agua para formar etilenglicol

® Renccionn con wones cloruro pam formar etilenclorhidriog

® Tiene propiedades slquilanics, combinindose con distmtos BTUp
guimicos, come sulfhidrilo, amino, carbonilo, c1c.

Mecanlsmo de accian: Actia como agente alquilante de grupos lancionales
de proteinas estructurales y enzimas y de bases nitrogenadas o dondos
nucleicos,
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e Condiciones del proceso:

* Los valores de concentracion del gas, termperatura, bumcdid. tempo de
exposicion y mireacidn, serdn Ins que resulten de 1y correspundicnie
validacion del ciclo,

* Concentracion del gas: 300-6(0) mg/l, pueden existir angos de hasi 450
a 1500 mgl de mecchn de gas de acuerdo = los requerimientios del
estenlizador,

* Temperatura: 37-55°C. Los incrementos de temiperaura acoman <f
proceso de cstenilizacion.

* Humedad Relativa: Humedad aptima. S0% (rango del 40% a 60%, deo
humedad relativa). Es necesaria para In penetraciion del ETO dentro de Ja
célula microbiana. No hay modo de medir la humedsd relativa dentro de
la mayoria de los esterilizadores.

® Tiempo de esterilizaciin: El ticompo s afectdo por la concentracion
de gas, la temperatura y I humedad, E] tempo de ciclo es de 162 20 hosux

® En In volidacion del proceso debe incluirse la etapu de wireacion, pare
garantizar que los materlales esicrilizados no contengat) dxido de etilenc
residual en conceniraciones superiores o las recomendsdas

¢ Para los materinles que mas fijan ETO (PVC, ldex) los tempos
orientativos de sireacion recomendados son eatre 12 v 16 horas sein sen
Ia temipemtum de trubajo,

f. Ventajas v desventajas del método:
® Ventajas: El ETO cs una sustancia con grah poder de ditiasion ¥
peneiracion, lo que permite una amplis versatilidad on ly esterilizacion de
mareriales sensibles al calor,
® Desventajas: Es altamente woxico para los seres vivos, pudiendo peovascar
reacciones locales sobre la piel y mucoiss y efectos 1oxicos slstdricos
con  manifesiacionss  elinicas  come i,  ganosis,  trestomos

gastrointestinales, hemolisis, necrosis, mutagenesis, CACINOREEnesIy.
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Debido a los efectos adversos & considerado uni sustancia de gran
peligrosidad, por fo cual su nvo debe cstar restningido o penonal
debidamente capacitado

Ex un proceso lento, requiere control ambiental v conteol residial en hos
muteriales. No hay indicadores quimicos que pucdan monitorear [a
concentracion de ETO durante el ciclo de estenlizandn. Reguiere

materiales de empaquetamiento permeable al ETO.

g- Etapas en In esterilizacion por ET0:

Acondicionamiento v humidificacion

Ingreso del gas.

Exposicion l gas.

Evacuacidn,

Airgauidn.

Las temperuturas de esterilizacion varian entre 35°C y 55°C, y los liempos
e exposicion entre | hora 20 minutos y 4 horas,

El proceso de aircacién que debe tener es entre 40°C v 60T, y con una
durscion de 6 y 12 horas (nempos sugeridos por s AORN, AAMI), siendo
la durncion de todo el proceso un perioda entre 8 v 16 horas

Vale sefialar que siempre se debe trabajar con la premisa que a menonss
femperatums s¢ requieren mayores licmpos de aireacion

La esienlizacion por ETO ¢s recomendable siempre v cuundo sen
automatizada

Alreacitin:

La aireacion de los objetos. esterilizados por ETO permite ls absorcion det
RS,

Los objetos metlicos no requieren sirescidn

El tiempo de airescadn propuesto pars todos loe materiales os entre 8 1 16

horas,

B
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i Medicién y control del E'TO:

Piara un mejor monitoreo y control de {a exposicion a1 ETO, by OSHA y
ta NIOSH recomicnda el monitoreo ambicnital, s contrukes de ingemernia
y ciertas extrategias de ventilacion.

Monitorco ambiental: Se puede reslivar con monitones pasivos,
disponibles de 8 homs v 15 munutos

Los controles de 8 hotas se deben realizar 2 veees al afo

Los controles de |5 minutos se deben realizar 4 veces sl wilo.

Este instrumento o monitor, que se parece o log dosimetios, debe eslur
colocado fo més corea posible de la cars del operador, como 51 fucra <l
“fotocheck™ de &ste, Posteriormente g la expasicion, ol monitor dobw ser
enviado para li lectura comespondiente del valor limie de [s CAPOSICION

J.  Recomendaciones generales;

Ubicacién del equipo en zonas ventiladas y alejade de b cinulaciin del
personal y del piblico.

Uso de barreras protectoras.

Realizar controles periodicos (monitoreo smbiental ).

Si algunu persons presents hipersensibilidad Wl ETO dobe ovitar su
exposicion,

Ls forma de garantizar la remocion del ETO en ambientes de trabajo v
materiales, a fin de evitar exposiciones que puedan scamear graves
consecuenciss para Lo salud del personal o pacicaies, we logra con el
adecundo funcionamicnio de los cquipos de vemilucion v extraccion ¢
los ambientes donde permanecen estos equipas y con el cumplimienio do
lodas las especificaciones teenicas recomendaidas,

El sistema de ventilacidn debe expulsar e aire directsmente hucis ol
exterior,

El conducto de extraccion debe evtir por debajo o al nivel de ls puerta v
del drenaje del equipo

El cusrto debe tener 1) cambios de abre por hora. ostur 1 21° €. ¥ Iengr
una humedad relativa de 50%,

K|
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Nivel maximo ambiental permitido: | parie de ETO por | oilldn de partes
de aire (1 ppm), pars una jornada de 8 horas de wahajo (xegin Resolucion
444/91- Ministerio de Trabajo).

Nivel miximo permitido para disposilives médicos: 5 ppm {Segun
resolucidn 255/94- Ministerio de Salud v Accion Social),

Ea necesanio monitorcar [os niveles de gas ETO en ¢f cugna

Descargar el esterilizador mmedistamente despirds de finalirado ¢ ciclo
Abrir L puérta del esterillzador unos $ u 10 cm y dejar inmedistamente el
area, por lo menos 15 min. Esto puede no ser necesario e esterilizadores
con sistemas de purgado.

Almacenado de los cilindros de ETO debe ser hacho en pasichdn vertical,
Tambien durante el transporte deben estur asepurados.

K. Sintomas Aseclados a ln Exposicion al Oxido de Etileno

-

Inicialmente: irritacion de los ojos. vias respiratorias, mariz v gargants,
€N un “gusto peculiar™

Tardiamente: dolor de cabeza, nduseas, vomitos, disnea. cianosis. edem
pulmonar, debilidad, anormalidndes del ECG, exerecion urinoria de
pigmentos biliarcs.

Irritacion de ls piel y quemaduras por comtacto directo

Elevacion del recuento absoluto de leucocitos v descense de los vidores
de hemoglobina siguen a las exposiciones intermilentes luego de varios
BEO.

En el caso de una exposicidn a allas concentraciones de ETO de vono
tiempo de duracion. se observaron un allo mimero de sberrsciones
cromosomales.

La unidn del ETO y el agus produce un compuesto 1éxico desoninado
erllenglicol que deprime ¢l sistema mervioso central v tiene toxiidad
renal,

L Medidas de proteccidn para el personal

El persomal debe someterse al control médico semestral.

%2
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® En cuanio al empleador, ¢l mismo tienc [s obligacion de hacer conoces 4l
trabajador los nesgos de la utilizacion de ETO, debiendo docutwentar 1sg
nstrucciones correspondientes; la némina de los operitieh expuestos; el
consumo anual del gas; g4 como lumbién, el resultado de s mediciones
semestrales del ETO ambicatal

* Dicha documentacion debe constar ademiis en el Litro de lispeceiin del
Organismo de Higiene y Seguridad <n ol Trabajo, ¢l cusl debe estar bajo
custodin del ingenioro especialista responsable wnte of orgunisme oficul

® Se prohibe el trabujo con ETO & toda persons quée presente (scrasias
sanguinens o embarzo,

® El persanal debe disponer de miscara con filtro espoci fico par gas ETO
0 Vapores orghnicos, buta y guantes profectones (neopreno, caucho-nitrilo
o material similar) cada vez que intervenga en ¢l proceso de esterilizacion
con Oxido de etileno.

¢ El ambicnte de trabajo s¢ debe controlar peniddicamenie v cada ver gue
haya sospecha de fugs de gas.

® Los envases conteniendo ETO se deben gusrdar en depdsitis alefudos del
greg de procesamiento, en smbigntes que reunan las condiciones e
deptsito de matenial mflamable.

B. Plasma de perdxido de hidrigeno

Este método usa perdxido de hidrdgeno como precursor de plasma. 1
plasma, que osti considerado como un cuarto estado de la ruerin,
diferente al liquido, salido y gaseoso, esti compuesto P 10nes reactivos,
clectrones y particulas atdmicas netitris,

L. Indicaciones: Fl peromido de hidrogeno on su fase plusmy, tene

propicdades  osterilizantes 8 bajus tempermturas, Es il para Lo
esterilizacion de equipos y maleriales que no resisten alles Wwmperaiums

1, Agente exterilizante: Perixido de Hidrdgens vaporizado en solucion
ucuosa 1l S8 al estado plasma.

E3
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3. Mecanismo de accién: Sincrgismo cntre s sccion oxadante del
perdxido de hidrgeno en estado vapor v In actividad alguilante de Jos
radicales libres.

4, Los parametros del proceso son:

® FEl equipo esterilizador opers mediante lu inyeceion de perdxido de
hidrogeno al 58%, y por medio de emision de energla de
radiotrecuencia crea un campo clectromagnético en la caman.
generando plasma. En este estado se produce fa esterilizacion

® Posteniormente se corta ln rudiofrecuencia v se vuclve a li presion
atmosferica por ks introduceion de aire filtrado.

¢ Fl proceso completo tiene una dumcion sproximads de 75 mimsos

* En la scrualidad se ha disefiado una camurs mas pequetia por lo que
el tiernpo del proceso seria menor.

® En cstas concentraciones y condictones de wso. ¢l peroxido de
hidrogeno no es corrosivo pars metales v @5 compatible con ung goian
cantidad de materiales.

* Existe dificultad en 1a difusién de peroxido de hidrdgeno en lamenss
menares de | milimetro de didmetro y mayores de | metro de largo

® 5S¢ recomienda no colocer ningln misterial que contengn celulog,
coma o< ¢l cuso de algodan, papel y maders.

5. Priictica del método: En ¢ transcurso del cicle se suceden lus ctapas
de vacio, inycecion y difusion del ngente esterilizante, previos = la olans
de plasma, donde se produce |a formacidn de los rmdicales quimicos
resctivos, & partir de la solucion vaporizada,

6. Ventajas y desventajas del método:

¢ Ventajus: Ausencia de residuos xicos, ficil instalacidn, rapsder del
proceso compatible con materisles sensibles s ls humodad

&
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* Desventajas: Tiene poco podér de penetmcian, no s pueden
esterilizar matenales denvados de la celuloss & requueny empagues
especiales sin celulosa en su composicion.

6.6.Guin de listado de materinles a esterilizar segin método:
A, Calor himedo:

S& pugd il

e ¢ > 0 O v o O

Textil (ropa, gos, algodon. et.),
Vidrios {Tubos, frascos, efe. ).
Goma.

Polipropilenc.

Acern inoxidable
Polipropilenao.

Acere [noxidable.

Conltenidos acuodos,

N I i

Sustancias Oleosas,

Sustupcias grasas.

Polvos (s¢ humedecen y sc pegan al mstrumental cromado o
niguelndo (se corroen),

Artictilos eléctricos,

Todo material sensible al calor v o la humedad.

Instrumental dplice.

Instrumental que reguiers mucho filo (se desafilard rapidamente)

K. Oxido de Etileno o gos: se puede estorilizr
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6.7. Trazabilidad
Es ¢l conjunto de procedimicntas que nos permiten la identificacyon y registro de
un producto o lote de productos en cada una de fas fuses ¢ < process  du
esterilizacion. Tie lograr un control integral del producto o lo largo de todo ¢l
proceso de esterilizacion.

La finalidad de la truzabilidad es reconstruir las condicioncs en las yue se realiad
el proceso de esterilizacion, la calidad del producto v con cllo brindar seguridad
del paciente, sobre el dispositivo médico que se usurd con el propio paciente, ¢l
cual s¢ ha procesado cn la Central de Exterilizacion. esto solo se podrs demitrae
estableciendo In trazabilidad de dicho producto,

Hoy en dia a nivel mundial se viene utilizando la incorporacion de registros v
software de gestion de procesos en las centrales de esterilizacion. Su objetivi es
dispaner de won gestin mformatizada que permitind tener toda fa mformacion gue
€s un gran volumen de danos, que normalmente su regisiro v andlisis se o lene
realizando en forma manual en la mayorla de los establecimientos de salud, ol no
disponer de sistermas informatizados de gesiion,

El programa informatizado nos permite:

& Facilided de uso, mpidez v fiabilidad.
*  Seguridad.

¢  Ciman capacidad de anilisis.

e [nformacion dl usuano,

*  Registro de todos los datos del proceso.
* Trazabilidad completu.

6.7.1.O0bjetivos de la Trazabilidad
e  Garontizar lo eficaciu del proceso,
® Permitir la identificacion de los pacientes en los que se ha utilizado ol

matenal

& | ograr ¢l control integral del producto,
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A lo largo de todo €] proceso; se debe registrar has incldencias, sctita de
modo de barrer que impide continuar ¢l proceso.

6.7.2. Trazabilidad informatica

Control de entrada a la Central de Esteritizacion y conwol de carga de
lavadoras (zonu roju).

Control de recepcion de maderial lavedo, empaquetado del material y
control de carga de esterilizadores (zons limpia)

Control de descargas v gestion de almacén esténl.

Los sistemas de informacion computarizada son desurrollados haciendo
uso de un hardware y soflware, redes de telecomunicaciones y recurson
humanos competentes, con la finulidad de optimizar los recursos de Jos
servicios que se brinde, El sisterna computarizado gerenctal lendred la
funcionalidad de brindar reportes de los procesos v actividades de cads
arca, lograr mayor cficiencin en los procesos dismmnyendo el bompo de
espera del reporte de sctividades.

La informatizacion dentro del proceso de esterilizacion es considerada
hoy én dis, como una herramienta de mejora ¢ o gestidn v la calidind de
los procesos.

En la Central de esterilizacion llevar o cabo el sisterna de tracenbihdad del
instrumental y otros insumos peemitird lognr ¢l resdimiento eficiente de
los procedimicntos.

CAPITULO: ALMACENAMIENTO DE MATERIAL

TLNORMA

El matenial esténl debe ser almacenado en condiciones que aseguren s extenlidad

DEFINICION
El material estéri] debe ter slmacenado en condiciones que aseguren su estenilidal

L ¥
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La vida wil de un producto esténl es ¢l tiempo que transcurre desde que o procesado
hasta que se utiliza 0 hasta que aleanza Lt focha de caducidad, momento en el que
debe ser retimdo pam volver a ser esterilizado. si es un producty reutilizsble o
desechado si ex de un solo uso. La vida util de un producte esténl va & depender
directamenie de los siguientes aspectos fundamentales, munipulacion. transporie,
almaccnamicto ¥ uso comecto, independicnternente del mitodo utilizado para su
estertlizacion.

TAMANIPULACION
Desde que ¢ material sale del esterilizador comienza la mamipulacion de los
productos, y esta debo ser siempre la minima necesaria. Fs importante tener en cuenii
antes de tocar los envises que contengan productos catériles.
o Dejurlos enfrar antes de su retirada de los esterihasdores para evio
condensados.
o Las manos deben estar limpias v secas.
e Siantes se realizd otra sctividad, realizar lsvado de manos exhaustiva.
o  Quitarse los guantes utifizados pam otra actividad y Javarse 4 manos
o Transporarse en carmos, st el volumen lo requiere, y nuncs apoyados en
ropa de trabajo, B cual debe estar limpia.

TATRANSPORTE
Nunca se deben llevar fos materinles directsmente ¢n s mano hacia las esisnterins,
P &4 transpoite se deben utilivar camos de il limplera v'o contenedores con tapa
hermética y preleriblemente de polimeros plisticos termo resisientes. Este tipo de
carros acusan menos diferencia de temperatura con 1os misteriales que los cairos de
pcer nuxidable, y la posibilidad de que ge produzcuan condensudiy es menor En
funcion del recormido que tenga que hacerse con los carmos se podran utilizar

o Camos abierios.

o Camros protegidos (con funda protectors ).

o Carros cormdos

& id
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En cunlquicra de los casos, los carras se llevarin directamente desde [s CF 3 la unidad
de destino,

TS ALMACENADO

Aungue ¢l almacenamiento de los productos cstériles se realioe en diferentes 2onas
del Hospital, las condiciones deberin ser siempre las mismas

7.5 L.Consideraciones generales

® La zona de almecenmmuento debe estor separads de otros msteriales,
fundamentalmenite ropa sucia v basurn.

e [Elacceso al area serd restringido,

Los pagquetes e colocarin cn cstanies o AIMATIOS, Si 501 paguetes pequedos en

contengdores cerrados, ademds, se recomienda que no séan de maders.

Deben estar a una altura minima del suelo de 50 cm, 5 50 om del techo, v 6 un

minimo de 20 ¢cm de la pared,

o El material estard lejos de fuentes de humedad o de calor

e El intercambio de aire debe ser renlizado de tal manera que cumplan 10

recambios por hor

En csta zona no debe permitinse I preseacia de caterias de vapuor, agua potable

0 aguns residunles.

Se dispondra de un sdecusdo nivel de iluminacion,

El materinl s¢ colocard de manem que sea sencillo de rotar, en funciin de Ik

fecha de caducidad indicads en el envase.

Los materiales estarin agrupsdos hamogéneamente, bien Jdiférenciados

slempre que sea posible, colocados en forma vertical, No se deberi tocar otros

materiales para tomar ¢l que s¢ necesita

® Deben estar identificados

& Todo envase al ser colochdo y antes de su dispensavitn debe ser inspecdionado

para comprobar que cumple las exigencias de un producto esténl

L)
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® Lag esanterias y armarios de almacenamiento de productos estériles deben
estar siempre en optimas condiciones de orden v lmpieaa

7.5.2. Requisitos que debe cumplir el lugar de almacenado

® Debe ser amplio, en funcitn de In cantidad de mmerial gue en elln se vaya »
almacenar.

® Lay paredes son lisas y de filcil limpieaa

* Tendri condiciones ambientales adecuadas de temperatura y humedad: 15-
20°C v 30-50%.

o Las cstaptcrias o armarios s¢ clegiin en funcidn de la rotacidn de los

materiiles y de ln accesibilidad del personal a la zona.

Lax esumierins abicrias deben ser de rejilla para evitr condensaciin de

humedad y concentracion de polvo,

S¢ usamin srmanios camados cumndo ¢l matenal vaym b eter une TLBCOR poso

frecucite o cuando el acceso de personal no sea resringido.

Se usardn cestos accesarios que se colocariin sobre las estanteriss o wrmaros

siempre que el material no tenga estabilidad y pueda resbalar o caerse

Se nconscia que los mucbles tengan ruedas para poder retirarlos do las paredes

pury su limpieza.

® Los contenedores rigidos se deberiin almacenar de formu gue sin tener gue

moverlos se pueda identificar v controlar la fecha de caduaidad.

e Cuando ¢l conienido ser pesado, tenga ansins, cnvases de carton y plastico

interior, se sugiere proteger oun doble bolsa

753 Mantenclon de ln Esterilidad

Si el matenal estd empaquetado, permanceent esteril mientras e cmpague reuns
las carncreristicns que impidan el ingreso de microbrgansmos  {(enpagucs
indenmnes). La durscion de la esterilidad de material estd dada por el tiempe gue

¢l envase permancoe indemne con las condiviones locales del almacenumiento,
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Depende de factores como calidad material del empaque. condiciones Jel
slmacenamicnto, condiciones de trunsporty v manipulacion de s productos
estériles (eventos relacionados).
Con ¢l fin de asegurar las condiciones en las que se almacens ¢f materinl estéril.
deben existir programas de supervisidn permanenies dingidos 8 evaluse la
mdemnidsd del cmpagque. presencia de polve ¥ mafico en el dea e
almscenamiento, espacio entre paquetes, caidss o compresiin dursmie el
trangporte, condiciones ambientales y venficacion de la fechs de expimcion de
los materiales. El bodegaje en los servicios clinicos tumbién es responsabihidad
del servicio de esterilizacion.

T.54.Vigencia del material extéril

El tiempo preciso en que el material pierde su estenitidad ox dificil de determinar
debido 2 que como g¢ ha mencionado, csta relacionado con condiciones ¢
miracstructura que pucden ser muy diferentes ¢n los asteblecimientos, por I gue
I vigeneis del material estl dada por el evenio nelactonudo.

Sin embargo, como base se puede tomar en cuenta las recomendaciones sobve
duraciim del material cstéril, se basa en la mcionalidad de cstablecer ¢l iempo
promedio que, en condiciones nomuales de almacenamiento, distintos compagues
g puedan conservar indemnes. Cada indtitucion, debe extablecer los penodos de
vigencia del material esigril coosiderando ¢l lipp ¢ nhmero de esenios
relacionados a que pucde estar expucsto cf matenal. Fo gencral, se considera que
la vigencia del material es indefinida si el empaque no e alierado Por o anterior,
ls fecha de expiracion es mds una fecha de control de stock v supervision del
matenial de empogue de vencimiento real. La pormativa DIN ha establecido un
enfoque rocional par la vigencia del material exténl Sus recomenduciones son

las siguientes

a9
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7.5.5.Distribucion de material estéril

El espacio de distribucion del materinl estéril o s diferentes nidades
asistenciales del hospital debe cncontranse proximo » los servicions ericos, o guc
disponga medios de trdnsito para seguir un Mujo orderndo v eipido hoci o
circulicion interna del hospital. Esie espocio debe estar asocindo al almacén del
matenial esterilizado on la unidad, 51 dispene de montacargas cs prefenble de uso
exclusivo, y que tengn conexion directa con ¢l centro quirargica El locul debe
disponer de una 2ona de trabyjo con recursos nformdticos, & infmestructun de
voz y datos,

El material estéril debe seér asladado en comtenodores cerrados, limplos v
exclusivos para este fin o en bolsas plasticas. La higiene de manos deberi
realizarse antes v después de manipular ¢l material esténl La distnbucion de
,;".- . -;L _ material eswéril puede sor realizada de variadas formas, 8 través de ventanlles de
la Central de estenilizacidn o por reparto direcio en lok diferentes
Cuando algumos servicios de hospitalizacion, soliciten matenal eaténl, on normes
generales se debe proceder de T siguicnte manera:
o Recepeinnur la solicitud (tanto sea ol o escrita)
o Preparar ¢l pedido,
o Registrar ¢l egreso del material segin commesponds ol solcitante, o
olvidar jorvis las firmas necesarias.
o Entregar ¢l material.
o Regresar a la actividad que s¢ estaba realizando anteriormente.

7.5.6.Vida en estante

Se acepta universalmente que la validez de la esterilizasion osts eomdiionads o
los eventos a los gue ¢l producto de uso médicn esia expucalo, hasta tamo
podumos tenadr un control fehaciente de los mismos en lo CF ¥ en los sectorey
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7.8 7. Vencimiento de los articulos esterillzados (vida de anaguel o estante)
La vida de anaquel o5 ¢l tiempo milximo que un paguete esiénl plede estr
almacenado. Con respecto a esto, ln AORN (Association of Opersting Roum
Nurse) ¥ la AAMI { Association for the Advancement of Medical Instrumentation )
establecieron que la vida en cstante de un materinl esiéril se debe a los eventos
relucionados a los que se someten. En 1993, AAMI, establecio,
Vida en estante: La vida en estante de un maverial esténil dependers de fos
eventos, de la calidad da los envollonios, de les condiciones de almacenamientiu,
de las condiciones de transporte y de la cantidad de manipuleo
Fecha de vencimiento: Los items que deberin utilizarse ostenilos deben rotulamsc
con nimero de lowe, control por fecha para rotacion de stock. v seguido de lo
siguiente; “El producto no es esténl si el envoliono esti abiens, dafado, o
hizmedo. Por favor revise antes de usar™,
Ademds, diferentes extudios ban demostrado que miteriules comecumente
ascondicionados podrin permanecer estériles indelfinidamenic
En cuanio al almacenamicnto, debemos también tomar en cucnta que los cstariios
cemmados son pars almscenar aquellos amiculos o puguetes gue fongss b
rotacitin v en los eéstantas abieitos squellos anticulos o pagueless gue teREan undg
alta rotacidn.

CAPITULO: LIMPIEZA Y DESINFECCION AMBIENTAL DE LA
CENTRAL DE ESTERILIZACION

5.LLA LIMPIEZA

Consiste fundamentalmente en (o separacidn. por medios mecanicos o fisicos de la
suciedad depositadn en las supecficies inertes que constituyen un soparte Nsico ¥
nutritive para cl microorganisme, El agente basico de esti operacion s el detergente.

g1
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8.21A DESINFECCION
Es la destruceidn de los microorganismos patdgenos. En li desimfocedm o descable
un €ierto efecto residual gque garsntice una protecerin permancnie v dursdomn on lus
superficies tratadas.

SILIMPIEZA Y DESINFECCION AMBIENTAL

La limpicza v desinfeccion ambiental de 1a Central de Estenlimeion deberi roulizarse
digriumente. Al menos una vex por dia se deberan Hmpiar loy pisos y lay superficies
horizontales de trabajo. Otras superficies (ostantes, tochos, vidrios, paoredes) se
limpiarin penddicamente, de acuerdo con ¢l programa reguler diagraniado poe L jefls
del servicio de la Central de Esterilizacidn: Durante ¢f procedimiemo de limpieza. ¢i
personal debe tener mucho cuidado en no alerar la inegndad de los envises v los
matenialex ya procesados.

La limpiein se hara siempre desde las dreas “Hmpias”™ hacin lus dreas “suciss”, u in
de evitar la trunsferencia de contuminantes. Es ideal contur con utensilios de limpieza
(trapos, franclas, esponjas) diferenciados por drees: sucia ¥ impia bl persoral debe
estar capacitado y entrenado para cumplir ¢l protocolo estandarizado, tenendo v
cuenta los siguientes uspecios:

o Efectuar los procedimientos de limpicza de manera exhaustiva, dando mayor
énfasis & pisos y superficies donde la carga de suciedad v de microorgenismon
estl inis concentrda.

e Las paredes deben estar libres de manchas y salpicaduris; v soran limpiadas

completamente cuando presenten suciedad u hongos.

Se recomienda la utilizacion de aspiradores de ngua pars uns meyor desinfeccion

de los pisos, sungue ne e cuenta con ofte equipamicento on la mayoria doe las

Instituciones de salud,

Los materinles pam la limpicea deben colocarse en carmitos mdviles, on los

pasillos.
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* Nunca debe efectuarse ¢l barrido en seco con excobi. puck se provoea el paso de
microorganismos desde el suclo 8l aire, donde quedaran suspendidos por virios
minutos basta depositanse nuevamente en las superficies honrontales del drea

® No se recomienda el uso de aspimdores de mire por le misma reron

& Tampoco deben sacudirse los trapos con polvo, ni deben limpuirse |23 superlicies

SOl ITAPHIA BOCi.

BEAPROCEDIMIENTO
La limpiera y desinféccion s¢ |levard 4 cabo desde el area verde (1o mas limpia o
estéril) al drea azul, para finalizar en of drea roja

8.4.1. Pisos

e Método en seco o barrido estitico: consisie en pasar por ol prso un bartedor
sintético ligeramente impregaado de una sustuncia polanzads clécmcamenie
(efecto imdn) gue retendrd toda clase de particulas posihles ponadoras de
microbios. Es ung sadaptacian higiénica de s escoba o la gue sustiluve. v es
ideal para evitar |a dispersion de palvo en el ambiente. Can & s¢ eliminar s
sucicdad que no estid adhenda al suclo. purs posteniormante aplicar ol metodo
hamedo,

®  Método himedo: que comprende dos téenicas, el uso de doble balde o ¢l uso
de un balde Gnico.

s Procedimiento de doble balde: ¢s ¢l método mids comun v de slecoion Se

realiza con ¢l sistema de dos baldes unp pam la soluciom desnfectante o

detérgente y ¢l otro oon apua limpin pora el enjuague. Con este metodo se

minimizn ko recontsminacion de las areas,

Procedimiento de balde anico: cuando so usa ¢ste miétodo, la solacion debe

1) cuando esté sucia, aunque no se haya finalzado de limpar ¢l drea, y

2) antes de pasar a oira drea

95
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B.4.2.Superfickes

® Todos los cstantes deben ser limpisdos semanalmente con un pafio limpao
para quitar ¢l polvo. En ese momento, todos los equipos medicos esténiles
deben ser revisados por fecha de vencimiento v por [n integnidad del pagueie

® Se utilizara un pafio o trapo tratado con desinfectante, gue puede ser un
amonio cuatemanio, para impiar las superficics, temendo en muenta de
realizar primero la limpieza con un detergente enctoitico v luego el
desinfectante. Pars cady drea se utilizerd un mapo mpio

9. CAPITULO: RIESGOS LABORALES

El equipo de salud que trabaja en un edtablecimictio hespitileno & ehicucntrs
expuosto a mnumembles nesgos capaces de provocar alicraciancs o patologias
laborales. Los servicios de Estenlizacion ne son uns excepcion pam. la ocurmengia
de riesgos laborales. Por el contrario, podemos decir que consliluye un ares de
trubigo que conllevi an alto nesge laborml. Los ragos pueden ser de distinta
naturileza o ctiologia, siendo los mas comunes:

o Riesgos fisicos: Son los causados por los equipos, cuyo uso entrafis Hespos les
como ¢l ruido y vibraciones provocando tratma sonoro ¥ altss tomperatiras que
pueden provocar quemnaduras,

¢ Rivsgos quimicos: Provocades por serosoles, gases, vupores v los polvos
organicos que pueden ser naturales o sintéticos ¢ norgdnicos. Los agontes
esterilizanies quimicos con mayor riesgo son: ¢l dxido de ellleno, o
glutaraldehido, el perdxido de hidrigeno y el formualdehido.

e Riesgos biolégicos: provocados por 1o presencul de microorgamsmos (hongos,
virus, bacterias, etc, ).

e Riesgos crgonomicos: son aquellos directamente ligados ol discho de los
quipos, al estrés, curpas de trabajo, fatiga. trubajos repetitivos, monolonia, e,
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9.1.Efectos adversos de algunos compuestos guimicos

¢ Glutaruldehido: Agente desmicemnic que produco toxicidad por iwhalacim
causando Los, cefalea. disnea y nduseas. Fn ¢l cako de exposicion culinea pucde
producir enrojecimiento ¢ irmilaciin,
e Oxido de Etileno: Las vias de mgroso af organismo sum a traves de la resparacion
(de mayor frecoencia), la piel y digestiva (con menor frecuencial Es rapadamente
abiorbido por via respiratoris, altamenie soluble en sungre 5 con unh ripida
distnbucion en ¢l organismo, siendo elimimado en sus 74 pantes a traves de ls onna
¢n 48 boras. Puede producir toxicidad aguda v subaguda por su inhalacion de altas
concentraciones en tiempo breve (mayor de 100 ppen). Produee irrdtacion ocular,
de las vies respirstorias (con disnca, vianosis, puditndo llegar ol edems
pulmonar), sintomas digestivos (niuscas, vomitos, diwrrea), neurologicos
(cefulea, somnolencia, descoordinacion y excepcionalmente convulsiones). Fn
estado Hauido y en soluciones, su efecto irritanie es mayor ¥ puede desencadena
dermatitis alérgica. Casos de carcinogénesis, mutagéncsis v toratogenesis han
sido demostrados en animules en estudios expermmentles.
Par ello ests clasificads como sustgncid tipo C2. De scuerdo con la (ISHA los
valores limites penmisibles de exposicion (PEL) so0 de 0.8 ppm o L4 mg/m3 en
& horas de trabajo.
Perdxide de Hidrégeno: Es un liguido incoloro, miscible en agua v que puede
s¢t descompuesto por numerosos solventes orginicos. Puede producir toxicicnd
aguda. En concentraciones clevadas ef un imitante de la piel ¥ mucosas 1
comcto con soluciones de miis de 35% pucde producyr fictenas o la el La
inhalscién d¢ vapores o nebling de perdxidn de hidrdgeno puede provocar unn
inflamacion severa de Jas viss respiratonas superiones. Y s se manticne la
sobreexposicion puede producir edema pulmonar

!
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En el caso de lox riesgos fisicos que son los que goneralmente se pucden modificar
y solucionar, s recomienda tomar en cuenti

e La capacitacion, comunicacion y reglhmentacion intermi como principales
estrategias para prevenir 1os riesgos fisicos.

e Vigilancia estrecha de un adecuade comtrol de la tempeniurs v ventitacion eo s
ambientes. tles cotno los salss de miquinns v of wio sdecosdo de proteceion
personal en dreas de ulto riesgo (2ona contaminsda).

&  Entrenur al grupo humano para los cas0s de scchdentes como quemaduras, corfes
¥ traumatismos.

e Tener un batiquin adecuadamente implementado parn urgencias

® Deben ajustarse, en todos los casos, a 1o ley de higiene v segundad én <l imbajo
vy de scgundad cléctrnica vigente,

® Lot carros de transporte deberin tener rucdns de goms.

® El personal debe usar calzado con sucla de goma o antideshizanie

® S¢ contard con dispositivos contra incendios en perfeeto estado de uso.

e Elpersonal que mabaja con lox esterilizdores u vapor o estufis debe usier guanics
o manoples atinérmicas. En ningdn caso guantes de amianio

& Sc coptars con aparatos disyuntores de comente electnes

* LaCE debe contur con salidas para emetgencins, de ficil acceso

® Se debe disponer de ducha o bailo de agua pura los cosos de dermames de ondo
de etilenc u otras sustanciss quimicas,

Riesgos quimicos

En cuanio a la prevenciim vy tstumtento de los mesgod quinmices detallados
antenormente ¢ recomienda:

Cusndo se wtiliza gluaraldehido, ETO, y perbxido de hidrdgeno debemos
considernr ambientes bien  ventilodos, proteccion  personal  segiin podibles
contactos (guantes, anteojos, mascarilla), el wo de camanss disclladus pars ovitar
la exposicion, asi como de equipos automatizados.

9K
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® En el caso del hipoclorito de sodio, nunca debe sor mezclado con ambniscs
(sustancia que se utiliza pars lu limpicza de los inodaros),

® Encasos de fuga de ETO (algunos detectan la fuga por un olor s dukee) puede dar
signos de eczema y prorito. En tal caso, de inmedisto se debe evacasir 1n sina,
ventilar y comunicar § un expeno. Se deberd asimismo eliminar ¢l gms Con agun
pulverizada y nunca verter charmos de agua.

o Cuando se wilice ETO, FO y glutaraldchido es importante ¢l control smbiental

Riesgos bioldgicos

En cuanio a los ricsgos bioldgicos, cunndo se fiene sontacts con los materiales
contaminados v se manejan desechos tanto infecciosos como no infeeciosos de
origen bumano, proverientes de dreas de atslamicnto mies come widos, Mudos
corporales incluyendo sangre v plasma; v los contenidos en instrumentos corto
purzenies contaminados wilizados en quirdfancs, labomtono, ele. In medida
recomenduda o5 I aplicacion de los principios de boscgundad oue »
continsacion se detallan;

Universalidad, quiere decir que todo muterial que tengs mmteris orgiticd e
mancie como material altamente infeccioss. No se esperan un ritulo que diga
“estd comaminado™, sino que se aplicarh los protocolos do Hmpleza v
descontaminacion yn mencionados.

El uso de barreras fisicas. pars k2 proteccion personal es simumente (mpurtanite
cuando se mantpule materiales ¢ instramentos contaminados v cuando s reabice
desinfeccion con agentes quimicos. E1 uso de mascarilla para la prepacscion de
textiles en la 2ona azul es obligatono.

Mancjo adecundo de desechos, cspecinlmente en ol caso de mstrumentos corho
punzanies, es importante |a segregucion del materinl de desecho que debe realivar
el usuano externo. Es importante toner en cucenta In clasificocion de los desechos
de acuerdo # las normas de la Direecion General die Sanewmiento Ambiental.

Riesgos ergonbmicos

En cuanto a los riesgos ergondmicos, se recomicnds tener én cucnta;

Ly
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® Mantener una relacion directs con el equipo de tmabajo pars entificar
rapidamente factores ambientales (humedad, vapor, calor) que afocten los limites
normales de confor.

® Capuciar ol personal sobre las posturas sdecundas purn of trabijo v lis
movimienlos naturales que se deben aplicar al tasladar cargas, levantur peso, et
teniendo presente ¢l uso de ayuda, tales como coches de transferoneis o ayuipos
mecinicos adecundos, para evitar la fatiga y los trastomoes misculo-esquelétcoy

® Los muebles de trabajo (sillas, messs, banguetss v otros) deberin eutar
acondicionados de tal manera que permitan lo ergonoemin postural.

¢ Establecer una rowcion de las actividades entre el personal pars evitar monatoma
en el rabajo

e El grupo humano deberd marcar su propio ritmo de produccion de actividides, ¢l
cual no cstard sujcio a una dependencia total con Ia maguma o hacia omas
personas.

& Al matilener la organizacion del trabajo on equipo, la panticipacidn, el ritme de
trabajo ¥ la sutomatizacion, permiticd evitar problemis de estrés o de ergonomia
psrcosocial.

® Fl personal encargado de 1o recoleceion de residuos deberd colocarse culaido
impermesble, puantes resistentes y se lavarin las manos cada vez gue se retiren
los guantes. Ademds, debert estar vicuniada contra s hepatitis B y contra @l

10. CAPITULO: ORGANIZACION, ESTRUCTURA Y DISESO DE LA
CENTRAL DE ESTERILIZACION

1L.LESTRUCTURA, AREAS Y FLUJOS

La calidad en la prestaciin de los servicios de salud os sin duda una preocupacion
medular en la gestion de los servicios de enflermetia, no solo por (o gspiracuon a la
mejora de las capacidades institucionsles en [ox orgamsmos v deépendencios
sectoriales, sino, sobre todo, porgue en ¢l ¢je de todos los progeses se cpcoestra ks vida
de las personas, cuyn salud debe ser promovida y protegida.

LA
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Si tenomos en cuents que s gestion de |a calidad de los cuidados gue brinda s
enfermera liderun diferentes “procesos” donde se doben esablecer procedumicntos,
pautas, normas, reglamentos, manuales, protocolos o disposwoones generales v
particulares que permitan al equipo de salud obtener ol exito en relacion con el culdade
del usuario intemo y extero.

La organizacidn estructural es bisica parn el bucn funcionamicnio de 1o Central e
Esterilizacion, |a situacion ideal es aquelln en |a que se cumplen une sene de nomas
y criterios de planificacién y disefio. La Central de esterilizacion debe estur ubicada en
un lugar do ficil acceso desde todos los servicios; principalmente desde quindinne.,
servicio con el que ¢s aconscjuble que exté directamente comunioada yio gque 8 su
principal cliente. Cusando exista comunicacion directs con quirdlano ve eslablécenin
dos circuitos; uno parm material sucio, comunicade en el drea de lavado ¥ otro Timpio
para material esténil, comunicado con el almacén de material esienl

10.1.1.Circulacién de dreas:
La Central de Estenlizacidn debe estar disefinda de manera gue se fote claramdnte
la separscitn de las dreas. Todas las opersciones que s¢ reslicen on la contral se
realizariin con un sentido de circulacion mico ¥ sin retroeesn

El disefio del area de trabajo debe permitir un buen espacio pars que todo funcione
adecuadamente, minimszando la distancia entre una v otra dres. Do csta manemn
se limita la posible contaminacion ambiental. Por otra parte, ¢l trmsito por b
distintas drens de la Central de esterilizacion debe ser exclusivo pars el personal.
Todos estos procesas deben de sstar normatizados, porgue lants of persandl Como
los visitantes son portadores potenciales de microorganismos v sumenisn asl el
riesgo de contuminacion sobre ¢l material esténl.

Tunbién ¢s imporiante proteger al personal de los génoenes presentes en el drou

sucia o procedente de aguellos insumos que deben ser lavados Fn gonsscuenvi,
las buenns practicss en el contral de wknsito v en el uso de barreray de profeccion,

son esencinles para ¢l operador.

(L3
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10.1.2.Localkzacidn
La mejor localizacin para este servicio con respecto @ otrus dreas ey aguelln Gue
reduzea al minimeo los costos de las fururas actividades de tramsporte desde v hoacs
la Central de Esienilizucién, y para definir 1a ubicacion correcta de [a Central ex
impariante lener en cuenta que:

o  Deberd estar sttumds en un drea de cirrenlacion restringida.

& Algjada de una con alto trdnsilo de personas,

e Con fiicil acceso & los servicios de mantemimiento del equipmniento propio del
area.

e Proxuma a los principales servicios que consumen mmterial estevilizadio oon il
scceso al exterior del sistema de extracoion de alre, pars evitar largos tramos de
conductos.

e Alejada de aquellos lugares gue presenten rieseo de inflamacidn

11 3. Definiciones de dreas y espacios
Se tienc en cuentu los procedimientos v las actividades:

e Recepcitn y limpleza: donde los elementos reusables (instrumental, eguipos,
et} son recibidos, registrados v sometidos & un proceso de himpless La
reccpeion de material sucio, estd comunicada con ¢l drea de lavado de material
y con ¢l ngeo.

¢ Eldrea de lavade v secado de material; incluye las lavadorss sutomaticas, pils
para lavado manual y aire comprimido pam secado,

e Preparuciin ¥y empuque: donde los elementos [wnpios ¥ sccos  son
inspeccionados, armados en felf o en cajes. v envuelids O empacados
adecundamente pisra ¢l proceso de esterilizacion seleccionado. Puede set un iiea
unica o dividida en dos: una pam ¢l mstrumental convencional ¥ otra para los
diferentes  dispositives  biomédicos, circuitos de  unewiesia, respiradorcs,
materiales termolibiles en generul,

o Preparnciin de testiles: donde los textiles Hmpios reusables fropa gquinagwa)
y los difcrentes materiales hidrofilos (gses. vendas, ¢1c ) son mspeccionados,
armados ¥ empacados en sus embalajes de proceso, Aqui wmbien se eleciun la

[
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inspecciim de los materiales de envoltura, 8 fin de detectar reegulandades.
detectos u objetos extrafios, Este sector puede estar dentro (0 no) de la Central
de Esterilizaciin {(por ejemplo: of armado del paquete con ropu gquiningica s
realiza en un secior externo a I cenwral de esterilizacion)

o Esterilbzacion: donde se ubican las auloclaves, estuliss de calor seco. equipos a
baja temperstura plasma de perdxido de hidrogeno y por Onido de etdeno (ETO),
incluido el espacio para carga v descargn de los camos. En caso de cusu
awociave y Oxido de etileno, ambas deberdn estur en un fires separada del ress
del equipamiento.

* Almacenamiento de material esterilizado: donde los  motenales e
esterilizados son estacionados prevismente a su distribucion

¢ Depdsito de materia prima: un ambiente pars almacendr msimos texfiles,
mateniales de embalaje ¥ demda productos limpios, Pucde estar localizada on la
Central do Estenlizacion o fucr de clla

e Administrachon: oficing pam el jefe del drea y el personal de supervisian, donde
we concentra la documenticion de la Central de Estenlizacion, de la bibloteca v
el matenal de consults. Otros de apoyo: baifio, duchas, office, vale de reuniones
y demis ficilidades pars el pervonul

10.1.4.Disciio de cspucios
Teniendo como primer concepto el de Iy wonsmision de lss infecciones
intrahospitalanias, Ios espacios deberdiin ser 1o més amplios, cdmodas ¢ Huminados
posibles, Con fhijos unidireccionales (de lo contgminado & 1o limplo 3 o a la

inversa) pucs ¢l proceso de estenlizacion es lineal.

Comicnza en In ventanilla de recibo y termma en ls ventanills de despacho, Por
tanto, citas ventanillas deben estar alcjadas una de la ot

La Central de Esterilizacion consta de tres dreas clisicamente definidas dongde ¢
realizan actividndes especificas:
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A. AREA ROJA. También Namada rona sucia o contaminads Fp esta zonyg se
realizan las actividedes de recepeitn, clasificscion, descontaminacidn v lavado
del matenial sucio.

B. AREA AZUL. También llamada zona limphe En esta voms se realizin
actividades de recepeion, prepamcion, cmbalaje v ocoga en los distisnes
estenlizadores de matenal limpio.

Log esterilizadores o autoclaves seran empotrados en una de sus panedes
mivstrando solamente las pucrtas de carga v controles.

El drea de instalacion de lus sutoclaves debe ser penmanentemente accesible ol
personal de mantenimiente y bien ventilada para contrarrestar les  aliss
femperaturas gue produce.

De ser posible tendnl un acceso directo, o fin de gue vuando los equpos reciben
mantenimicnto este no interficrn con el funcionamicmo de o Cemimal de
Esterilizacion.

C. AREA VERDE. También ltamada zona restringids o zons estéril. En elly v

realizan actividades de descargs, almacenamiento. distribucion y despacho del
matetial esterilizado 2 través de ung ventanills para ef mismo fin

Deberi contar ¢on fscilidades para el lavado de manos, vestuario del personal,
inyeccion v extraccion de aire con recambios v filtros de aive de alts eficiencia,
manteniendo 1a tiempernturn ambiental entre 18% C v 20" C. (climatizacitn ). Fety
zona, particularmente debe constituir un ocal cormdo por muros, con los prsos
las paredes revestidos en materns! lavable; lisos v evitundo en lo posible ranuras o
juntis.

Debe existir una separacidn total entre ¢l drea roja v el ares ozul v cads z2ona debe
disponer de un intercomunicador con el exterior para evitar el ransito inoponune
El personal que laborn én el frea roja no debe tener acceso ditecto al dren vorde.
Cuando ses necesario deberd hacerlo a traves del vestidor

La zonma de vestuarios y servicios debe esiar instulsds fuem del dres soul
llevindose a cabo la entrads y salida del personal por un passdize de dizeccion

| b
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tnics. Dependiendo de la estructura, los Centrales de Bstetilizacion deberin
contar con zonas diferenciadas en las que se desarrollan las distintas achividades

e Construccion, La construccion de la Central debe ssegurar fa calidad de los
procesok y ia segunidad laboral. Para ello, debera tencrse on cucnta La Hlumimsciin,
la ventilacidn, tas condiclones de trabajo; los matenales v las instalaciones

o [lominacidn. En cusanto o la iluminacion debe ser 1o mus nutoral eontlando b lue
del dia. Los focos o Muorescentes deben contar con difusores de luy (plca o
rejilla) ¥ los interruptores deben ser capuces de regular b intensidad de g lus
Con relacion » la seguridad laboral, of pepsonal deban contar con praos
antideslizantes, vias de evacuacion expeditns, sistemis contry meondio adocondos
y elementos de proteccidn personal.

De las caracteristicas de los equipos. Las dmensiones de los equipos debenin
estar en relacion al niumers de operaciones en los quindfinos y al numero de
camis del centro de aalud. Ello, para tener en cuenta in capacudad de cargi por
ciclos y el nlmeco de ciclos que se nevesiten por dia, espacios operacionales,
hempos operacionales, (emporaura de  mbao,  INEIMOS ¥ BCCEROTH,
alimentacion eléctrica, vapor, agua (frin, cabiente, dum o blands) dremes.
microprocesador. contaminacion acustica, perdida calbnoa, etc

Requerimientns de espacio. Varian significativamente sagin hos procesos que
reatizara s CE v son siwempre calculados dormmte e plamficacon  La
recomendacion genesal seri de un meito cuadmdo por codu cami de inlerTieion.
Sistemas mechnlcos. Ademds de los requenrimienios mecinicos, energeticos,
agua y vapor, los procesos de esteriluzacion habitualmente precisan sistemas
presurizados como aire  comprimido, nitrdgeno y sistemas de vaclo. Se
recomienda un sistéma de destilado o desmincrahizado del agun que e tada
tanto para fa limpicza como pam alimentar las aloclaves de vapor

Pisos v paredes. Doberdn ser consiruidos con matenales lavables ¥ que no
desprendan fbras ni particylas. No deberin sor afectados por los sgentes
quimicos utilizados habitslmente en la mpieza.

Techos, Deberin ser construidos de manema que no queden angulos expucitos
presenten una superficie Gnica {angulos saniiarios) para evitar ln condensacion de
humedad, polvo u otris posibles causus de contaminacion.

[ 05
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® Ventilacién, Los sistermas de ventilacion deben ser disefados de maners qgue o
mire fluya de luy dreas Hmplas a lues sucis v laego se libere al extenor o o oun
sistema de recireulacion por filtro. No debers haber menos de |0 recrmbios de
pire por hora. No s¢ permitird ln instalacion de venliladores en Lo CF, pues
generan gran turbulencia de polvo ¢n ¢l alre y wmblén microorganismos gue se
proyectan desde ef piso a las mesas de trabajo,

e Temperaturu ¥ bumedad Es deseable que el ambiente mantengs s
temperatura estable entre 18% C y 22° C, y uni homedad relativa ambienie Jde 10
- $5%, Mayor temperstura y humedad lavorecen ¢l crecimiento microbiano, v por
debajo de los niveles recomendados, pueden quedar afectados determinados
parametros de la esterifizacion como [a penetmeidn del sgente estenlizanic

e Piletas para lavado de instrumental, Deberim ser profunsdas, o fin de evila
salpicaduras durante a tarca ¥ permitir la comecta mmersion e os clementos, un
fsctor clave parn ia correcta limpicza de Jos mismos.

®  Sistemas de extincién de incendlos. Fl servicio debera disponer, on Torma visible ¥
accesible, al menos dos matafucgos a base de C02 o polve quimico ABC
Las dreas {isicus de ln CE esuin divididas enc ireas iocinics (gue u su vez cucrie
con varios espacios), frea administrative y @res de spoyo CUads drea sia
fimcamente dividida, ¥ cada uny debe muntoner su integridad

CAPITULO: RECURSOS HUMANOS

E1 capital humano de la organizaciion ¢s un clemento fundamental pasa ¢f logro do la
misidn y su compromiso con su vision. Las mstiluciones gue prestan servicios de
salud no estin mjenss o esla situicion de cambios, ol contrario, purs lograr el évilo de
lu misién e necesario que todos cstén comprometidos desde 1a direecion husty los
servicios generales y do apoyo. Las centrales de esteriluzacion tambien cuention von
sU propia organtzacion que esti conformadn por un porencind de recursos Hummanoes
<on caracteristicas v cualidades de foralesns v debilidudes

Los recursos humanos de la Central de Estenlizacion swon de gran importancia pems
el buen desenvolvimiento de las diferenves nctividades, ya que de ellas deponde
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obtener un ale grado de calidad La presencia de profesionales calificados
entrenpdos se hace necesania pura contnbuir en ¢l control v prevencion de las
mfecviones y de csa mpnera ascgurar und atencion de calidad ol pacionte.

Actualmente L Central de Esterilizacion es uno de Jos servicios mis imporiantes de
un hospital. Es una de las piodras angularcs en ¢l mancjo del Control de mifecciomes,
dado &l hecho que shastece de muterial médico quirtrgico sswenl necesano pars cf
desarrolly y funcionamisnto de toda 1a institucion. Por eflo, debemaos tener on cuenty
ln capacidad vy < entrenamiento del recurse humune como wn elémento
imprescindible.

Por tanto, ¢l personal que labora en Central de Esterilizacion puede y debe etitender,
aswmir y realizar un papel muy importanic en k. prevencion de la mfcooon
nosocomial mediante la correctn realizacion de ln limpeza. dessafeccion )
esterilizacidn de los materiales de une forma melddics y precis, pamntizando la
eficacia, scguridad y calidad de los procesos, bajo un musmo  erdeno y

responsabilidad

11.1.Consideraciones en ¢l Recurso Humano

El recurso humano en Centrul de esterilivacion, scwwalmenie denominado wlenio
humane ¢s uno de los recursos impocantes, por ello deben cumplic con el perfil
profesional, en ol cusl debe destacar la formacion bisics v de espocrlicid, ser

miembro on la sociedad, tener cursos que scan el sostén de su marco de conocimicnio
para la resolucion de necesidades y problemas,

El ralento humano resalta In necesidad de sus conocimisntos, competancias, petitudes,
ol cuml &8 un tema amplio por lo que en esie capitulo solamente se seialar una

propucsta para ka inclusion en ¢l MOF. Es importante su exponiencis en ¢l servicio v
otros en el cuso de o enformens dentro de sud competenvias debe destacar

Liderazgo paes dingir ¢l servicio de Central de Estenlizacion.

L7
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= Tener habilidades téenicas pura gestionar ol setvicio de Central die Estenilacion

=  Saber ensefiar.

- Saber delegar.

=  Debe practicar valores toleninos sutocontrol, esiabalidad emaocionnl, madures
afectiva y emacional,

= Razomamiento y mpidcz mental.

- Toma de decisiones on situsciones de urgencia

«  Manejo de equipos de s unidad.

- Demostrar preocupacion por ¢l bienestar del personal en geneml

= Debe velar en todo momento que el irabajo sea impecable, cuya tendencin

11.2.Dotacién
Existen referencias, las cuales pueden sdoptarse segiin camas hospitalanas o sepim
produccion cuys unidad de medida es UTP (unidad téenica de exteriluciion) los cunles
son importanics para estar dentro de bn rocionnlidid, teniendo en cuetitn que

o Su nimero debe ser proporcional a las actividades que se realizan

o Debe existir una definicién de las wreas, osi fsciliundo s supervision.

o  Capacitacion permanente del persinal ¢s cero errones con calidad.

11.3.Control Médico del Personal

Examen de salud una vez al afio para detectar posibles portadores de microos ganinmos
patigenos en vias respiratorias superiores y digestivas, v s es que hubrera portadores,
deben recibir su respectivo tratamiento, asi como, la vigilancia v notificaciones de
enfermedades infecciosus. en particular de 1o piel.

11L4.Vestimenta del Personal
La vestimenta del personal en 1 Contral de Esterilizacion os un conjunto de piezas que

¢l persoan! wilizs dentro de su dreu de tubajo y sirve para la protescidn del materal
al procesarse y profegerse a si mismo. La rops adecanda o una fhoetn de control del
medio ambiente, ssi como lumbidn, cada componente del amendo del personal do la
central de esterilizacion sirve como un medio cspecifico parm protogirse contra lus

1 (s
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fuentes de contaminacion externas de los diferentes matetinles @ insumos médicos
utilizados en los diferentes servicios de cada institucion

11.5.Capacitacion

La capacitaciom debe verse como uns inversion necesaria v estratdeion que wirve pars
motivar & los trmbwadores o empleados, ¥ pura que todos se sientan valorados
comprometidos con su lobor, pues de esti manem se obiendrd mejores resulindos
productivos en beneficio de las organizactones.

En las institsciones prestadoras de servicios de salud v dentro de lus notmus de fos
documentos de gestiin, sefiala Ja nonma lo siguiente: Segun s Norma: “La Central
de Esterilizacion deberd contar con programas de entrenamiconto v capacitaciin
comfinua anual”.

La formucion del personal debe ser considerada como algo esencial para Lo obiencion
de los objetivos de la calidad de los procesos. Por exta rardn. o8 moprescindible
establecer un Plan de Educacion Comtinua que responda o [us necesidades formuatiy us
del personal que realiza actividades que repercuten directamente en la calidad de fos
servicios prestados. Esto incluye tanto la formacidn cspecifics sccesana para Ly
ejecucion de las tarcas asignadas vomo In formacion general pars aumentar el navel de
motivacidn v superaciin labaral.

12, SISTEMA ADMINISTRATIVO Y REGISTROS

12.1.Los Registros

Se trata del secionar v de [ consecuencras de registrar, un verbo gue refiere a ohseivae
o inspeccionar algo con stencidn. Registrar ¢ tambidn anotar o cofisagnes wn chorto
dato en un documento o papel. En Central de esterilizacion. los registros son las
evidencius de 1a truzabilidad del instrumental, de la produccion de cads uns de las
segun umos, porsonas, métodos de esterilizacion, e Lok registros deben

ostrar;
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& Los resultndos son adecundos.

e En ¢l caso de que no lo sean, se uctia pam analizar hes cousas v climinarles.

Los registros requendos por fa organizacion sirven para demastrar [a validacion de los
procesos en los que los elementos de salida resultantes no pueden verificars mediaite
actividades de seguimiento o mediein,

Los registros nos permiten disponer la identificacion Onica del producio o servicio
cuando la razabilidad sea un requisito, también sirve come cualguier bien del usuana,
en caso se picrds, deteriore o que de slign modo se estime gue s inedecuado para si
uso, pode estublecerse cual fue el punto que genend ¢l indicudor negativo

12.2.Control de los Registros

Se mantienen para proporcionas evidencia de ln conformidad de los requisitos. as
como de 14 operacion eficaz de gestion de ln calidad, lox cuiles tienen los siguténies
caracterislicas:

e Dehen permanecer legibles, fieiles de identificar v recuperables
* Procedimiento documentade para definir los controles pam [a (dentificacion,
almscenamiento, proteccion, recuperacion, el liempo de retewion 3 e
disposicidn.
® Los Registros son herramientas y o una necesidad en la Central de Fsrerilizacion
¥ li administracion,
En la Central de Estenlizacion los negistros son documentos o datos que respaldin
quehacer diario, son una prueba v una profeccion legal de Jo que se hace o se deja de
hacer y son herramientas bisicas para una gestién exilose

Existe wns vanedad de registros orientados basicamente al controd de costos, de s
produccion, del inventario v # 1a generacion de indicadores de gestidn pary To toma de

LT
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muchos casos ex el ideal para muchas organizaciones, s imposible de realizar va goe
la mversion economica ¢s de una cuantia considerable v loy aistemis de salud
presentan otras poioridades que deben ser cublertas antes de pensar en establecer un
sistema de registro sistematizado.

Una de las herramienlas mis empleada parn realizar registros de informacion
sisternatizada, de forma costo efectiva, son las hojus de cileulo de o apheacion MS
Excel que permiten cuantificar, imtegrar y configurar modelos de fonmatos con efectos
visusles y gréficos atractivos par el andlisis de la informacion,

Las hojax de ciledlo de MS Excel no solo son econdmicamente vinbies, sino gue
tambidn precentan carscleristicas elaves gue justifican su uso on loe centrules de
esterilizacion. A travis de utin macto, que son un conjunto de Irtrucciones que sirven
para automatizar los procesos. Se puede efectuar. por gemplo, of registro de cada uno
de ke estenlizadores con que cuents ¢l drea, Jos cunles deben sér diligenciados pary
dejar evidencia de las vaniables y del proceso efectundo a un lote especilico.

En lugar de hacer este registro manudlmente, ¢ puede elaborir una macro v eniploaris
para que ejecute el proceso anteriormente citado de formia sutomatics. Es as] que, »
tavés de csic tabaio se pretende mostrar la oplicacion MS Excel como una
heramienta para In adminisiracion de tos regastros de la Ceniral de Estenbzaciim (1)
permitiendo 1a recoleccion de la informacion, su triabilidad v 1o generacion de
ndicadores de gestion que faciliten la toma de decisiones al personal administimtivo
responsable de los procesos de estenlizacion.

1IZLINDICADORES DE CALIDAD, GESTION ¥ LOS SISTEMAS DE
INFORMACION

El sistema de informacidn deberd recoger datas de manceras ordenade, confinus, pan

los fines deseritos, y como por clemplo relitivos a produceion sirve pars fundamentur

¢l niimero de recursos humanos pam la dotacion dioria v mensual

PRODUCCION
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s N°de intervenciones quirirgicas atendidas v suspendidas por dispasitivos médicos
esteriles,

& N7 de equipos textiles preparados v estenthizados.

e N7 do cajas o contenedores esiériles atendados por servicio

o  N”de Paquetes esterilizados a vapor, UTE (unidad técnica de esterilimgion).

N* de Paguetes estenlizados a Plasma de Perdoido de Hidrogeno, LITE

N de Paquetes esterilizados a Oxido de Etileno. UTE.

N= de productos rotos en ¢l lnvado.

N* de productos sucios detectados despuds del lavado.

o N° dc Paguetes Hiomedos esterilizados en autoclave a vapor durante o postendr a
sU egreso.

e NY d¢ Paquetes mal sellados o con amugas,

® N®de cargas de instrumental.

e N de cargas de material textil.

N e cargas mixtas,

N wial de mdicadores bioldgicos.

N*® de indicadores hiologicos positivos.

N de productos caducados en el iwlmacén ester|

N* de productos con envase roto cn ol almscén estérnil,

N de articulos registrados con todos Jos datos,

N de errores de seleccion de sistemn o estenilizar,

N* de paqueles re eslerilizados por caducidad yio evento

N* de hajas de control de carga sin complimentacion de lecha /0 identificacion de
autoclave vio ciclo.

® N*de hojas de control de cargs sin cumplimentacian de control fxico.

e N"de incidencias en la procha de Bowie-Dick con accimes correctivas adoptiudas
N* de incidencias en ln fase de recepcibn de material con acciones comectivas
adoptadas

N' de quejus/reclamaciones nécibidas y tramdas en s CE ol mes

N de gecidentes ovurndos en la Central de esterilizacion.

N* de litros de esterilizacion de bajs iemperatura.
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EVENTOS NEGATIVOS

o N de notificaciones de deteccion de materiales cono puncanies descartables que
RENCTArON cores,

12.4. REGISTROS OPERATIVOS EN LA CENTRAL DE ESTERILIZACION
NORMA: "Todas las sctividades, motines vy procedimicntos relatvos  al
procesamiento de los aniculos médicos hospitnlarios deben estar debadurmenie
registrados”.

1L5.REGISTROS BASICOS

a) Encusnto s la ruting, se registrand ¢l mimero de ciclos. admeno de lode, y el nombre
de los operadones responsables del proceso, de acuerdo con jo establecido a diana,
semunal o mensunlmente.

b) En cuanto al Control de calidud, se debe registrur los resulindos de pruchus de
Bowie Dick por dia o semana. Los resultades de los mdicadores quimicos ¥
bioldgicas se urchivarin en un periodo no menor de un who.

c) En cyanto al mantenimiento preventivo de equipos, se recomianda en lo posibile
mantener un protocolo besindose en algunas recomendagiones

d) Segin AORN, los datos del mantemiento deben ser especificos para calla
equipo. siendo muy imporiantes;

¢ Fecha de mantenimienio,

o Numero y serie de equipo.

o Loculizacion y nimero de equipo.

o Descripein del problema detectado.

o  Nombre del téenmico respoasable del mantemmmento,
o Finma,
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VIl  RESPONSABILIDADES

8) La Dirceeron General del Hospital Belen Lambayeque, las jefsiuras del
Departamento de Enfermerfa, In Jefatwm del Servicio de Cenuml de Esteniumcion
estan obligados bajo responsabilidud o dar cumplimionto el presenie munual

b) LaJefntura del Departamento de Enfermeria, realizard ks Supervision y vighlanciy
de los provesos de Esterilizacidn vy Desinfleccion en los diferentes servcion e
hospitalizacion, emergencia, consuliorios exiemos v dieas de apoyo asistenc il

c) La Jefatura del Departamento de Enformerin, gostionard los requerimicntos de
Insumos necesarios par los procesos de esterilizacion y desinfeccitn del hospital

d) LaJefatura del servicio de la Central de Esterilizacidn:

e Supervisar ¢l cumplimiento del Mantal de Desinfeceion v Extertlizuaciin

& Realizar ¢l momstoreo del manejo adectado del material estdnil en las diferentes
dreas de trabajo del hospital,

¢ Realizar el montioreo del mancjo adecuado del maternal esteril en las difcrenies
dreas de trabajo del bospital (Central de Estenlizacion, Consults Exterma,
Hospitalizacion, Emergencia, Centro Quirbrgico, Centro Obstétnco, Farmiacns,
enire olros).

e Gesuonar ¢l requerimiento de insumos y malerinles par o realoscidn de fos
procesos de Esterilizacion y Desmfeccion,

e Gestionar la Opemitividad de suministros v equipos

e Asegurur ln conservacion de los muterinles esténles en los servicios usuarios
de Hospitalizacion y dreas criticas,

@) El Personal de Enfermeria: Enfermeros (as) asivtencules v Teenbcos (as) de
Enfermeria del servicio de la Ceptral de Estenlizncion.

' Realivar los procesos de Esterilizacion y Desinfeceion de materiles, mstrumentos
y oquipos solicitados, cumplicndn los estindarcd normtives macksnales ¢
internacionales.

v Realizar Ia supervision, control vy monttores de las  condiciones  de
almacenamiento, y mangjo del matenal estéril que serd entrepudo al usuario

f) La Jefatura de In Oficina de Servicios Generales dora complimicnto al
cronogruma de muntenimiento preventivo y corroctivo de todos los oguipos gue
se encueniran en lo Ceniral de Estenilizacion,

UL
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@) La Jefatura de In Oficina de Servicios Generales, o raves del supory iwor de
limpicza es responsable de dar cumnpliniento a la limpleza v desinfeccion
ambicotal de los ambientes de la Central de Esterilizacion (techos, paredes. prsos
y ventanas), cuya conformidad serd dada por el profesional de enfermetia de tirn
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