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PROGRAMACION DE RECURSOS ESTRATEGICOS EN SALUD DE
ABASTECIMIENTO CENTRALIZADO - ANO 2026 - DGIESP B

CRITERIOS DE PROGRAMACION DEL PRODUCTO: ADOLESCENTES CON
ATENCION PREVENTIVA DE ANEMIA Y OTRAS DEFICIENCIAS
NUTRICIONALES

DIRECCION DE INTERVENCIONES POR CURSO DE VIDA Y
CUIDADO INTEGRAL - DGIESP.
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MARCO LEGAL

** Codigo de los Nifios y Adolescentes Ley N°27337
+* Politica Nacional Multisectorial para las Nifias, Nifios y Adolescentes (PNMINNA)

¢ Politica Nacional Multisectorial de Salud al 2030 (PNMS) denominada “Peru, Pais Saludable”

** La Norma Técnica de Salud para Atencidon integral de salud de los adolescentes (NTS N°157-
MINSA/2019/DGIESP).

% El Documento Técnico “Modelo de Cuidado integral de Salud por Curso de Vida para la
persona, familia y comunidad (MCI) (aprobado con Resolucion Ministerial N°030-2020).

%* La Norma Técnica de Estandares de calidad para evaluar establecimientos de salud que wmmmmsesmﬁﬂﬂs
brindan servicios de cuidado integral de salud para adolescentes (NTS N°201-MINSA/DGIESP- omfcd""““‘“‘:usnuoﬂwm,
2023). =

% La Norma Técnica de Salud de prevencidn y control de la anemia por deficiencia de hierro en
el nifo y la nifia, adolescentes, mujeres en edad fértil, gestantes y puérperas (NTS N°213-
MINSA/DGIESP-2024).

% Plan Multisectorial para la Prevencion y Reducciéon de la Anemia Materno Infantil en el Peru
periodo 2024-2030.
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SITUACION ACTUAL
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Fuente: ENDES-INEI, 2019-2022
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Segun la base de datos de la ENDES, la prevalencia de anemia en mujeres adolescentes de 12 a 17 afos
desde el aflo 2018 hasta el afio 2020 estuvo en incremento y en el afio 2021 la prevalencia disminuyd hasta

19.5% a nivel nacional, y aun con las intervenciones de suplementacién al 36.5% de adolescentes; la
prevalencia ha aumentado a 26.1% en el ano 2023.
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PERU | Ministerio

Porcentaje de mujeres adolescentes entre 12 a 17 ainos de edad suplementadas con hierro y acido folico, 2021 al 2024

SITUACION ACTUAL

(enero a noviembre). Peru
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SITUACION ACTUAL

Ficha 19:Porcentaje de adolescentes que reciben preventivamente suplementacion de hierro mas acido folico.
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Pericdo de Evaluacion:
Fuente de Datos:

Moviembre - 2024
HIS MIMNSA 2024 (23,-"12;"2[#24]

DIRIS del Establecimiento de

Denominador: Total de la poblacian de
adolescentes mujeres de 12 a 17 afios asignada

Mumerador: Adolescentes del
denominador suplementadas

Indicador: Porcentaje de adolescentes
que reciben preventivamente

salud por EE. 55, en el pericdo de evaluacion. con hierro y acido falico. suplemento de hierro mas acido falico.
- AMAZONAS 25,554 1.6587 45 72
= ANCASH B2, 357 22,923 36.42<
= APURIMAL 25,131 16,850 66_3%=
= AREQIUIP A 73,020 15,453 259 3%
= AN ACUCHD 37242 20,562 5602
- CaJAMARCA a5, 052 40,3035 47 43
= CaLLAD B0, 357 29,727 49 2
= CUSCO 32432 30616 94 432
- HUANCAVYELICA 13,3717 12,868 64 63
= HUANUCO d3,925 25,423 60_22
- ICA 56,375 283,39585 5143
= JUNIN T6.312 S0,654 6533
L& LIBERTAD 15,403 57722 49 62
= LAMBAY EGQUE 0636 32317 45 83
= LIMA DIRIS CENTRO 15,416 37,941 323
- LIMA OIRIS ESTE ad 537 23,964 283
= LIMA OIRIS NHORTE 150,027 42,473 283
= LIMA ODIRIS SUR 15,153 47,233 4072
=« LORETO 73,050 17.315 249 _ 5%
- MADRE DE DIOS 10,430 3,055 29.3%
« MOQUEGUA 3.594 3,103 323
= PASCO 14,273 E.513 G
= PIURA 135,515 d1,734 35 .22
= PUNDO B1.133 26306 a4 052
- S5aAaN MARTIN 57,650 25,335 45 12
- TRCHNA 37674 1.213 29.83=
= TUMBES 15,021 5,505 266X
= UCAY AL d0,636 14,236 3502
= LIMA REGION =1.021 28,362 25 6
Total general 1,741,547 739,959 42 .5%
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SUBPRODUCTO: ADOLESCENTE CON SUPLEMENTO DE HIERRO Y ACIDO FOLICO

Conjunto de prestaciones de salud nutricional, que forman parte del paquete de cuidado integral de salud
para la deteccidn de anemia, prevenciéon de anemia por deficiencia de hierro y a mantener niveles
adecuados de micronutrientes en su organismo.

Estas prestaciones se brindan a las adolescentes mujeres de 12 a 17 ainos sin diagnostico confirmado de
anemia.

Los bienes y servicios que se brindan en este producto incluyen:

1. Dosaje de hemoglobina para determinar el flujo de atencion (sea para manejo preventivo
“suplementacion con hierro mas acido folico” o sea terapéutico “derivaciobn al médico para su
tratamiento”). Se realiza una vez al afio, cada afio de vida de la adolescente.

2. Prescripcion/indicacion y entrega de suplemento preventivo: 24 tabletas compuestas de sulfato
ferroso (60 mg de hierro elemental) mas acido félico (400 mcg) dos veces por semana durante tres
meses continuos cada afo, a toda adolescente mujer sin diagnoéstico confirmado de anemia.

3. Consejeria/orientacion acerca de la importancia del consumo del suplemento y la adherencia al
tratamiento, los posibles efectos colaterales del suplemento, forma de conservar las tabletas.
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Los bienes y servicios que se brindan en este producto incluyen:

4. Consejeria nutricional en “Alimentacidén Saludable” registrada con codigo HIS: 99403.01 /
D + LAB: (N° de consejeria), al menos una vez por afio, cada afo de vida, brindada por el
equipo multidisciplinario y la Consejeria Nutricional con cédigo HIS: 99403 / D + LAB: (N° de
consejeria) brindada por el profesional nutricionista.

DOCUMENTO TECNICO-
IZAJE EN ALIMENTACIGN

SESIONES DE APREND
SALUDABLE PARA ADOLESCENTES

EN EL MARCO DEL MODELQ DE Cut

5. Sesiones de aprendizaje en alimentacion saludable para adolescentes segun lo FIS OV AR L S, B SALUD PoR
establecido en el Documento Técnico Sesiones de aprendizaje en alimentacion saludable
para adolescentes (aprobado con R.M N°118-2023/MINSA).

o

Entrega de material informativo sobre prevencion de la anemia o alimentacion saludable.

7. Registro de la atencion segun corresponda (Historia clinica, tarjeta de cuidado integral del
adolescente, formato unico de atencién del Seguro Integral de Salud, HIS, registro de
seguimiento y citas).

http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/6910.pdf
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CRITERIOS PARA LA ESTIMACION DE LA META FISICA Y LA NECESIDAD DE PFY DM DE COMPRA CENTRALIZADA DE LOS PROGRAMAS PRESUPUESTALES Y APNOP PARA

EL ANO 2026 DE LA DGIESP
SUB oo Cantidad | N°de |Cantidad | %de
' CRITERIOS SISME | Cod. SIGA ltem )
PRODUCTO D por vez veces | porcaso | insumo
d 4 2 -~ 2 2 2 2 [~ -
ADOLESCENTE
CON * En establecimientos de nivel I:
SUPLEMENTO |Programar al 40% de adolescentes mujeres de la poblacion
DE HIERRO Y |2@signada por establecimientos de salud (La fuente: REUNIS
ACIDO FOLICO | Poblacion asignada por ee.ss). ACIDO FOLICO +

FERROSO SULFATO
HEPTAHIDRATO
(EQUIV. HIERRO
ELEMENTAL) 400
UG + 60 MG TAB

* En establecimientos de nivel Il y lll sin poblacion asignada: 03513 582800240
En aquellos hospitales e institutos de salud que dentro de su 001
cartera de servicio ofrezcan la atencion integral de salud del
adolescente se debe programar el 10% de adolescentes mujeres,
del total de adolescentes mujeres atendidas por todas las causas
y/o patologias el afio anterior. (Fuente: Reporte HIS —

OGTI/MINSA).

1 24 24 100%
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CRITERIOS PARA LA ESTIMACION DE LA META FISICA Y LA NECESIDAD DE PF Y DM DE COMPRA CENTRALIZADA DE LOS PROGRAMAS PRESUPUESTALES Y APNOP PARA

EL ANO 2026 DE LA DGIESP
SUB o, Cantidad | N°de |Cantidad | % de
CRITERIOS SISME | Cod. SIGA ltem i
PRODUCTO D porvez | veces | porcaso | insumo
- K - - - - - M
ADOLESCENTE |« En establecimientos de nivel I:
CON Programar al 50% de adolescentes mujeres de la poblacion
SUPLEMENTO |asignada por establecimientos de salud (La fuente: REUNIS
DEHIERROY |poblacion asignada por ee.ss).
ACIDO FOLICO DE;ACEE'E:;LE
* En establecimientos de nivel Il y lll sin poblacion asignada: i
21200037 RETRACTIL 23 G
En aquellos hospitales e institutos de salud que dentro de su 41694 1 2 2 100%

cartera de servicio ofrezcan la atencion integral de salud del
adolescente se debe programar el 10% de adolescentes mujeres,
del total de adolescentes mujeres atendidas por todas las causas
y/o patologias el ano anterior. (Fuente: Reporte HIS -
OGTI/MINSA).

052

MM

GRADUABLE X 1.3
MM, 1.6 MM, 2.3
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CRITERIOS PARA LA ESTIMACION DE LA META FISICA Y LA NECESIDAD DE PFY DM DE COMPRA CENTRALIZADA DE LOS PROGRAMAS
PRESUPUESTALES Y APNOP PARA EL ANO 2026 DE LA DGIESP

Cod.

SUB Cantidad | N°de |Cantidad | %d
CRITERIOS SISME | Cod. SIGA Item — o [Pt
PRODUCTO D porvez | veces | porcaso | insumo
A4 A4S A4 A4 A4 - A4 |
ADOLESCENTE |, En establecimientos de nivel I:
SUPLE&I\I‘IENTD Programar al 50% de adolescentes mujeres de la poblacion
asignada por establecimientos de salud (La fuente: REUNIS
DE HIERRO Y P
poblacion asignada por ee.ss).
ACIDO FOLICO MICROCUBETA
* En establecimientos de nivel Il y Il sin poblacion asignada: 33481 512000260f | DESCARTABLE PARA 1 > > 5500
En aquellos hospitales e institutos de salud que dentro de su 310 HEMOGLOBINOMET
cartera de servicio ofrezcan la atencion integral de salud del RO HEMOCONTROL

adolescente se debe programar el 10% de adolescentes mujeres,
del total de adolescentes mujeres atendidas por todas las causas
y/o patologias el afio anterior. (Fuente: Reporte HIS —
OGTI/MINSA).
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CRITERIOS PARA LA ESTIMACION DE LA META FISICA Y LA NECESIDAD DE PFY DM DE COMPRA CENTRALIZADA DE LOS PROGRAMAS
PRESUPUESTALES Y APNOP PARA EL ANO 2026 DE LA DGIESP

cartera de servicio ofrezcan la atencion integral de salud del
adolescente se debe programar el 10% de adolescentes mujeres,
del total de adolescentes mujeres atendidas por todas las causas
y/o patologias el ano anterior. (Fuente: Reporte HIS —
OGTI/MINSA).

RO HEMOCUE HB
201

SUB Cod. Cantidad | N°de |Cantidad | %de
CRITERIOS Cod. SIGA It
PRODUCTO SISMED S it por vez | veces | porcaso | insumo
_ - v - - - - v i |
ADOLESCENTE | *.En establecimientos de nivel I:
CON Programar al 50% de adolescentes mujeres de la poblacion
SUPLEMENTO |asignada por establecimientos de salud (La fuente: REUNIS
DEHIERRO Y |Poblacion asignada por ee.ss).
ACIDO FOLICO MICROCUBETA
» En establecimientos de nivel Il y lll sin poblacion asignada: 5120002 DESCARTABLE PARA
En aguellos hospitales e institutos de salud que dentro de su 33891 209 HEMOGLOBINOMET 1 2 2 45%
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