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Doctor Lobito lleva alegría
en el Día del Amor y la Amistad
En un ambiente de alegría y compañerismo, la DIRIS Lima Sur celebró el Día del Amor y la 
Amistad con una especial activación organizada por la Oficina de Comunicaciones.

Desde las primeras horas de la mañana, el querido Doctor Lobito, mascota oficial de la 
DIRIS Lima Sur, recorrió las instalaciones llevando mensajes de afecto y reconocimiento 
al esfuerzo diario del personal de salud. Con entusiasmo, entregó pequeños presentes, 
simbolizando la unión, el respeto y el trabajo en equipo que fortalece a la institución.
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Esta iniciativa no solo buscó celebrar la fecha, sino también reafirmar el compromiso de 
cada trabajador con el servicio a la comunidad, promoviendo un ambiente laboral 
armonioso y motivador.
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DIRIS Lima Sur promueve el uso
del condón por una salud segura
En el marco del Día Internacional del Condón, la Dirección de Redes Integradas de Salud 
(DIRIS) Lima Sur llevó a cabo una jornada de sensibilización en la playa Los Yuyos, 
Barranco, donde bañistas recibieron información sobre salud sexual y reproductiva.

Durante la actividad, se entregaron preservativos y se realizaron dinámicas con premios 
para incentivar el uso responsable de métodos de prevención.
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La jornada contó con la participación de la directora de la DIRIS Lima Sur, Sheyla 
Chumbile, y la alcaldesa de Barranco, Jéssica Vargas, quienes reafirmaron su 
compromiso con la promoción de la salud y el bienestar de la comunidad.
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De manera simultánea, equipos de salud llevaron campañas informativas a mercados, 
institutos y parques en distritos como San Juan de Miraflores, Villa María del Triunfo y Villa 
El Salvador, reforzando el mensaje sobre la importancia del uso del condón para prevenir 
embarazos no planificados e infecciones de transmisión sexual (ITS).
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Se intensifica acciones
contra el dengue en Lima Sur
Como parte de las estrategias para prevenir y controlar el dengue, la DIRIS Lima Sur 
realizó la jornada “Unidos contra el dengue”, con la participación de más de 70 
inspectores en la explanada del Cristo Salvador, Morro Solar de Chorrillos.

Durante la actividad, un paramotor sobrevoló los balnearios de Lima Sur con el mensaje 
“EL DENGUE MATA; TU DESCUIDO, TAMBIÉN”, generando conciencia en la población. 
Además, se ejecutó un mega control larvario en viviendas, eliminando criaderos del 
mosquito transmisor.
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La jornada contó con la presencia de autoridades del Ministerio de Salud, la directora de 
DIRIS Lima Sur, Dra. Sheyla Chumbile, y el alcalde de Chorrillos, Fernando Velasco, junto 
al batallón antidengue y personal de la Municipalidad de Chorrillos.

14
Síguenos en www.gob.pe/dirislimasur



Además, se llevaron a cabo acciones en diversos distritos: en Surco, se inspeccionaron 
floreros y depósitos de agua con apoyo de Digesa; en Villa María del Triunfo, se visitaron 
2,000 familias para eliminar criaderos; en Villa El Salvador, se sensibilizó a comerciantes 
y clientes del C.C Plaza Villa Sur; y en Chorrillos, se inspeccionaron más de 2,134 viviendas 
en zonas prioritarias.

15
Síguenos en www.gob.pe/dirislimasur



En el marco del Día Mundial contra el Cáncer, la DIRIS Lima Sur y la Municipalidad de 
Santiago de Surco unieron esfuerzos para llevar a cabo una exitosa campaña de 
prevención y detección temprana de esta enfermedad, brindando atención integral a 
los vecinos del distrito.
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Vecinos de Surco acceden a servicios
de prevención contra el cáncer



Durante la jornada, cientos de personas accedieron a diversos servicios de salud 
orientados a la prevención del cáncer, incluyendo despistajes, orientación médica y 
consejería en hábitos saludables. La actividad contó con la presencia de la directora de 
la DIRIS Lima Sur, Sheyla Chumbile, y la teniente alcaldesa de Surco, Eliana Toledo, 
quienes reafirmaron su compromiso con la promoción de la salud y el bienestar de la 
comunidad.
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DIRIS Lima Sur refuerza atención
a adolescentes de Villa El Salvador
Con el objetivo de mejorar la atención en salud para adolescentes, la DIRIS Lima Sur 
recibió una importante donación de equipos médicos por parte de Plan International, 
que serán utilizados en establecimientos de salud de Villa El Salvador.

Entre los equipos entregados se incluyen dispositivos para la detección de anemia, 
balanzas, estetoscopios, glucómetros, entre otros, que permitirán fortalecer los servicios 
y mejorar el diagnóstico oportuno en la atención a jóvenes del distrito.
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DIRIS Lima Sur sensibiliza sobre el
riesgo de medicamentos falsificados
La DIRIS Lima Sur llevó a cabo una jornada de educación en el Instituto Nacional de 
Rehabilitación "Dra. Adriana Rebaza Flores", en Chorrillos, para enseñar a los pacientes 
a reconocer medicamentos falsificados y prevenir riesgos en su consumo.

Durante la actividad, se instalaron mesas informativas con muestras de productos 
incautados en operativos, permitiendo a los asistentes identificar características de los 
medicamentos originales. Además, se realizaron juegos lúdicos con premios, 
fomentando el aprendizaje de manera dinámica.
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“Verano Saludable”
en Santa María del Mar
La DIRIS Lima Sur, en coordinación con el gobierno local, realizó una campaña de 
“Verano Saludable” en la playa Santa María del Mar, con el objetivo de prevenir 
enfermedades y promover el bienestar de los bañistas.

Durante la jornada, se brindó información y orientación sobre cuidados en temporada de 
calor, medidas de higiene y prevención de enfermedades, reforzando el compromiso de 
garantizar una experiencia segura para los visitantes.
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Centro de Salud Virgen de Lourdes
celebra su 40° aniversario
Con gran alegría y en un ambiente de confraternidad, el Centro de Salud Virgen de 
Lourdes celebró su 40° aniversario, reafirmando su compromiso con la salud y el 
bienestar de la comunidad.

La ceremonia contó con la presencia de autoridades de la DIRIS Lima Sur, la directora de 
la Red Integrada de Salud Villa María del Triunfo, el jefe del establecimiento de salud, así 
como personal asistencial, administrativo, pacientes y vecinos del distrito.
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DIRIS Lima Sur premia a parejas con
un paseo en Va’a por el Día del Condón
En el marco del Día Internacional del Condón y San Valentín, la DIRIS Lima Sur, con la 
colaboración de FEPEVA y KaiKoa Club, organizó el concurso “Remando Juntos” a través 
de sus redes sociales, premiando a tres parejas con una experiencia inolvidable: un 
paseo en remo canoa polinesia Va’a al atardecer en la playa Los Yuyos, en Barranco.
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Los afortunados ganadores, quienes participaron con entusiasmo en la campaña de 
salud realizada horas antes, fueron reconocidos en una emotiva premiación a cargo del 
presidente de la Federación Deportiva Peruana de Va’a (FEPEVA), la directora general de 
la DIRIS Lima Sur y la alcaldesa de Barranco.
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ErgonomíaErgonomía
Informática

Postura  incorrecta

Dolor de cuello

Hombro

Muñeca

Rodilla

Espalda
baja

Te enseñamos cómo
sentarse correctamente
frente a una computadora
para evitar lesiones y
mantener un adecuado
estado de salud
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ErgonomíaErgonomía
Informática

Postura  correcta

Espalda
y cuello
rectos

40-75 cm

Apoyabrazos

Hombros
relajados
paralelos
al suelo

La parte superior
del monitor está
a la altura de
los ojos

Almohada
para la muñeca

Reposapiés 

Te enseñamos cómo
sentarse correctamente
frente a una computadora
para evitar lesiones y
mantener un adecuado
estado de salud
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¡Conoce nuestras próximas
campañas de salud!

Fecha: 
Sábado 22 de febrero
Hora: 
de 8 a.m. a 1 p.m.
Lugar: 
Trigo de Oro,
Av. Vargas Machuca 314,
San Juan de Miraflores

Medicina general

Prevención de ITS
Salud mental

Prevención de cáncer

Vacunación y más
Odontología

SALUD
Campaña
de
en Trigo de Oro-San Juan de Miraflores

CAMPAÑA DE
PREVENCIÓN DE

CÁNCERCÁNCER
en Villa El Salvador

por lo

Fecha: 
Viernes 21 de febrero
Hora: 
de 8:30 a.m. a 12:30 m.
Lugar: 
Fronis del
PS Sagrada Familia,
Villa El Salvador

Tamizaje de cáncer de cuello uterino

Examen clínico de mamas y mucho más
Tamizaje de cáncer de próstata
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¡Conoce nuestras próximas
campañas de salud!

Fecha: 
Sábado 22 de febrero
Hora: 
desde las 8:30 a.m.
Lugar: 
Frontis del
PS Cristo Salvador,
Villa El Salvador

Medicina general

Laboratorio
Tamizaje de VIH y Sífilis

Tamizaje de cáncer

Salud bucal y más

SALUD
Campaña
de
en PS Cristo Salvador-Villa El Salvador

Fecha: 
Domingo 23 de febrero
Hora: 
De 8 a.m. a 1 p.m.
Lugar: 
Losa deportiva
Sagrada Familia,
San Juan de Miraflores

Medicina general

Vacunación
Salud mental

Prevención de cáncer

Nutrición y más
Odontología

SALUD
Campaña
de
en A.H. Felipe Alva y Alva-Villa El Salvador
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Cumpleaños!

Saludamos a nuestros trabajadores
que cumplen años del 10 al 21 de febrero

Alcantara Cuya, Eder Victor
Alvarez Chumpitaz, Guillermo Benito

Aquino Onofre, Jacinto
Bustamante Vargas, Gabriela Belen

Calmet Antonio, Omar William
Miranda Andrade, Elida Elvira
Portal Puelles, Rocio Del Pilar

Puicon Carpio, Leticia

Febrero

10
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Cumpleaños!

Revatta Vergara, Elder Daisy
Rodriguez Espinal, Nelly Marlene

Vila Damas, Mariana
Zarate Fontela, Monica Alicia

Febrero

10

Allcca Pardo, Sofia
Becerra Laurel, Abel Eduardo

Cardoso Cabezas, Cynthia Lizbeth
Chumpitaz Diaz, Karen Leticia

Chumpitazi Huapaya, Margarita Obdulia
Coca Murillo, Gina Medalit

Febrero

11
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Cumpleaños!

Contreras Vasquez, Jose Bernardo
Fouscas Cuttin, Carol Elizabeth

Gaspar Bustamante, Marleny
Guerra Paro, Etty Karen

Hernandez Moron, Paula Lourdes
Huacre Huari, Milene Mercedes

Huaytalla Huamani, Irma
Jamanca Caycho, Rosa Amelia

Lozano De La Cruz, Beatriz
Mamani Suma, Dionisia
Pastor Caytano, Jesus
Quispe Quispe, Marisol

Saldaña Rueda, Betty Lourdes

Febrero

11
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Cumpleaños!

Surichaqui Martinez, Cynthia Magaly
Vivar Vasquez, Miguel Angel

Yarleque Mogollon, Carlos Arturo

Febrero

11

Antialon Marcos, Wilmer Gustavo
Aquije Aparcana, Claudia Carolina

Asto Andia, Fanny
Baca Saenz, Carlos Alberto

Chuton Zamora, Yeing-Shui Mey-Lin
Davila Sardon, Key Edith

Febrero

12
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Cumpleaños!

Delgado Garibay, Sonia Yessica
Galarza Romani, Teresa Jesus

Justo Cervantes, Lucy Del Rosario
Meza Escalera, Danny Tony

Paredes Farfan, Jessica Anali
Peñafiel Falcon, Mirela Miriam

Peraza Lujan, Viviana Hilda
Pinedo Saenz, Sheila Anali

Reyes Alvarez, Jaime
Sosa Ramirez, Olga Yrene

Febrero

12
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Cumpleaños!

Bernui Bocanegra, Rosario
Callata Mamani, Julia Yolanda

Calliñaupa Davila, Angelica Danitza
Chacon Antezana, Jose Luis

Correa Bravo, Jose Arturo
Egoavil Veramendi, Maria Del Rosario

Flores Aguirre, Hector Arturo
Hernandez Ormeño, Maria Julia

Juarez Reyes De Velazque, Noemi Pilar
Mescua Mendoza, Nury Lucy

Moscoso Torres, Eliana Amparo
Ortiz Manta, Rossana Marjorie

Pajares Hinostroza, Hector Luis

Febrero

13
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Cumpleaños!

Parejas Madge, Jeannett
Ramirez Zegarra, Karen Liseth

Rojas Zambrano, Angelica Maria
Soto Soto, Selene Sofia

Vasquez Padilla, Edua Pablo

Febrero

13

Ascona Canales, Lizet Evelyn
Barreda Fernandez, Vielka Azucena

Bautista Valenzuela, Luz Maria
Carocancha Sanchez, Guadalupe Ines

Chaña Toledo, Ellie Roy

Febrero

14
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Cumpleaños!

Cuadros Morales, Liliana
Davila Huanca De Guzman, Gisela

Felix Huaman, Raul Alexander
Masgo Lara, Mirtha Edith

Perez Jimenez, Francisca Lucero
Sanchez Chipana, Daniel Javier

Sotelo Borja, Hilda Veronica
Tipacti Bellido, Maria Yulisa

Febrero

14

Candela Velasco, Ana Marcela
Carpio Rios, Cesar Augusto

Febrero

15
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Cumpleaños!

Cruz Ortega, Edgar Javier Justo
Cuya Camacho, Henry Michael
Espinoza Cavero, Juan Carlos

Garcia Gonzales, Maria Del Carmen
Gonzalez Pelaez, Alfieri Amado

Huayzara Espinoza, Maria Del Pilar
Motta Ancahuanqui, Reimundo Florentino

Ojeda Tunque, Jean Carlo
Ramirez Cordova, Paola

Rios Hernandez, Edwing Davis
Romero Quispe, Emma Vanessa

Rondon Zambrano, Pedro Martin
Turin Salazar, Nataly Luzmila

Vasquez Chumpitaz, Kattya Lizbeth
Velasco Guzman, Julia Celina

Febrero

15



37
Síguenos en www.gob.pe/dirislimasur

Cumpleaños!

Albino Huerto, Estela
Amaro Quintana, Melina Katherine

Flores Rutti, Veronica Geraldine
Huaman Leiva, Smael Sergio

Izquierdo Quispe, Juana
La Chira Gamio, Guadalupe
Lizarraga Pacahuala, Victor
Ostos Ramos, Yul Charles

Rosales Espinoza, Cristhian Cesar
Sanchez Suarez, Sofia Isabel

Tacuche Vigil, Anthony
Tello Mejia, Elia Giannina
Vega Alcazar, Luz Elena

Alarcon Loayza, Karim Ulda

Febrero

16
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Cumpleaños!

Baltodano Cardenas, Yessenia Nelida
Briceño Portilla, Paul Anderzon
Camacho Campos, Maribel Lia

Ccahuana Rojas, Alejandro
Cruz Rafael, Teofila Noemi

Duran Campos, Evelyn Jaqueline
Garcia Yola, Maria Angelica

Ordoñez Perez, Lessing Cielo
Ramos Lescano, Pablo Alejo
Rondon Ramos, Hector Vidal

Santisteban Castillo, Silvia Neptally
Sosa Mas, Jenny

Tapia Rebolledo, Sheila Giset

Febrero

17
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Cumpleaños!

Valencia Mariñas, Enrique Isaac
Vilchez Huamani, Michael Anderson

Vilchez Huamani, Rosemary

Febrero

17

Aguilar Andrade, Denisse De Fatima
Brito Astocondor, Lucila

Crespo Perauna, Rocio Del Pilar
Cuya Mora De Garcia, Eladia

Figueroa Saavedra, Lucy Haydee
Gaspar Huillcas, Nelly Violeta

Guerra Alvino, Dora Bertys

Febrero

18
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Cumpleaños!

Guzman Alva, Patricia Del Rosario
Huaman Roncal, Maria Basilia

Jimenez Retes, Jessenia Vicenta
Leon Urriola, Mitchell Avilio

Lopez Pinto, Betzabeth Zara
Quispe Gutierrez, Laura Celine

Rojas Huayllacallan, Juana Elvira
Ttito Quispe, Jose Luis

Victoria Davila, Stefany Noelia
Zevallos Torres, Josefina

Febrero

18
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Cumpleaños!

Arevalo Alva, Lisbeth Vanessa
Basilio Huaranga, Zeida

Diaz Nuñez, Claribel
Espiritu Poma, Marcelo Placentino

Guadalupe Quiquia, Luis Enrique
Guzman Vela, Jose Luis

Leyva Alvarez, Lilian Nancy
Leyva Bellido, Gladys Magaly

Mamani Herrera, Erika Yuliana
Pariona Benavides, Genoveva Beatriz

Perez Calla, Miriam
Quispe Gutierrez, Lourdes Yrene

Ramos Apaza, Cynthia Rosa

Febrero

19
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Cumpleaños!

Cartagena Ferreyra, Sandra Arlette
Castro Salcedo, Victor Raul

Cosme Garcilazo, Nila Felicitas
Delgado Hermoza, Jose Francisco

Gomez Laynes, Ana Consuelo
Gonzales Vargas, Stephanie Lady
Huaman Rodas, Liliana Consuelo

Huamani Prado, Francisca
Matos Rodriguez, Miluska Stefany

Palomino Gallegos De Garcia, Rhina Edith
Parrera Llanos, Geraldine Yohana

Trejo Huarhua, Ana Flor
Vilchez Arevalo, Lady

Virrueta De La Sota, Belen
Zavaleta Lizarraga, Gloria Victoria

Febrero

20
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Cumpleaños!

Adama Rojas, Edwin Cristian
Altamiza Bustamante, Lizet Helen

Areche Silva, Evelyn
Camarena Motta, Ana Paola

Carrasco Montoya, Redina Herlinda
Caycho Borjas, Jeanette Zoraida

Gonzalez Duarte De Coquis, Gaby Olivia
Jimenez Hallazo, Juan Carlos
Pino Albornoz, Rafael Ignacio

Febrero

21
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