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Introduccion

* La responsabilidad afectiva se refiere a la capacidad de
gestionar las emociones en una relacion, tomando en
cuenta el impacto en la pareja y la familia (Llamas, 2023).

* En el contexto familiar, esta responsabilidad implica
respeto mutuo y compromiso

comunicacion efectiva,
emocional (Villavicencio-Aguilar et al., 2018)

Fuente: Villavicencio-Aguilar, C., & Romero Morocho, M. (2018|. Discaiacidadi iamilia: Desiaste emocional. SciELO.
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Desafios en el Contexto Actual

Principales desafios:

. s . . . . (] i 10 i
Las dindmicas de pareja han cambiado debido a Falta de comunicacion efectiva. _
’ [ )
factores como el uso de la tecnologia, nuevas ::> ReIaC|.ones fugaces sin- compromiso

configuraciones familiares y la sobrecarga e.mouopal -afect!\{as. . .
laboral * Tipologia de familia (UNAM) diversos estilos

en la crianza (Steinberg).
* Individualismo vy dificultad para establecer

vinculos duraderos.

Fuente: Colegio de Ciencias y Humanidades Direccion General portal padres de familia. Enero, 2017.
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éPor qué es Importante la Responsabilidad Afectiva
en las Relaciones de Pareja?

La pareja es la base del sistema familiar.
Relaciones afectivas “"SANAS™ generan un

entorno estable para todos sus miembros

La ausencia de estabilidad puede generar
violencia psicolégica o abandono

conflictos,
emocional.

Fuente: Colegio de Ciencias y Humanidades Direccion General portal padres de familia. Enero, 2017
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Fuente: Guzman Marin, L. L. (2017). La familia. Colegio de Ciencias i Humanidades.
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Responsabilidad Afectiva en la Familia

la

Segun Guzman (2017),

responsabilidad  afectiva es el
compromiso emocional entre parejas
para garantizar bienestar mutuo.

Resalta la importancia en el
fortalecimiento de la familia y la salud

mental.
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Impacto de la Responsabilidad Afectiva en la Familia

Las relaciones de pareja no solo
afectan a quienes la conforman, sino
que también tienen un impacto
directo en el desarrollo emocional de
los hijos y la estabilidad del nucleo
familiar.

Beneficios en la Familia:

<> Modela relaciones saludables para los hijos.
< Reduce la exposicidn a relaciones toxicos.

<> Fomenta un ambiente de estabilidad y seguridad.
<& Refuerza la cohesidn familiar.

Fuente: Guzman Marin, L. L. (2017). La familia. Colegio de Ciencias i Humanidades.
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¢Como Influye la Pareja en el Desarrollo =
Familiar? Impacto en la Familia:
* La pareja establece Ilas normas de  Una pareja emocionalmente responsable

establece un modelo positivo para los hijos
y otros miembros del hogar.

convivencia dentro del hogar.

* Su comportamiento y actitudes sirven de
modelo para los hijos. e La estabilidad emocional de la pareja
influye en el bienestar de toda la familia.

* La responsabilidad afectiva influye en el

desarrollo de los hijos.

Fuente: Colegio de Ciencias y Humanidades Direccion General portal padres de familia. Enero, 2017.
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Tipos de Familia y Bienestar de
Ninos y Adultos

s

* Familias nucleares, extendidas,
monoparentales, homoparentales vy
compuestas.

* Impacto en el desarrollo emocional
de nifios y adultos.

Fuente: Pliego Carrasco, F. (2017). Estructuras de familia y bienestar de nifios i adultos. UNAM.
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Impacto en la Estructura Familiar

Relacidn entre la Responsabilidad Afectiva y la Crianza

* Padres emocionalmente responsables = Hijos con mayor
inteligencia emocional.

* Comunicacion en la pareja = Ambiente familiar estable y
saludable.

Impacto Familiar Positivo

Pliego Carrasco (2020) indica que las familias en las que existe
una comunicacién abierta y efectiva entre los padres presentan
menores indices de ansiedad y problemas conductuales en los
hijos.

Fuente: Pliego Carrasco, F. (2017). Estructuras de familia y bienestar de nifios i adultos. UNAM.
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Modelo Circumplejo de Olson: Cohesidon y
Adaptabilidad en la Familia

Fuente: Olson, D. H. (2020). Modelo Circumplejo de la familia. Universidad de Minnesota.

Segun Olson (2020) la tipologia de
familias basada en cohesién,
adaptabilidad y comunicacion.

cercania

e

* Equilibrio entre
independencia como clave para el

bienestar.




Con

@ i
peﬂi !
P

N

_.uw;"‘ BICENTENARIO
T =2 DELPERU

11y,
\ / ,,;
N

\

¥

{/Z‘m\“‘{‘ 2021- 2024
"“\\\\

Modelo Estructural de la Familia
de Minuchin

* Enfoque sistémico de la familia
como unidad interconectada.

* Importancia de Ila jerarquia,
limites y subsistemas en Ia

estabilidad familiar.

Fuente: Minuchin, S. (2004). Familias y terapia familiar estructural. Paidds.
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Factores que Afectan la
Estabilidad Familiar

Segun Guzman (2017), estos factores son
los que pueden afectar la estabilidad
familiar:

* Factores internos: comunicacion,
afecto, limites.

* Factores externos: entorno social,
economia, cultura.

Fuente: Guzman Marin, L. L. (2017). La familia. Colegio de Ciencias y Humanidades.
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Comunicacion y Limites en la Familia

La comunicacidon es clave para una

LA COMUNICACION convivencia sana.
EN LA FAMILIA . :
* Estilos parentales y su impacto en la
salud emocional de los hijos.

Fuente: Olson, D. H. (2020). Modelo Circumplejo de la familia. Universidad de Minnesota..
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Impacto de la Falta de
Responsabilidad Afectiva en la
Familia

Genera inestabilidad emocional, conflictos y
afecta el desarrollo de nifos y adolescentes.

Consecuencias de la Falta de Responsabilidad
Afectiva

- Desconfianza y conflictos recurrentes.
- Relaciones desequilibradas y

dependientes.
- Impacto negativo en la salud mental

familiar.

Fuente: Pliego Carrasco, F. (2017). Estructuras de familia y bienestar de nifios y adultos. UNAM.
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Estrategias para Fortalecer la
Responsabilidad Afectiva

ACCIONES DESDE EL AMBITO PERSONAL Y

FAMILIAR Otras acciones:
Promocion de la educacion emocional desde la - Comunicacion efectiva: Expresidn clara de sentimientos y necesidades.
infancia: ensefiando habilidades socioemocionales - Gestién emocional: Autorregulacién y manejo del conflicto sin violencia.
en la escuelay el hogar. - Compromiso mutuo: Construccién de proyectos de vida en comdun.
- Cuidado de la salud mental: Terapia de pareja y autocuidado emocional.
Acceso a terapias de pareja y orientacidn

psicoldgica: como herramientas preventivas y de
fortalecimiento de la relacidn.

Fomentar espacios de didlogo para parejas y
familias.

Promover la corresponsabilidad en la relacién: el
bienestar emocional es una tarea compartida.

Fuente: Pliego Carrasco, F. (2017). Estructuras de familia y bienestar de nifios i adultos. UNAM. ‘




Fuente: MINSA, 2024 e Ipsos, 2024.
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Estadisticas Actuales en Peru (2024)

WJ;F(A
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R * Mas de 1.3 millones de casos han sido
Vi ‘“';Hrf;";x%’ atendidos por trastornos de salud mental y
e i problemas psicosociales en Peru en lo que va

del 2024.

* Se han brindado un total de 6,877,221
atenciones en establecimientos del Ministerio
de Salud.

* EI46% de los peruanos consideran que la salud
mental es el principal problema de salud en el
pais, por encima del estrés (41%), el cancer
(40%) y la obesidad (30%).




Con .
n«nf—«'& \‘ \"”,’
LY A

PERU | Ministerio puw@HE EE\ u,‘::
e de Salud ,/ s \\
pe"u AW

BICENTENARIO

DEL PERU
2021 - 2024

Centros de Salud Mental Comunitaria
para el Bienestar Familiar

El modelo comunitario de salud mental en Perd,
basado en la Ley N.2 30947, promueve la
prevencion, deteccidon y atencidn integral de la
salud mental en la comunidad y las familias.

Este modelo permite que la responsabilidad
afectiva trascienda lo personal, convirtiéndose
en una estrategia clave para fortalecer las
familias y la sociedad.

Fuente: Ministerio de Salud del Peru. (2020). Modelo comunitario de salud mental en Peru. Lei N.° 30947.

=)

Previene conflictos familiares, fomentando la
educacion emocional.

Brinda apoyo psicoldgico en crisis de pareja y
familiares.

Fortalece la parentalidad positiva,
promoviendo relaciones sanas.

Involucra redes de apoyo comunitario,
reforzando el bienestar emocional.
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Conclusiones:

La responsabilidad afectiva no solo fortalece las relaciones de pareja, sino que también incide en
la estabilidad de la familia y la salud mental de todos sus miembros.

Es clave generar conciencia sobre su importancia y fomentar relaciones basadas en el respeto y el
compromiso.

La responsabilidad afectiva es un pilar fundamental para la estabilidad y bienestar familiar.

Su promocion a nivel personal, social y politico puede contribuir a fortalecer las relaciones de
pareja y la salud emocional de la familia.

La educacion emocional y el acceso a servicios de orientacion psicolégica son clave para fomentar
relaciones saludables.
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Gracias




