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iComprometidos con la salud
del adulto mayor!

Con el objetivo de garantizar el bienestar de los adultos mayores, la Direccidén de Redes
Integradas de Salud (DIRIS) Liam Sur llevé a cabo una campaia integral de salud en el
Centro Integral del Adulto Mayor (CIAM) de Barranco. Durante la jornada, se brindaron
servicios de geriatria, salud ocular, laboratorio, prevencion del cdncer y otros servicios
especializados para cuidar la salud de esta poblacién vulnerable.
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La actividad fue liderada por la directora genral de la DIRIS Lima Sur, Dra. Sheyla
Chumbile, quien junto al equipo de salud garantizé una atencién de calidad. Ademas, se
contd con la visita del congresista Alejandro Cavero y la alcaldesa de Barranco, Jéssica
Vargas, quienes destacaron la importancia de estas iniciativas para el bienestar de los

adultos mayores.

N e i

el

Siguenos en www.gob.pe/dirislimasur | () ®) ® &) @) (in)




Verano Saludable
en playas del sur

En un esfuerzo por impulsar la salud y la prevencién, la DIRIS Lima Sur puso en marcha
servicios integrales en dos de las playas de mayor afluencia: la playa Punta Hermosa en
el distrito de Punta Hermosa y el Malecdn Norte en el distrito de San Bartolo.

Entre las actividades se destacaron campanas de vacunacion, prevencion de cdncer y
del dengue, ademds de la dfiliacién al SIS. Asimismo, el equipo de profesionales
promovié buenos hdbitos de salud en los espacios publicos para garantizar un verano
seguro y saludable.
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La iniciativa fue recibida con gran entusiasmo por familias y visitantes, reafirmando el
compromiso con el bienestar de la comunidad. Proximamente, se ampliarian los servicios
a otras playas de la jurisdiccion.
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iSalud y Deporte se Unen
en el Gran Playaton 2025!

Con el objetivo de promover un verano saludable, la DIRIS Lima Sur participd en el Gran
Playatén 2025 en la playa Agua Dulce en Chorrillos, llevando una campana integral de
atencion en salud a todos los asistentes. Durante el evento, se ofrecieron servicios de
nutricion, medicina general, salud sexual, prevenciéon de cdncer, salud bucal y otros
servicios de bienestar.
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La actividad no solo fomentd la actividad fisica y el deporte al aire libre, sino también la
importancia de la prevencion y el cuidado de la salud.
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:ContinGian nuestras acciones
contra el dengue en Lima Sur!

En un esfuerzo constante por proteger la salud de la poblaciéon, la DIRIS Lima Sur
intensificado sus acciones contra el dengue en tres distritos de alta densidad
poblacional: Villa Maria del Triunfo, Santiago de Surco y Villa El Salvador.

Durante estas jornadas, se realizaron visitas domiciliarias para informar a las familias
sobre medidas clave de prevencion, enfatizando la importancia de mantener los
ambientes limpios y libres de criaderos del zancudo Aedes aegypti, transmisor del
dengue. Ademds, se capacitdé a agentes comunitarios para fortalecer el trabajo
preventivo en sus comunidades, convirtiéndolos en aliados fundamentales en la lucha
contra esta enfermedad.
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iUnidos contra el dengue! Capacitan
al personal de salud del Ejército

En un esfuerzo conjunto, la DIRIS Lima Sur y el Comando de Salud del Ejército llevaron a
cabo una capacitacion dirigida a médicos, enfermeras y técnicos de enfermeria del
Hospital Militar Central y otros establecimientos del Ejército de Lima y Callao. La
formacion se centrd en el manejo clinico y terapéutico del dengue, ademds de abordar
los procedimientos de referencias y contrarreferencias.

La iniciativa, realizada recientemente, permitié fortalecer las competencias del personal
sanitario ante el desafio que representa el dengue.
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iFortaleciendo la atencion
en planificacion familiar!

Con el compromiso de brindar una atencién de calidad en planificacién familiar,
obstetras de los establecimientos de salud en San Juan de Miraflores han participado en
una capacitacion especializada sobre el manejo del implante subdérmico, un método
anticonceptivo de alta eficacia dirigido a mujeres.

El implante subdérmico tiene una duracion promedio de 3 anos y ofrece una opcion
segura y efectiva para prevenir el embarazo.
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Telesalud en Lima Sur:
|nnova¢:|on y Acceso para Todos!

En un esfuerzo por acercar los servicios de salud a la comunidad, el Director Ejecutivo de
Monitoreo y Gestidn Sanitaria de DIRIS Lima Sur, Elias Pefq, se reunié con el Director
General de Telesalud del Ministerio de Salud, Antonio Sdnchez. Esta alianza estratégica
busca fortalecer e implementar el servicio de telemedicina en todos los establecimientos
de salud de Lima Suir.

La telemedicina permite a los usuarios acceder a consultas médicas de manera rdpida y
gratuita, eliminando barreras geogrdaficas y optimizando el tiempo de atencidn.

Las personas interesadas pueden solicitar su consulta gratuita a través de la plataforma
https://teleatiendo.minsa.gob.pe
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iPor un regreso a clases
con 0jos sanos!

Con el objetivo de garantizar un regreso a clases saludable y exitoso, la DIRIS Lima Sur
llevé a cabo una jornada de salud ocular en el Centro de Salud Villa San Luis, en San
Juan de Miraflores. La actividad estuvo enfocada en la deteccidon temprana de errores
refractivos como la miopia y el astigmatismo en ninos y adolescentes.

El programa “Te Veo Bien"” busca prevenir y detectar oportunamente problemas visuales
que pueden afectar el rendimiento escolar y la calidad de vida de los estudiantes.
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DIRIS Lima Sur y municipios unen esfuerzos
para un Regreso a Clases Seguro

Con el compromiso de proteger la salud de los escolares, especialistas de salud
ambiental de DIRIS Lima Sur, en coordinacién con fiscalizadores de los municipios de Villa
Maria del Triunfo, San Juan de Miraflores y Chorrillos, realizaron operativos de control en
diversos establecimientos comerciales. Estas acciones buscan evitar la venta de utiles
escolares toxicos que podrian poner en riesgo la salud de los menores.
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AUDITORIO LUNES 24
Lugar: MUTUALFAP | Dia: DE FEBRERO

Av. Saenz Pena 261, De 10 a.m. a 3 p.m.
Barranco

Te invitamos a la “Primera Feria de Beneficios” de la Diris Lima Sur,
con descuentos especiales de marcas destacadas de productos y servicios. \

LOS PRODUCT{ ik
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jConoce nuestras proximas
campanas de salud!

Campana

deSALUD

en San Juan de Miraflores

Sabado 1de marzo
de 8 a.m.alp.m.

e Prevencion de cancer Parque

 Medicina general Maria Parrado de Bellido
* Prevenciéon de ITS y mas Villa El Salvador

Cam ana Domingo 23 de febrero

deSALUD o5am.aipm

en A.H. Felipe Alva y Alva-San Juan de Miraflores

e Medicina general ¢ Prevencién de cancer gosa d deplg rti\.’?
e Salud mental * Odontologia agra a Familia,

* Prevencion de ITS ¢ Vacunaciény mas San Juan de Miraflores
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Cumpleainos!

Saludamos a nuestros trabajadores
que cumplen anos del 22 al 28 de febrero

Febrero

22

Alca Quispe,Fernando
Alegria Valdez, Magaly Lidia
Alencastre Garayar, Yankele Ivan

D Aroni Carhuancho,Janeth
Arteaga Lucas, Alexander Dennis
Blas Mitma,Victor Raul
Crespo Raya,Victor Hugo
Huaman Collazos, Juan Jose
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Inumas Valera,Cintya Paola
Marino Cabello,Eugenia De Jesus
Pachao Huamani,Vilma Natividad

Polanco Espinoza,Jessica Giovanna
Quichca Enriquez,ldalia Aymee
Reategui Rondan,Rosario
Reyes Saravia, Mirtha Esther

Vasquez Peila,Maria Hellen

Vilchez Bedrinana, Pilar Margarita
Zambrano Acuina,Julio César
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Alcas Pampa, Sara Zoila
Anchayhua Espinoza, Maria Del Carmen
Ayarquispe Ortiz,Jackelin Ines
Casafranca Sandoval, Pedro Antonio
Ccanchi Ventura, Mery
Fernandez Montes,Julio
Guzman Alarcon,Esperanza Magalli
Guzman Holguin, Maria Marlene

D Guzman Poma, Roxana Cecilia
Lizano Montellanos, Felix Pedro
Mori Hidalgo De Mendoza, Dolly Denith
Paredes Galarza,Mercedes Milagros
Romo Paredes,Fernando Amilcar
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Sarmiento Ubaqui, Janeth Alejandrina
Tuesta Alava, Lidia Elvira
Vasquez Tamazon,Kely Rosaura
Velasquez Mojonero,Janet

Febrerb

Arenas Valenzuela, Gladys Maria
D Cerna Monsefu,Ronald
Fabian Reyes,Yesenia Olivia
Fernandez Caycho,Delcy Cecilia
Garay Minaya, Melva Marnely
Luis Lopez, Ketty Candice
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Maquen Cabrera,Peeter Pool
Mendoza Quispe, Anita
Miranda Ramirez, Guadalupe Milagro

Quezada Yarleque, Pedro Miguel
Ricaldi Quintana, Hans Luis
Romero Vera, Maria Carmencita
Velasquez Jumpa,Karen Vanesa
Vila Ibarra,Alejandra
B Zare Sevilla, Matilde
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Aguilar Gonzales,Luzmila Haydee
Ames Rojas, Rosa Olivia
Apaza Apaza, David Ernesto
Caceda Pacheco De Cusma, Soledad Natalia

Cruz Garcia,Gean Franco
Cruz Garcia,Gean Franco
Flores Felix, Daniela Sofia
Guerrero Ruiz, Sebastian Enrique
b Guevara Basualdo, Martha Ines
Guevara Basualdo, Martha Ines
Gutierrez Meza,Favio Alonso
Gutierrez Meza,Favio Alonso
Huamani Castro, Manuel Demetrio
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Naupari Saldivar, Rosario Nancy

Pascual Vasquez,Juliana Maria
Rantes Vega, Hernan Samuel

Sanchez Rodriguez, Mauricio Adrian

Valencia Avalo,Vanessa Paola

Vega Morales,Angelica Maria
Vera Osorio Sonia, Gladis

‘Febreroﬁ

Abad Zapata De Rodrigue,Z Mirtha Lorena
Acuia Vega, Nilton Cesar
Cabanillas La Rosa,Carol Zaida
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Calderon Centeno De Pereyra,Mary Luz
Collantes Ordinola, Mercedes Natividad
Enciso Cardenas,Patricia
Galindo Rojas, Monica Andrea
Huerta Gonzales, Soumner Hector
Laura Ramon, Edit Rosario
Lescano Arias, Ivan Rudy
Moscaisa Huaman,Julissa Milagros
b Moscoso Cordova,Cinthya Paola
Moscoso Riveros, Rosario Matilde
Motta Alvarez, Maria Del Rosario
Quispe Becerril, Yenny Rosalvina
Quispe Gastelu, Delia
Robles Pereda,Carol Noelia
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Sanchez Jara De Delgado, Lidia Mercedes
Sosa Arias, Juana Rosa
Vargas Chavez, Nancy Rita
Winchez Aylas,Dina

Febrero

Aliaga Fernandez, Ida
D Avalos Marrufo, Guadalupe Del Carmen
Chavez Torres,Rosalia Milagros
Estacio Pinares, Hermer Olimpio
Garro Palomino,lris
Hinostroza Enciso,Jose Antonio

Siguenos en www.gob.pe/dirislimasur | () ® @ &) @ (n)



Huancaya Aliaga,William Moises
Loyola Angulo,Bexy Nataly
Payajo Javeliano,Emerzon

Quispe Mendoza, Maria Ysabel
Roman Montes, Jackeline Milagros
Roman Montes, Jackeline Milagros

Sobrevilla Ponce, Julian
Zamalloa Hualpa, Julia Ysabel

Febrero

Cabrera Godoy, Rufina Haydee
Caichihua Cortez, Marysol
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Chavez Mendoza, Lida Esther
Cotrina Diaz,lvan
Diaz Mercado, Marco Antonio
Fabian Reyes, Melania Guadalupe
Gomez Lopez,Norma Luz
Martinez Villanueva De Melo, Isabel
Mestanza Rivera,Martha Johana
Peia Guerra, Jose Luis
Poma Villena, Raymunda Alicia
Puntas Santibanez, Violeta
Rimachi Muioz, Ynes
Soca Gutierrez,Maria Cristina
Vergaray Avila, Haydee Candelaria
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