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ACTIVIDAD

PELIGRO

RIESGOS

CONSECUENCIAS A
LA SALUD

CUMPLE
REQUISI
TO
LEGAL:

(s1INO I
NA)

ACTIVIDAD RUTINARIA

ACTIVIDAD NO RUTINARIA

EMERGENCIAS

Indice de personas expuestas (A)

Indice de procedimientos existantss(B)

!
b

'PROBABILIDAD

Indice de exposicién al riesga (D)

1P: Indice de Probabilidad

(A+B+C+D)

1S: INDICE DE SEVERIDAD

INDICE DE RIESGO (IR=IP x IS)

NR: NIVEL DE RIESGO

RIESGO SIGNIFICATIVO SIINO

CONTROLES

Eliminacién

Sustitucién.

Controles de Ingenieria
Controles Administrativos
Equipos de Proteccién Personal

MEDIDA DE CONTROL

DIVISION DE
OPERACIONES DE
TELEVISION

Estudio

trabajo de pie de forma
continua

Tension muscular

trastorno musculo
esquelético

Ley:
29783

@

Alternar la postura, cambiar la posicién de los pies.
Relajar la tensién muscular con estiramientos
suaves. Utilizar zapatos comodos: sin tacon y punta
ancha. Utilizar'un banco en la medida de lo posible
para periodos de descanso cortos.

Trabajo del
Camarégrafo

Exteriores

practicas inadecuadas de
levantamiento de cargas

Sobreesfuerzo

Lumbalgia

Ley:
20783

No levantar mas de 25kg por persona. Adoptar
posturas adecuadas, utilizar los misculos de las
piernas mas que los de la espalda. Uso de Zapatos
de seguridad. Utilizar en lo posible medios con
ruedas y mochilas para el transporte de cargas. No
manipular cargas pesadas de forma individual.

Instalaciones locativas
inapropiadas

Caidas, golpes

Fracturas, hematomas|

Ley:
20783

Planificacion, inspeccion previa del area de trabajo,
uso de equipos de proteccion personal (de acuerdo
a la situacion). Personal técnico capacitado

Manipulacion de fuentes de
energia eléctrica

Contaclo eléctrico
directo. Contacto
eléctrico indirecto

Electrocucion,
quemaduras, elc.

Ley:
20783

Inspeccion de los equipos eléctricos. No manipular
los equipos, enchufes eléctricos con las manos
himedas. Uso de guantes dieléctricos, Zapatos
dieléctricos. Personal técnico capacitado

\ Luminotécnico

Trabajo del

Estudio

DIVISION DE
OPERACIONES DE
TELEVISION

Trabajo del
Luminctécnico

Trabajo en altura

Caida a distinto nivel

Contusiones,
fracturas

Ley:
20783

Trabajador capacitado, ademas deben reunir
condiciones fisicas y de salud necesarias para
desempenarse adecuadamente. Sefializacion del
area de trabajo. Inspeccion previa de los dispositivos
de seguridad. Uso de EPP casco de seguridad,
zapatos dieléctricos, guantes dieléctricos, Arnés de
seguridad. Linea de vida. Contar siempre con un
asistente. Realizar el permiso de trabajo. Supervision
constante

Caida de accesorios y
herramientas manuales

Golpes, hematomas,
elc.

Ley:
20783

Trabajo con comiente de
alta tension

Contacto directo
conlacto indirecto

Electrocucion,
quemaduras, muerle,
elc.

Ley:
20783

Trabajador capacitado, ademas deben reunir
condiciones fisicas y de salud necesarias para
desempenarse adecuadamente. Portaherramientas
de cuero. Sefializacion del area de frabajo.
Inspeccion previa de los dispositivos de seguridad.
Uso de EPP casco de seguridad, zapatos
dieléctricos, guantes dieléctricas, Arnés de
seguridad. Linea de vida. Realizar el permiso de
trabajo. Supervision constante

Inspeccion peritdica de las instalaciones y equipos
eléctricos. No manipular los aparates eléctricos con
las manos himedas. Mantenimiento preventivo. Uso
de guantes dieléctricos, Zapatos dieléctricos.
Personal técnico capacitado. Minimo 2 personas.
Ademas Las tareas de reparacién o mantenimiento
de enchufes, cables y cualquier aparato eléctrico se
realizaran siempre con el suministro interrumpido.

Exteriores

practicas inadecuadas de
levantamiento de cargas
(pedestales, Luces, elc.)

Sobreesfuerzo

Lumbalgia

Ley:
20783

No levantar mas de 25kg por persona, Adoptar
posturas adecuadas, utilizar los misculos de las
piernas mas que los de la espalda. Uso de Zapatos
de seguridad. En o posibie usar ayuda mecénica

Trabajo del Escendgrafo

Movimiento manual de
cargas

Sobreesfuerzo

Lumbalgia

Ley:
20783

Uso de equipo
acuslico, consola,
pantallas de
visualizacién

Trabajo del
Sonidista

Trabajo frente a pantallas de|
visualizacion de datos.

Fatiga Visual

Irmitacion, ardor de los
ojos. Perdida
progresiva de la visién

Ley:
20783

Fatiga postural

Trastorno musculo
esquelético

Ley:
28783

No levantar mas de 25kg por persona. Adoptar
posturas adecuadas, utilizar los musculos de las
piernas mas que los de la espalda. Uso de Zapalos
de seguridad. En lo posible usar ayuda mecanica

La parte superior de la pantalla debe estar ubicada a
la altura de los ojos, mantener la pantalla con el
maximo contraste y con un brillo mederado. El
teclado debe ser independiente y tener la movilidad.
Realizar pausas de trabajo, minimo 10 minutos de
descanso por cada 50 minutos de trabajo.

Adecuar el puesto (mesa, silla, etc.) alas
caracteristicas de |a persona, de preferencia que
sean regulables en altura. Sillas con respaldo
ajustable, con cinco apoyos.

Evitar las restricciones de espacio que impidan el
libre movimiento de los segmentos corporales.
Realizar pausas breves y relajar |a tensién muscular
con estiramientos suaves.

Manipulacion de fuentes de
energia eléctrica

contacto eléctrico
directo, conlacto
eléctrico indireclo

Electrocucién,
quemaduras

Ley:
20783

Inspeccidn peribdica de las instalaciones y equipos
eléctricos. No manipular los aparatos eléctricos con
las manos humedas. Mantenimiento preventivo. Cual
reparacion o instalacion sera realizada por personal
técnico capacitado

Division de

Conltrol de calidad
de los videos
Trabajo en
Videoteca

Trabajo frente a la

Fatiga Visual

Irritacion, ardor de los
ojos. Perdida
progresiva de la visidn

Ley:
20783

La parte superior de la pantalla debe estar ubicada a
la altura de los ojos, mantener la pantalla con el
maximo contraste y con un brillo moderado. El
teclado debe ser independiente y tener la movilidad.
Realizar pausas de trabajo, minimo 10 minutos de
descanso por cada 50 minutos de trabajo.

computadora (visualizacion
de videos)

Fatiga postural

Trastomo muscuio
esquelético

Ley:
20783

Adecuar el puesto (mesa, silla, etc.) a las
caracteristicas de la persona, de preferencia que
sean regulables en altura. Sillas con respaldo
ajustable, con cinco apoyos.

Evitar las restricciones de espacio que impidan el
libre movimiento de los segmentos corporales.
Realizar pausas breves y relajar la tensién muscular
con estiramientos suaves.

Manipulacion de
archivos
Audiovisuales

Exposicion a la humedad,
polvo.

Riesgo para la salud
(problemas
respiratorios, para la
piel)

irritacion de las vias
respiralorias, alergias

Ley:
20783

Progr

Trabajo en las Islas (trafico, edicion)

Trabajo frente a pantallas de|
visualizacion de dalos.

Fatiga Visual

Iritacion, ardor de los
ojos. Perdida
progresiva de la vision|

Ley:
20783

Se necesita una mayor circulacion de aire, colocar
deshumedecedores. Uso de respiradores para
particulas y polvo, uso de guantes de latex.

La parte superior de |a pantalla debe estar ubicada a
la altura de los ojos, mantener la pantalla con el

|maximo contraste y con un brillo moderado. El

teclado debe ser independiente y tener la movilidad.
Realizar pausas de trabajo, minimo 10 minutos de
descanso por cada 50 minutos de trabajo.

Fatiga postural

Trastomo musculo
esquelético

Ley:
20783

Adecuar el puesto (mesa, silla, efc.) alas
caracteristicas de la persona, de preferencia que
sean regulables en altura. Sillas con respaldo
ajustable, con cinco apoyos.

Evitar las resltricciones de espacio que impidan el
libre movimiento de los segmentos corporales.
Realizar pausas breves y relajar la tension muscular
con estiramientos suaves.

Expaosicion al frio

bronquitis, catarros

Ley:
20783

Uso de ropa abrigadora como casacas, abrigos,
guantes, etc.




