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ANTECEDENTES

El Instituto Nacional de Salud es un Organismo Publico Ejecutor del Ministerio
de Salud dedicado a la investigacion de los problemas prioritarios de salud y
de desarrollo tecnologico para contribuir a mejorar la calidad de vida de la
poblacién. El Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN), es el
o6rgano encargado de promover, programar, ejecutar y evaluar las
investigaciones y el desarrollo de tecnologias apropiadas en el ambito de la
alimentacién, nutricibn humana, control sanitario de alimentos, bebidas y otros

en el ambito nacional.

Mediante Decreto Supremo DS-034-2002-PCM en su Art. 9° encarga al
Instituto Nacional de Salud (INS), a través del CENAN conducir el sistema de
vigilancia nutricional y las investigaciones que se requieran en el campo
nutricional, asi como la validacion de las tecnologias orientadas al campo del

comportamiento alimentario - nutricional en el aspecto de la salud.

En el articulo 5 de la Ley N° 30021, se declara de interés la creaciéon del
Observatorio de Nutricion y del Estudio del Sobrepeso y Obesidad, a cargo
del Ministerio de Salud, como herramienta de monitoreo que permita
suministrar informacion y hacer el analisis periodico de la situacion nutricional
de la poblacion infantil y de la evolucién de la tasa de sobrepeso y obesidad

en nifos, nifias y adolescentes y cuantificar sus efectos.

Asi mismo en el Decreto Supremos 017-2018, Capitulo IV, Articulo 11, se
sefiala que el observatorio de Nutricidén y estudio del sobrepeso y la obesidad
cuenta con una plataforma virtual, que permite acceder a informacién

oportuna y confiable de este problema de salud publica.



Por otro lado, en su Articulo 12, se sefala que las funciones del Observatorio,
establecidas en la Ley, son desarrolladas por el Instituto Nacional de Salud
para lo cual contar4 con un Comité Técnico de Gestion conformado por las
instancias del Ministerio de Salud vinculantes con el tema el cual podra hacer

consultas a expertos mediante los mecanismos de coordinacion pertinentes.

. ANALISIS

1. SITUACION NUTRICIONAL

En la actualidad, el Peru se enfrenta a una doble carga de malnutricion que
incluye la desnutricion y el exceso de peso (sobrepeso y obesidad) los
mismos que se encuentran determinados por condicionantes econdmicos,
demograficos, ambientales y socioculturales que se interrelacionan entre

si.

El hambre y una nutricion deficiente contribuyen a la muerte prematura de
las madres, lactantes y nifios pequefios, y al desarrollo fisico y cerebral
deficiente en los jovenes. Al mismo tiempo, las tasas crecientes de
sobrepeso y obesidad estan relacionadas con el aumento en la prevalencia
de enfermedades crénicas no transmisibles como el cancer, las
enfermedades cardiovasculares y la diabetes, todas ellas afecciones que

ponen en peligro la vida.

La desnutricién cronica infantil (DCI) es el estado en el cual una nifia o nifio
presenta retardo en su crecimiento de acuerdo al indicador talla para la
edad, afectando el desarrollo de su capacidad fisica, intelectual, emocional y
social, por esta razon la mayoria de intervenciones desarrolladas en nuestro

pais se han orientado a disminuir esta deficiencia nutricional.

En el Perq, la prevalencia de DCI en nifios menores de cinco afios ha
disminuido 16.3 puntos porcentuales entre los afios 2007 y 2018 (de 28.5%
en el 2007 a 12.2% en el 2018), situacion que nos coloca por debajo de
paises como Guatemala (48%), Honduras (29.4%), Haiti (28.5%), Bolivia
(27.1%), Nicaragua (21.7%), Belice (21.6%), El Salvador (19.2%), Panama
(19.1%) y Guyana (18.2%) en el &mbito de América Latina.
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Otro problema nutricional por déficit es la anemia, el mismo que se constituye
como un problema de salud publica de grado severo!, a pesar de que su
prevalencia disminuy6 17.4 puntos porcentuales entre los afios 2000 y 2017
(de 60.9% a 43.5% respectivamente). El Ministerio de Salud se encuentra
ejecutando diferentes intervenciones con el objeto de contribuir en la

disminucion de estos dos problemas nutricionales.

Entre los problemas nutricionales por exceso, encontramos el sobrepeso y la

obesidad.

En el grafico N°1 se puede observar la tendencia del exceso de peso en todos
los grupos de edad, entre los afios 2007 y 2014.

En el grupo de 5 a 9 afios, se puede observar que el exceso de peso presentod
una tendencia marcada hacia el incremento; es asi que, en los Ultimos seis
periodos evaluados, la prevalencia aumentdé de manera significativa, de
24.7% (IC 95% 22.1;27.4) en el afio 2007 a 32.3% (IC 95% 27.9;37.3) en el
periodo 2013-2014.

Situacién similar se puede apreciar en los adolescentes de 10 a 19 afios,
donde la prevalencia del exceso de peso aumentdé de 17.8% de (IC 95%
16.1;19.7) en el afio 2007 a 26.0% (IC 95% 23.1;29.2) en el periodo 2013-
2014.

En el grupo de adultos jévenes de 20 a 29 afios, se puede observar que el
exceso de peso presentd también una tendencia marcada hacia el
incremento; es asi que, en los Ultimos seis periodos evaluados, la prevalencia
aumenté de 33.7% (IC 95% 30.7;36.8) en el afio 2007 a 45.0% (IC 95%
40.0;51.0) en el periodo 2013-2014,

La tendencia del exceso, en los adultos de 30 a 59 afios, fue también hacia el
aumento, incrementando su prevalencia en 14.1 puntos porcentuales en los
Ultimos seis periodos evaluados (55.8% (IC 95% 53.7;57.8) en el afio 2007 y
69.9% (IC 95% 66.3;73.6) en el periodo 2013-2014.

1 La Organizacién Mundial de la Salud clasifica la anemia como problema de salud publica segun se indica: < 5%, no
representa un problema de salud publica; 5% a 19,9%, problema de salud publica leve; 20% a 39,9%, problema de
salud publica moderado; = 40%, problema de salud publica grave.
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En los adultos mayores de 60 afios, se puede observar que el exceso de peso
present6 una tendencia marcada hacia el incremento; es asi que, en los
Gltimos seis periodos evaluados, la prevalencia aument6 de manera
significativa, de 24.8% (IC 95% 21.8;28.1) en el afio 2007 a 33.1% (IC 95%
29.6;37.1) en el periodo 2013-2014

Gréfico 1
Tendencia del exceso de peso segln grupos de edad.
Peru, periodo 2011y 2013-2014
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Fuente: Tarqui C, Sanchez J, y otros. Tendencia del Sobrepeso, obesidad y exceso de peso en el Peru.
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Pert 2011
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Per( por Etapas de Vida 2012-2013
INS/CENAN/DEVAN Estado Nutricional por Etapas de Vida en la Poblacién Peruana 2013-2014
Elaborado por el INS/CENAN

En relacién al lugar de residencia, segun la Encuesta Nacional de Hogares
(ENAHO- CENAN-INS) del 2013-2014, se observa que la prevalencia de
exceso de peso es mayor en las zonas urbanas en todos los grupos de edad,
notandose la mayor brecha en el grupo de 5-9 afios (13.1% en zonas rurales

vs 41.0% en zonas urbanas). De la misma manera en el grupo de 30-59 afios
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se observa una brecha de 24.3 puntos porcentuales (51.1% en zonas rurales
vs 75.4% en zonas urbanas) y en el grupo de adultos mayores la brecha fue
de 25.0 puntos porcentuales (14.5% en zonas rurales vs 39.5% en zonas
urbanas).

Gréfico Nro. 2
Prevalencia del exceso de peso segun area de residenciay rangos de
edad, 2013-2014

Grupos de edad

Fuente: INS/ICENAN/DEVAN Estado Nutricional por Etapas de Vida en la Poblacién Peruana 2013-2014

Segun el Informe “Peru: Enfermedades No transmisibles y transmisibles”, en el
afio 2018, 24 de 25 regiones del pais presentaron prevalencias de exceso de
peso mayores al 40.0%, cifras consideradas como un problema de salud
publica severa.

El 60.0% de las personas mayores de 15 afios presentaron exceso de peso
durante el afio 2018, siendo Tacna, la regién con mayores cifras de prevalencia
combinada de sobrepeso y obesidad (72.0%), seguido de Moquegua (71.3%),
Madre de Dios (69.1%), Callao (68.3%), Ica (67.5%) y Lima (65.6%).
Encontramos entonces que, a nivel nacional, tres cada cinco personas de 15

afilos a mas tuvieron una acumulacion excesiva de grasa.

Por otro lado, se puede observar que, en el afio 2018, la region de Lima
concentrd, casi al 40.0% de las personas de 15 afios a mas con exceso de

peso, con un total aproximado de 5,170 038 afectados.

RURAL =#=URBANO
75.4
51.1
) _46.5 S
Vel S 37.4 & 4
B 1
i 14.5 14.5
114 13.1
4.0
MENORES DE 05 5-9 ANOS 10-19 ANOS 20-29 ANOS 30-59 ANOS MAYOR A 60 ANOS
ANOS



Prevalencia de exceso de peso en personas de 15y mas afios segun
regiones. Peru, 2014-2018

(" 1000 - - 10,000,000 )
Excesode peso =—g-—— Personas de 15 a mas aiios
900 + - 9,000,000
800 + - 8,000,000
720 713
69.1 gg
700 + 68.3 g7.5 65.6 - 7,000,000
62.1 61.9 61.5 61.4 gg 7 60.0 9
4 57.2 -
= 600 549 s,nnn,nnn%
= %28 617 510 494 4o =
T 500 + T A7 476 470 - 5,000,000 3
E 464 4, 3
s 38.8 &
Fr .
£ 4001 L 4,000,000 §
w
o
=
300 + - 3.000,000 g
&
© o
200 4 = e . 8 2,000,000 2
g g s 8 2 |8 2 g e = 8 E 8 z
g o o 5 o B2 |5 g 8 |2 a2~ @ 85 8 2 B a3 o g
100l& 8 g 8 & @ g ° B g & § & = B 28 2 = £ % 5 /10000
2 g Eﬂ j/\/\o W
0.0 t t t t t —— t t t t t t t t t t t t t t t t t T 0
v 5 v = v
s 3 8¢, 85 54322 2853z 3822825848 ¢2yc¢8
2 8 B g S 5 z £ 2 2 8 & § = 2 5 & 3 3 & 2 & 2 g
w % g w g o o = o g = 2 g
2 = =} g > 4 g g © 5 o E
g S 28 F 3> a = = = 2 3 2 2 g
S g8 3 < E Z 2 Tz z & 8
\ J

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informética-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES), Peru:
Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2018. Elaborado por el INS/CENAN.

Segun el Informe “Peru: Enfermedades No transmisibles y transmisibles”, en el
afio 2018, el 37.3% de las personas mayores de 15 afios presentaron
sobrepeso. A nivel regional, en el afio 2018, la region Tacna presento la
prevalencia mas alta de sobrepeso (40.9%).

Entre los afios 2014 y 2018, 20 regiones del Per, aumentaron su prevalencia
de sobrepeso en las personas de 15 a mas afios. Las regiones que
presentaron el mayor incremento fueron Apurimac y Ayacucho, quienes
aumentaron mas de 5.0 pp en el mismo periodo de tiempo.

En el afio 2014, cuatro regiones del pais presentaron prevalencias de

sobrepeso menores a 30.0%; sin embargo, para el afio 2017, s6lo la regién
Huancavelica presenté cifras inferiores (29.6%).
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Evolucién del sobrepeso en las personas de 15 a mas afios segun regiones,
Perd 2014 y 2018
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
Per(: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014 y 2018. Elaborado por el INS/CENAN.

Respecto a la obesidad, entre los afios 2014 y 2018, la prevalencia de
obesidad en las personas de 15 a méas afios aumento 4.2 pp (18.5% en el 2014
y 22.7% en el 2018), asi mismo, en el mismo periodo de tiempo, todas regiones
del Pert aumentaron su prevalencia de obesidad. Las regiones que
presentaron el mayor incremento fueron Madre de Dios, Moquegua e Ica,
quienes aumentaron su prevalencia en 7.6 pp, 5.9 pp y 5.2 pp respectivamente;
seguidos de San Martin (4.9 pp), La Libertad (4.5 pp) y Callao (4.5 pp).

En el afio 2014, so6lo nueve regiones del pais presentaban prevalencias de
obesidad mayores a 20.0%; sin embargo, para el afio 2017, la cantidad de
regiones con estas prevalencias se increment6 a 13. Asi mismo, es importante
mencionar que, en el afio 2018, las regiones con mayor prevalencia de
Obesidad fue Moquegua, Tacna, Ica y Madre de Dios, con cifras mayores a
30.0%.
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Prevalencia de Sobrepeso en personas de 15y mas afios segun regiones.
Perua, 2014-2018
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
Pera: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014 y 2018. Elaborado por el INS/CENAN.

2. PLATAFORMA VIRTUAL DEL OBSERVATORIO DE NUTRICION

Conforme a lo dispuesto en el Decreto Supremos 017-2018, Capitulo 1V,
Articulo 11, el observatorio de Nutricion y estudio del sobrepeso y la obesidad

cuenta con una plataforma virtual, la cual tiene los siguientes objetivos:

e Consolidar datos y analizar la situacién nutricional de la poblacion
peruana, con énfasis en los indicadores de sobrepeso y obesidad en
nifas, nifios y adolescentes.

e Impulsar el uso de la tecnologia y la informacion, tanto de indole
nacional como internacional, para mejorar la calidad de las acciones

implementadas por los responsables de politicas publicas, planes ylo
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programas existentes, asi como la generacion de acciones
complementarias orientadas a mejorar la situacién nutricional de la
poblacion peruana.

e Poner a disposicién de la comunidad cientifica, estudios, investigaciones
y articulos de interés en temas de nutricion, sobrepeso, obesidad y los
factores de riesgo asociados.

e Involucrar a los actores gubernamentales y no gubernamentales en el
seguimiento de la politica publica, planes o programas orientados a
mejorar la nutricién y la prevencion del sobrepeso y la obesidad, desde
una perspectiva de sus factores de riesgo.

e Analizar otras politicas y acciones que se desarrollan a nivel
internacional, nacional y local, en la promocion de la alimentacion
saludable y de la actividad fisica, destacando y divulgando aquellas

intervenciones de mayor efectividad e impacto sobre la salud.

A) ESTRUCTURA DE LA PLATAFORMA VIRTUAL

La plataforma Virtual del Observatorio de Nutricién y estudio de sobrepeso

cuenta con la siguiente estructura:

¢ Inicio: donde se muestra la pagina con todas sus pestafas.

e Acerca de: encontramos una introducciéon de la péagina, y cuatro
pestafias que indican: ¢ Qué somos?, ¢Cudles son nuestros objetivos?, A
guiénes esta dirigido y cudles son nuestras funciones.

e Biblioteca Virtual: contiene tres pestafas: links de interés, publicaciones
e investigaciones.

e Sala Situacional: contiene cuatro pestafias: situacion nutricional,
factores de riesgo- conductas, morbilidad-mortalidad y consumo de

energia y nutrientes.

e Noticias: El Observatorio cuenta con un item sobre noticias actuales, las
cuales son actualizadas semanalmente con noticias de los diarios de
Lima.

e Foro: espacio de discusion, analisis e intercambio de opiniones en temas
de actualidad relacionados a nutricion, sobrepeso, obesidad y factores de

riesgo asociados a enfermedades cronicas no transmisibles.



¢ Contacto

¢ Iniciativa de los municipios contra el sobrepeso y obesidad: En la

parte inferior se presenta la iniciativa de los municipios de Lima para

disminuir el sobrepeso y la obesidad.

Inicio Acerca de Biblioteca Virtual Sala Situacional Noticias Videos Foro Contacto

Sobrepeso y Obesidad en ninos menores de cinco anos Foro de Discusion

Indicadores a nivel Nacional - Dashboard Ingresar 0

Temas

No hay mensajes para mestrar

Noticias

ra promover g
stituciones educatives

N m INS promacions “Guiss glimentarias pare i
poblecion geruane” en medios de comiunicacion

Miércoles, 06 Marzo 2019 09:33
L Articulzcionzs: ;Como influye el scbrepesa?
@ ‘%4 Miércoles, 06 Marzo 2019 09:30 2

" 3 e i Y Por qué es tan importante evitar el sobrepeso
Miércoles, 06 Marzo 2019 09:26

Penti es el tercer pais en Latinoamérica en obesidad y sobrepeso

La enfermedad cardiaca es 1a causa nimero 1 de muerte en todo el mundo, por effo, es. g Pexti es el teroer pais en Latinoaméica en obesided
¥ sobrepeso

B) DIFUSION DE LA PLATAFORMA VIRTUAL

Durante el afio 2019 se promocioné en las redes sociales del Instituto

Nacional de Salud la plataforma Virtual del Observatorio.
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http://www.observatorionutricional.ins.gob.pe/index.php/46-mensajes
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C) ACTUALIZACION DE LA PLATAFORMA VIRTUAL

Durante el presente afio se ha mantenido actualizada la informacion del

observatorio, contandose en la actualidad con la siguiente informacién:

Biblioteca Virtual:

Enlaces de interés

La Plataforma virtual contiene un total de 80 enlaces de interés de
Instituciones que abordan el tema de sobrepeso, obesidad y factores de
riesgo asociados a enfermedades cronicas no transmisibles de mayor

impacto en la salud publica a nivel mundial.

Se procedié a la revision de los accesos y enlaces de interés de la
biblioteca virtual de la plataforma del Observatorio, y se encontré que no

se encuentran funcionando los siguientes enlaces:

e Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (PERU)
e Observatorio Chileno de Salud Publica
¢ Publicaciones UNICEF PERU

Se realiz6 la busqueda de los enlaces operativos de las instituciones

anteriores y se encontro lo siguiente:

e Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (PERU):

https://web.ins.gob.pe/es/alimentacion-y-nutricion/acerca-de-

cenan/presentacion

e Observatorio Chileno de Salud Publica; http://www.ochisap.cl

e Publicaciones UNICEF PERU:

https://www.unicef.org/peru/publicaciones



https://web.ins.gob.pe/es/alimentacion-y-nutricion/acerca-de-cenan/presentacion
https://web.ins.gob.pe/es/alimentacion-y-nutricion/acerca-de-cenan/presentacion
http://www.ochisap.cl/
https://www.unicef.org/peru/publicaciones

Publicaciones

La Plataforma virtual del observatorio contiene un total de 313
publicaciones informacién relacionada a diferentes temas, como:
conferencias y recomendaciones internacionales, estadisticas vy
normatividad peruana, asi como politicas publicas para disminuir la

obesidad, entre otros documentos de nivel nacional e internacional.

A continuacion, se detalla su contenido:

e Conferencias y declaraciones internacionales: contiene un total de 25
documentos.

e Estilos de vida saludables: contiene 49 documentos relacionados al
tema

e Guias para el abordaje de enfermedades no transmisibles: cuenta con
33 documentos.

¢ Material educativo: contiene 30 documentos.

¢ Normatividad peruana: contiene 26 publicaciones.

e Planes, estrategias y politicas publicas para la reduccion de la obesidad
y control de las enfermedades no transmisibles: contiene 74
documentos relacionados a este tema.

e Publicidad y regulacion del consumo de alimentos industrializados para
el control del sobrepeso y obesidad: contiene 17 documentos.

¢ Recomendaciones nutricionales; contiene 10 publicaciones

e Reportes y estadisticas nacionales e internacionales: contiene 46

documentos normativos (25 nacionales y 24 internacionales).

Investigaciones

La Plataforma virtual del observatorio contiene un total de 309
investigaciones relacionada al sobrepeso y obesidad, tanto de indole

nacional como internacional.

A continuacion, se detalla su contenido:
¢ Actividad fisica: contiene un total de 25 investigaciones.

e Consumo de alimentos: cuenta con 65 publicaciones cientificas.
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e Enfermedades crénicas no transmisibles: contiene 68 investigaciones
cientificas.

e Estado nutricional: sobrepeso y obesidad: cuenta con 32 publicaciones

¢ Intervenciones: cuenta con 67 publicaciones

¢ Politicas publicas: cuenta con 29 documentos.

e Publicidad y regulacion del consumo de alimentos industrializados para
el control del sobrepeso y obesidad: contiene 17 publicaciones

e Etiquetado de alimentos: contiene 6 investigaciones.

En el presente afio se actualiz6 la informacion del observatorio como se

detalla a continuacion:

e Sala Situacional:

Situacioén nutricional:

En el presente afio se actualiz6 la informacion en base a los resultados
del Informe Pert: Enfermedades No transmisibles y transmisibles
correspondiente al afio 2018, contando con cuadros comparativos desde
el afio 2013 al 2018 de los siguientes indicadores:

SITUACION

NUTRICIONAL INDICADORES

Tendencia del sobrepeso y obesidad en las personas de 15 y mas
afos.

Sobrepeso y obesidad en las personas de 15 y méas afios segun
area de residencia

Sobrepeso y obesidad en las personas de 15 y mas afios segun
SOBREPESOY | sexo

OBESIDAD EN LA | Sobrepeso y obesidad en las personas de 15y mas afos seguin
rangos de edad

POBLACION Sobrepeso y obesidad en las personas de 15 y mas afios segun
PERUANA dominio de residencia.
Sobrepeso y obesidad en las personas de 15 y mas afios segun
regiones.

Sobrepeso y obesidad en las personas de 15 y mas afios segun
nivel de educacion.

Sobrepeso y obesidad en las personas de 15 y mas afios segun
quintil de bienestar.
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La informacion referente a mujeres en edad fértil fue actualizada en base
a la informacion de la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar
(ENDES) correspondiente al afio 2018, contando con cuadros

comparativos desde el afio 2007 al 2018 de los siguientes indicadores:

SITUACION

NUTRICIONAL INDICADORES
Tendencia del sobrepeso y obesidad en las mujeres en edad
fértil
Sobrepeso y obesidad en las mujeres en edad fértil segin
rangos de edad
Sobrepeso y obesidad en las mujeres en edad fértil segin

SOBREPESO Y

area de residencia

OBESIDAD DE LAS

Sobrepeso y obesidad en las mujeres en edad fértil segun
MUJERES EN EDAD

dominio de residencia

FERTIL Sobrepeso y obesidad en las mujeres en edad fértil segin

regiones

Sobrepeso y obesidad en las mujeres en edad fértil segun
nivel de educacion

Sobrepeso y obesidad en las mujeres en edad fértil segun
quintil de bienestar

La informacion referente a nifias y nifios menores de cinco afios y
gestantes fue actualizada en base al Informe Gerencial: Estado
Nutricional en Nifios y Gestantes de los Establecimientos de Salud del
Ministerio de Salud 2018, contando con cuadros comparativos desde el

afio 2009 al 2018 de los siguientes indicadores:

SITUACION

NUTRICIONAL INDICADORES

Tendencia del Sobrepeso y déficit de peso en las gestantes

SOBREPESO EN | Estado nutricional de las gestantes segln rangos de edad

LAS GESTANTES | Sobrepeso en las gestantes seglin regiones

Estado nutricional pre gestacional y ganancia de peso en las
gestantes

Tendencia del Sobrepeso y Obesidad en nifias y nifios menores
de cinco afios

Sobrepeso y obesidad en nifias y nifios menores de cinco afios
SOBREPESO Y | segun éarea de residencia

OBESIDAD EN Sobrepeso y obesidad en nifias y nifios menores de cinco afios
NINAS Y NINOS | segun sexo

MENORES DE Sobrepeso y obesidad en nifias y nifios menores de cinco afios
CINCO ANOS segun grupos de edad

Sobrepeso y obesidad en nifias y nifios menores de cinco afios
segun regiones

Sobrepeso y obesidad en nifias y nifios menores de cinco afios

segun condicion de pobreza
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La informacion referente a los grupos de nifias y nifios de 5 a 9 afios,

adolescentes, jovenes, adultos y adultos mayores estan basadas en el

estudio “Tendencia del Sobrepeso, obesidad y exceso de peso en el Pera

2007-2011” y en los informes técnicos: Estado nutricional por Etapas de
Vida en la Poblacién Peruana, periodo 2011, 2012-2013 y 2013-2014,

contando con cuadros comparativos desde el afio 2007 al periodo 2013-

2014 de los siguientes indicadores:

SITUACION
NUTRICIONAL INDICADORES
Tendencia del sobrepeso y obesidad en nifias y nifios de 5 a 9 afios
SOBREPESO Y | Sobrepeso y obesidad en nifias y nifios de 5 a 9 afios segln area de
OBESIDAD EN residencia
NINAS Y NINOS | Sobrepeso y obesidad en nifias y nifios de 5 a 9 afios segln sexo
DE 5 A 9 ANOS Sobrepeso y obesidad en nifias y nifios de 5 a 9 afios segun dominio
DE EDAD geografico
Sobrepeso y obesidad en nifias y nifios de 5 a 9 afios segun condicién de
pobreza
Tendencia del sobrepeso y obesidad en las y los adolescentes de 10 a
19 afios
Sobrepeso y obesidad en las y los adolescentes de 10 a 19 afios segun
SOBREPESO Y area de residencia
OBESIDAD EN Sobrepeso y obesidad en las y los adolescentes de 10 a 19 afios segun
LASY LOS sexo
ADOLESCENTES Sobrepeso y obesidad en las y los adolescentes de 10 a 19 afios segun
DE 1~0 A19 dominio geogréfico
ANOS

Sobrepeso y obesidad en las y los adolescentes de 10 a 19 afios segun
condicién de pobreza

Riesgo de comorbilidad segin perimetro abdominal en las y los
adolescentes de 12 a 18 afios

SOBREPESO Y
OBESIDAD EN
LAS Y LOS
JOVENES DE 20
A 29 ANOS

Tendencia del sobrepeso y obesidad en las y los jovenes de 20 a 29
afos

Sobrepeso y obesidad en las y los jovenes de 20 a 29 afios segun area
de residencia

Sobrepeso y obesidad las y los jovenes de 20 a 29 afios segln sexo

Sobrepeso y obesidad en las y los jovenes de 20 a 29 afios segln
dominio geografico

Sobrepeso y obesidad en las y los jovenes de 20 a 29 afios segun
condicion de pobreza

Riesgo de comorbilidad segin perimetro abdominal en las y los jovenes
de 20 a 29 afios

SOBREPESO Y
OBESIDAD EN
LAS Y LOS
ADULTOS DE 30
A 59 ANOS

Tendencia del sobrepeso y obesidad en las y los adultos de 30 a 59 afios

Sobrepeso y obesidad en las y los adultos de 30 a 59 afios segun area
de residencia

Sobrepeso y obesidad en las y los adultos de 30 a 59 afios seglin sexo

Sobrepeso y Obesidad en las y los adultos de 30 a 59 afios segun
dominio geografico

Sobrepeso y Obesidad en las y los adultos de 30 a 59 afios segun
condicién de pobreza

Riesgo de comorbilidad segun perimetro abdominal en las y los adultos
de 30 a 59 afios
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afios

Tendencia del sobrepeso y obesidad en las y los adultos mayores de 60

OBESIDAD EN area de residencia

SOBREPESO Y Sobrepeso y Obesidad en las y los adultos mayores de 60 afios segun

LAS Y LOS Sobrepeso y Obesidad en las y los adultos mayores de 60 afios segun
ADULTOS sexo
MAYOARNEC?SDE 60 Sobrepeso y obesidad en las y los adultos mayores segin dominio

geografico

condicién de pobreza

Sobrepeso y obesidad en las y los adultos mayores de 60 afios segun

mayores de 60 afios

Riesgo de comorbilidad segin perimetro abdominal en las y los adultos

Sin embargo, durante el mes de enero del 2020 se incluira informacion de
la Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional por etapas de vida
(VIANEV) correspondiente al afio 2017-2018, donde se recogio
informacion sobre el estado nutricional de la poblacion adulta, escolar,
adolescente y adulta mayor de 60 afios.

Por otro lado, se cuenta con informacion del estado nutricional de las y
los escolares de 6 a 14 afios, basados en los resultados de la Encuesta
Vigilancia alimentaria nutricional por etapas de vida (VIANEV)
correspondiente al afio 2015. Dicha informacién se encuentra en la
seccion de Sobrepeso y obesidad en nifias y nifios de 5 a 9 afios de
edad.

Factores de riesgo- conductas:

Durante el presente afio se actualiz6 la informacion en base a los
resultados del Informe PerG: Enfermedades No transmisibles y
transmisibles correspondiente al afio 2018, contando con cuadros

comparativos desde el afio 2013 al 2018 de los siguientes indicadores:

FACTORES DE
RIESGO- INDICADORES
CONDUCTAS

Consumo de al menos 5 porciones de fruta y/o verduras al dia
BAJO CONSUMO

DE FRUTAS Y Consumo de frutas y verduras a la semana
VERDURAS

Consumo de frutas y verduras por dia
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Consumo de Tabaco segun area de residencia

Consumo de Tabaco segun sexo

Consumo de Tabaco segun grupos de edad

CONSUMO DE v — - -
TABACO Consumo de Tabaco segun dominio de residencia
Consumo de Tabaco segun regiones
Consumo de Tabaco segun nivel de educacién
Consumo de Tabaco segun quintil de bienestar
Consumo de Alcohol segun area de residencia
Consumo de Alcohol seglin sexo
CONSUMO DE Consumo de Alcohol segun grupos de edad
ALCOHOL

Consumo de Alcohol segin dominio de residencia

Consumo de Alcohol segun regiones

Consumo de Alcohol segun nivel de educacion

Consumo de Alcohol segun quintil de bienestar

Los siguientes indicadores cuentan con otras fuentes de informacion:

FACTORES DE
RIESGO-
CONDUCTAS

INDICADORES

FUENTE

SEDENTARISMO

Actividad fisica en la poblacion
segln sexo

Actividad fisica en la poblacion
segun grupos de edad

Vigilancia de indicadores
nutricionales por etapas
de vida; 2009-2010.
Instituto Nacional de
Salud

Actividad fisica en la poblacion
segun regiéon natural

Prevalencia de sedentarismo por
ciudades

Actividad fisica en la poblacion
segun nivel de educacién

Actividad fisica en la poblacion
segun nivel de bienestar

Factores de riesgo de las
enfermedades
cardiovasculares en el
Perl. Estudio TORNASOL
Il comparado con tornasol
| después de cinco afios.

CONSUMO DE Tendencia del consumo de
ALCOHOL Alcohol

CONSUMO DE Tendencia del consumo de
TABACO tabaco

Comision Nacional para el
desarrollo y Vida sin
drogas-DEVIDA 1998,
2002, 2006 y 2010.

Durante el mes de enero del 2020 se incluird informacion de la Encuesta

Vigilancia alimentaria nutricional

por etapas

de vida (VIANEV)
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correspondiente al afio 2017-2018, donde se recogié informacion sobre

actividad fisica.

Morbilidad-mortalidad: Durante el presente afio se actualizé la

informacion en base a los resultados del Informe Perd: Enfermedades No

transmisibles y transmisibles correspondiente al afio 2018, contando con

cuadros comparativos desde el afio 2013 al 2018 de los siguientes

indicadores:

MORBILIDA-MORTALIDAD

INDICADORES

HIPERTENSION

ARTERIAL

Hipertensién arterial segun area de residencia

Hipertensién arterial segin sexo

Hipertensién arterial segun grupos de edad

Hipertension arterial segun dominio de residencia

Hipertensién arterial segun regiones

Hipertension arterial segun nivel de educacion

Hipertensién arterial segun quintil de bienestar

DIABETES MELLITUS

Diabetes mellitus segun area de residencia

Diabetes mellitus segun sexo

Diabetes mellitus segun grupos de edad

Diabetes mellitus segun dominio de residencia

Diabetes mellitus segun nivel de educacién

Diabetes mellitus segun quintil de bienestar

Los siguientes indicadores cuentan con otras fuentes de informacion:

MORBILIDA-
MORTALIDAD

INDICADORES FUENTE

HIPERTENSION

Tasa ajustada de mortalidad
por enfermedades
hipertensivas segun
departamentos

Sistema de Hechos Vitales.
Certificado de defuncién-

ARTERIAL MINSA - Oficina General
Tasa ajustada de mortalidad de Estadistica e
por hipertension arterial segan | Informatica. (2008-2012)
sexo
Diabetes mellitus segun Factores de riesgo de las
ciudades enfermedades
DIABETES cardiovasculares en el
MELLITUS Pert. Estudio TORNASOL

Il comparado con tornasol |
después de cinco (2014)
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Tasa ajustada de mortalidad
por Diabetes mellitus segun
departamentos

Tasa ajustada de mortalidad
por Diabetes mellitus segun
sexo

Sistema de Hechos Vitales.
Certificado de defuncion-
MINSA - Oficina General

de Estadistica e
Informéatica. (2008-2012)

Hipercolesterolemia segun
sexo

Hipercolesterolemia segun
grupos de edad

Hipercolesterolemia segun
region natural

Hipercolesterolemia por
ciudades

Hipercolesterolemia segun

Factores de riesgo de las
enfermedades
cardiovasculares en el
Perd. Estudio TORNASOL
Il comparado con tornasol |
después de cinco afos.
(2004-2011)

Tasa ajustada de mortalidad
por cancer de Colon y union
rectosigmoideal

Tasa ajustada de mortalidad
por cancer de mama

HIPERCOLES- grado de instruccion
TEROLEMIA Hipercolesterolemia segun
nivel bienestar
Tasa ajustada de mortalidad
por Enferr'nedadv’as ISqUEMICAS | gistema de Hechos Vitales.
gel corazon segun Certificado de defuncion-
epartamentos MINSA - Oficina General

Tasa ajustada de mortalidad ¢ de,Estad|st|ca €
por Enfermedades isquémicas Informatica. (2008-2012)
del corazén seglin sexo
Tasa ajustada de mortalidad
por cancer al estémago
Tasa ,ajusta(;ia del mPrtaI|dad Sistema de Hechos Vitales.
por cancer de puimon Certificado de defuncién-

CANCER MINSA - Oficina General

de Estadistica e
Informatica. (2008-2012)

Ingesta de Energia y Nutrientes: Se cuenta con informacion sobre el

consumo de energia y nutrientes como grasas, carbohidratos, proteinas,

hierro, zinc y vitamina A, en base a los en los resultados de la Encuesta

Vigilancia alimentaria nutricional por etapas de vida (VIANEV)

correspondiente al afio 2015, contando con el andlisis de los siguientes

indicadores:
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¢ Ingesta habitual de energia en escolares de 6 a 14 afios

¢ Ingesta habitual de proteinas en escolares de 6 a 14 afios

¢ Ingesta habitual de carbohidratos en escolares de 6 a 14 afios
¢ Ingesta habitual de grasas en escolares de 6 a 14 afios

¢ Ingesta habitual de hierro en escolares de 6 a 14 afios

¢ Ingesta habitual de zinc en escolares de 6 a 14 afos

¢ Ingesta habitual de vitamina a en escolares de 6 a 14 afios

Durante el presente afio se incluyé informacion sobre el consumo de
energia y nutrientes como grasas, carbohidratos, proteinas, hierro, zinc y
vitamina A, en base a los en los resultados de la Encuesta Vigilancia
alimentaria nutricional por etapas de vida (VIANEV) correspondiente a los

afios 2015 y 2016, contando con el analisis de los siguientes indicadores:

Ingesta de energia en nifios de 6 a 35 meses

¢ Ingesta de proteinas en nifios de 6 a 35 meses
e Ingesta de grasas en nifios de 6 a 35 meses

¢ Ingesta de hierro en nifios de 6 a 35 meses

e Ingesta de zinc en nifios de 6 a 35 meses

¢ Ingesta de vitamina a en nifios de 6 a 35 meses

Durante el mes de enero del 2020 se incluird informacion de la Encuesta
Vigilancia alimentaria nutricional por etapas de vida (VIANEV)
correspondiente al afio 2017-2018, donde se recogio informacién sobre
ingesta de energia y nutrientes en la poblacion de 18 a 59 afios.

e Noticias

En el presente afio se publicaron en la Plataforma Virtual del
Observatorio de Nutricion y estudio del sobrepeso y obesidad, un total de
17 noticias de la tematica de sobrepeso y obesidad, asi mismo, se
incluyeron noticias relacionadas con la alimentacion saludable vy
enfermedades crénicas no transmisibles. A continuacién, se detalla los

meses en que fueron incluidos:



Feb | Marzo | Abril | Mayo | Jun | Jul | Ag | Set | Oct | Nov

Dic

TOTAL

Actualizacion | 4 5 2 - 6 5 5 5 5 5
de Noticias

a7

Il. CONCLUSIONES

» La Informaciéon de la Plataforma Virtual del Observatorio de nutricion vy
estudio del sobrepeso y la obesidad, es actualizada periédicamente por el
equipo técnico del CENAN, consolidando datos y analizando la situacion

nutricional de la poblacion peruana.

» Se realiza la busqueda de noticias, articulos y publicaciones relacionados
al sobrepeso y obesidad peridédicamente, con el objeto de ser incluidos en
la biblioteca virtual y poner a disposicion de la comunidad cientifica,
estudios, investigaciones y articulos de interés en temas de nutricion,

sobrepeso, obesidad y los factores de riesgo asociados.

» Se pone a disposicion de los usuarios, publicaciones y articulos
cientificos con el objeto de mejorar la calidad de las acciones
implementadas por los responsables de politicas publicas, planes y/o
programas existentes, asi como la generacibn de acciones
complementarias orientadas a mejorar la situacion nutricional de la

poblacién peruana.

» Se revisan periddicamente las direcciones URL de los articulos y
publicaciones relacionados al sobrepeso y obesidad de la biblioteca
virtual.

» La informacién de la Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional por
etapas de vida (VIANEV) correspondiente al afio 2017-2018,
correspondiente a las etapas de vida adulto, escolares, adolescentes vy

adulto mayor sera incluida en el Observatorio durante el afio 2020.

V. RECOMENDACIONES

» Promover alianzas con los medios de comunicacion y asociaciones

cientificas, para generar espacios de difusién de la Plataforma Virtual del

CLD
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observatorio de nutricion y estudio del sobrepeso y la obesidad, y la
informacién que este proporciona sobre estos problemas de salud publica.
Involucrar a los gobiernos locales y regionales en el suministro de
informacién de la Plataforma Virtual del observatorio de nutricién y estudio
del sobrepeso y la obesidad, con el objeto de que se visualicen las
acciones gue vienen desarrollando y se haga un mayor seguimiento a las
politicas publicas, planes o programas que han propuesto para mejorar la

nutricién y prevenir el sobrepeso y la obesidad en sus jurisdicciones.

» A través de la plataforma virtual, se deberian generar espacios para

analizar las politicas y acciones que se desarrollan a nivel internacional,
nacional y local, en la promocién de la alimentacion saludable y de la
actividad fisica, destacando y divulgando aquellas intervenciones de

mayor efectividad e impacto sobre la salud.



