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PUNO: 
Población estimada 

según provincia, año 

2023 (Habitantes)
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Fuente: INEI-Sistema de Información Distrital para la Gestión Pública.

Elaboración: MIMP-Dirección de Población.



PUNO: 
Población proyectada 

según provincia, año 

2024 (Habitantes)
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Fuente: INEI-Sistema de Información Distrital para la Gestión Pública.

Elaboración: MIMP-Dirección de Población.



Población de niñas, 

niños y adolescentes1

(de 6 a  17 años de edad)

253,440

Tasa global de 

fecundidad1

Personas con 

discapacidad2

20,3412.0

Mujeres

615,707

Hombres

602,244

1,217,951

Población total del 20231 25.4 % 26.6 %

24.2 % 24.9 %

21.2 % 22.7 %

15.5 % 14.9 %

13.7 % 10.8 %

Población infantil

Población joven 

Población joven adulta

Población adulta

Población adulta mayor

(de 0 a  14 años de edad)

(de 15 a  29 años de edad)

(de 30 a  44 años de edad)

(de 45 a  59 años de edad)

(de 60 a  más años de edad)

De 0 a  14 años de edad

De 15 a  59 años de edad

De 60 años de edad a  más

26.0% 316,744

61.7%

12.3% 149,364

Rango de edadPoblaciones1

751,843

Puno
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Fuentes

1 INEI-Sistema de Información 

Regional para la Toma de 

Decisiones (SIRTOD).

2 MIMP- CONADIS-Registro Nacional de 

la Persona con Discapacidad (RNPCD) 

al 30 de noviembre del 2024.



Proporción de la población que vive en hogares con acceso a servicios básicos

Saneamiento

67.5 %

Electricidad por red 

pública*

92.3 %

Agua por red pública

82.8 %
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*Corresponde a “Porcentaje de viviendas particulares que tienen acceso a la energía eléctrica mediante red pública”.

Fuente: INEI-Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES).

Puno



Pueblo Lengua

aimaraAimara

arabelaArabela

uro (lengua extinta)Uro

quechuaQuechuas

Pueblos originarios de Puno
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Fuente: Ministerio de Cultura-Base de Datos de Pueblos Indígenas u Originarios, BDPI.



Población total

PUNO: 
Estructura de la población según grandes grupos de edad, 1995-2025
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Fuente: INEI-Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población por Departamento, 1995-2025. 

Elaboración: MIMP-Dirección de Población.



Infancia, niñez, adolescencia y juventud

1. PUNO: Trabajo infantil y adolescente (de 5 a 17 años de edad)

2. PUNO: Menores de 36 meses de edad que recibieron todas las vacunas

3. PUNO: Anemia en niñas y niños (de 6 a 59 meses de edad)

Vida adulta

4. PUNO: Empleo informal

Condiciones de vida de la población

5. PUNO: Incidencia de la pobreza

6. PUNO: Población en hogares que cuentan con servicios básicos integrados (agua, 

desagüe y electricidad)

ÍNDICE
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INFANCIA, NIÑEZ, 
ADOLESCENCIA Y 
JUVENTUD



Fuente: INEI-Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO). 

Elaboración: MIMP-Dirección de Población.

PUNO: Trabajo infantil y adolescente (de 5 a 
17 años de edad), año 2023

4 de cada 10 niños y adolescentes de 5 a 17

años de edad realizan algún tipo de actividad

económica. Asimismo, la cifra de dicho

departamento se ubica por encima del

promedio nacional en 12.7 pp. Por el

contrario, Tumbes es el departamento con la

menor cifra en trabajo infantil y adolescente.

23.0%

35.7%

6.5%

PERÚ PUNO TUMBES
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Índice

Índice



5 de cada 10 niñas y niños menores de 36 meses

de edad han recibido todas sus vacunas.

Asimismo, la cifra de dicho departamento se

ubica por debajo del promedio nacional en 16 pp.

Por el contrario, Áncash es el departamento que

presenta la mayor cifra en este indicador.

PUNO: Menores de 36 meses de edad que 
recibieron todas las vacunas, año 2023

Fuente: INEI-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES). 

Elaboración: MIMP-Dirección de Población.

62.1%

46.1%

77.8%

PERÚ PUNO ÁNCASH
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Índice
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Fuente: INEI-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES). 

Elaboración: MIMP-Dirección de Población.

6 de cada 10 niñas y niños de 6 a 59 meses de edad

presentan anemia. Asimismo, la cifra de dicho

departamento se encuentra por encima del

promedio nacional en 29.2 pp. Por el contrario,

Moquegua es el departamento con la menor cifra en

este indicador.

PUNO: Anemia en niñas y niños (de 6 a 59 
meses de edad), año 2023

33.4%

62.6%

25.7%

PERÚ PUNO MOQUEGUA
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VIDA ADULTA



Fuente: INEI-Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Elaboración: MIMP-Dirección de Población.

El 90.2 % de la población ocupada de Áncash

tiene un empleo informal. Además, la cifra de

dicho departamento se ubica por encima del

promedio nacional en 19.1 pp. Por el

contrario, Callao es el departamento que

presenta la menor cifra en este indicador.

PUNO: Empleo informal, año 2023

71.1%

90.2%

56.2%

PERÚ PUNO CALLAO

14

Índice

Índice



CONDICIONES DE VIDA 
DE LA POBLACIÓN



Puno se encuentra en el primer grupo de

pobreza monetaria con el 41.6%, superando

así el promedio nacional. Por el contrario, Ica

es el departamento que presenta la menor

cifra en pobreza monetaria.

PUNO: Incidencia de la pobreza, año 2023

Fuente: INEI-Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO).

Elaboración: MIMP-Dirección de Población.

29.0%

41.6%

6.9%

PERÚ PUNO ICA
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Fuente: INEI-Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES).

Elaboración: MIMP-Dirección de Población.

El 27.7% de la población de Puno no cuenta

con agua, desagüe y electricidad en sus

hogares; es decir, alrededor de solo 7 de cada

10 personas cuentan con estos servicios.

Dicha cifra se ubica por debajo del promedio

nacional en 7 pp. Por el contrario, Moquegua

es el departamento que presenta la mayor

cifra en este indicador.

PUNO: Población en hogares que cuentan con servicios 

básicos integrados (agua, desagüe y electricidad), año 

2023

79.3%
72.3%

94.2%

PERÚ PUNO MOQUEGUA
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GRACIAS
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