MINISTERIO DE SALUD N°{‘2' 39 2'025'HMCH/%

HOSPITAL NACIONAL CAYETANO HEREDIA

San Martin de Porres, ..-...... de =0 4. de 2025

VISTO: El Expediente N° 04161-2025, que contiene la Nota Informativa N° 041-2025-
DPS/HNCH, de la Jefa del Departamento de Psicologia, el Informe Técnico N° 009-2025-
OGC/HNCH, de la Jefa de la Oficina de Gestién de la Calidad, y el Informe de Asesoria Juridica
N° 149-2025-OAJ/HNCH, del Jefe de la Oficina de Asesoria Juridica y;

CONSIDERANDO:

Que, la Ley N° 26842 - Ley General de Salud y sus modificatorias, el articulo Il del Titulo
Preliminar de establece que: “La proteccion de la salud es de interés puiblico y por tanto, es
responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla”; asimismo, en el articulo V senala
que es responsabilidad del Estado vigilar, cautelar y atender los problemas de desnutricion y de
salud mental de la poblacién, los de salud ambiental, asi como los problemas de salud del
discapacitado, del nifio, del adolescente, de la madre y del anciano en situacion de abandono
social;

Que, a través de la Resolucién Ministerial N°® 302-2015/MINSA, se aprobd la Norma

Técnica de Salud N° 117-MINSA/DGSP/V.01 para la Elaboracion y Uso de Guias de Practica

y.+40. Clinica del Ministerio de Salud, la cual tiene como objetivo establecer el marco normativo para

‘(4.‘ "\ estandarizar los procesos de elaboracion y uso de Guias de Practica Clinica que aprueba el
=\ swe - Ministerio de Salud;

Que, en el numeral 5.1 del documento denominado "Normas para la Elaboracion de
Documentos Normativos del Ministerio de Salud”, aprobado mediante la Resolucion Ministerial
N°® 826-2021/MINSA, define al Documento Normativo del Ministerio de Salud, a todo aquel
documento aprobado por el Ministerio de Salud que tiene por finalidad transmitir informacion
estandarizada y aprobada sobre aspectos técnicos, sean estos asistenciales, sanitarios y/o
administrativos, relacionados al ambito del Sector Salud, en cumplimiento de sus objetivos; asi
como facilitar el adecuado y correcto desarrollo de competencias, funciones, procesos,
procedimientos y/o actividades, en los diferentes niveles de atencion de salud, niveles de
gobierno y subsectores de salud, segun corresponda;

Que, de igual modo en el numeral 6.1.3 de la citada norma sefala que Guia Técnica es el
documento normativo del Ministerio de Salud, con el que se define por escrito y de manera
detallada el desarrollo de determinados procesos, procedimientos y actividades administrativas,
asistenciales o sanitarias. En ella se establecen metodologias instrucciones o indicaciones que
permite al operador seguir un determinado recorrido, orientandolo al cumplimiento del objeto de
un proceso, procedimiento o actividades, y al desarrollo de una buena practica”;

L ZERIO e
3.\9&@&‘%( Que, con Nota Informativa N° 041-2025-DPS-HNCH, la Jefa del Departamento de Psicologia,

4 Vo ©  solicita la aprobacion de la “Guia de Procedimientos Asistenciales de Evaluacion Neuropsicoldgica”;
} DEFARTAMENTO & oy . i3
' DE PSIIJOL~):'-IA‘§‘-C‘ Que, con Informe Técnico N° 009-2025-OGC/HNCH, la Jefa de la Oficina de Gestion de la
. . : i z : R
(“Armaﬂ‘:‘& Calidad, recomienda la aprobacion sefialando que la citada cumple con los criterios para ser

usada en el Departamento de Psicologia del Hospital Nacional Cayetano Heredia;



Que, de la revision efecluada se advierte que la citada guia liene por objetivo identificar los
patrones de interaccion que dificulten el funcionamiento del sistema familiar; asi como potenciar los
recursos y modificar el sistema de interaccion de la familia, por lo que es conveniente que se aprucbe
con acto resolulivo;

Que, estando lo propuesto por la Jefa del Departamento de Psicologia y lo opinado por la
Jefa de la Oficina de Gestién de la Calidad en el Informe Técnico N° 009-2025-OGC/HNCH vy la
Oficina de Asesoria Juridica en el Informe N° 149-2025-OAJ/HNCH;

Con visacion de la Jefa del Departamento de Psicologia, de la Jefa de la Oficina de
Geslion de la Calidad, y del Jefe de la Oficina de Asesoria Juridica;

De conformidad con las normas contenidas en el TUO de la Ley N° 27444, aprobado por
D.S. N° 004-2019-JUS, Ley de Procedimiento Administrativo General y el articulo 6°, literal ¢) del
Reglamento de Organizaciones y Funciones del Hospital Cayetano Heredia, aprobado por
Resolucion Ministerial N° 216-2007-MINSA, con fecha 09 marzo del 2007, que establece que es
atribucion del Director General la prerrogativa de expedir Resoluciones Directorales en los
asuntos de su competencia;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR la “GUIA DE PROCEDIMIENTOS ASISTENCIALES DE
N EVALUACION NEUROPSICOLOGICA” del Departamento de Psicologia del Hospital Nacional
\\ Cayetano Heredia, que en documento adjunto forma parte de la presente resolucion.

\ Articulo 2°. — ENCARGAR a la Jefa del Departamento de Psicologia el seguimiento y
cumplimiento de lo establecido en la guia aprobada en el articulo primero de la presente
resolucién.

Articulo 3°. - DISPONER que la Oficina de Estadistica e Informatica efectie la
/ publicacion y difusion de la presente Resolucion Directoral en el Portal de Transparencia
. ) _ Estandar del Hospital Cayetano Heredia.

: jf\ 1) REGISTRESE Y COMUNIQUESE.
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I. NOMBRE Y CODIGO:
codigo: 96118

Evaluacién neuropsicologica

Il. DEFINICION:
Conjunto de procedimientos que implica el examen cuantitativo y cualitativo especializada

de las funciones superiores y aspectos funcionales del paciente.
OBJETIVO: Sistematizar y ordenar los procesos que se siguen para la ejecucion de la
evaluacién neuropsicologica.
Aspectos epidemiol6gicos: Prevalencia de deterioro cognitivo y demencia que oscila
entre 6 y 8 % en la poblacién peruana y que demandan atencion oportuna para el
diagndstico precoz debido a los efectos que acarrean dichas dificultades a nivel
personal, familiar y social. Igualmente, el aumento de casos de trastornos de
neurodesarrollo como los trastornos autistas, TDAH vs. Problemas de conducta y

discapacidad intelectual.
En el departamento de Psicologia, las evaluaciones neuropsicoldgicas han aumentado
desde los Gltimos 10 afios, constituyendo aproximadamente entre el 20 a 25% de la

produccion total del departamento, contando tan solo con un promedio de 3 a4

profesionales.

lll. RESPONSABLES:
Psicologos especialistas de la unidad funcional de Neuropsicologia

IV. INDICACIONES:
ABSOLUTAS
La evaluacién neuropsicoldgica se aplica a después de la entrevista inicial (U PA)

4.1
a pacientes con secuelas de afecciones neuroldogicas o que tengan

L ]
compromiso de funciones mentales superiores y que son derivados por los

diferentes servicios del hospital o instituciones externas y que cuenten con

Interconsulta.
Pacientes referidos para rehabilitacién cognitiva que requieren de evaluacion de

W
entrada lo que se hace constar en el plan de trabajo.
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e La Evaluacion neuropsicolégica esta indicada en pacientes desde los 2 afios,
con compromiso de funciones superiores o instrumentales (atencion, memoria,
lenguaje, funciones ejecutivas, gnosias, praxias), pacientes con diagnéstico o
sospecha de trastornos del neurodesarrollo, dafio cerebral adquirido, trastornos

neuropsiquiatricos y trastornos neurodegenerativos.

4.2. RELATIVAS

e Al concluir la atencién psicoterapéutica o de rehabilitacion cognitiva se realiza
una evaluacion neuropsicolégica breve o de screaning para estimar evolucion y

mantener seguimiento del caso.
V. CONTRAINDICACIONES:

5.1 ABSOLUTAS

« Pacientes con déficits sensoriales severos

5.2 RELATIVAS

e Paciente que cuenta con evaluacién neuropsicolégica reciente, en un tiempo

menor a seis meses en el HCH o en alguna institucion externa.

e Paciente en estado de inconsciencia o con limitaciones significativas en la
capacidad de alerta — vigilia.

VI. REQUISITOS

« Consentimiento informado: Procedimiento por el cual el psicélogo médico informa al
paciente y/o familiar responsable de los riesgos y beneficios al efectuar la evaluacion
neuropsicolégica al paciente, debiendo el paciente o familiar registrar en el formato
su aprobacién o negacién a realizar dicho procedimiento. En caso el paciente se

encuentre en situacion critica, se aplicara conforme a ley.

« Interconsulta: Formato emitido por algun profesional de la salud o educacién y que
especifique la necesidad de una respuesta especializada.

C\)k VIl. RECURSOS MATERIALES A UTILIZAR:

e Formatos de Historia clinica - anamnesis neuropsicolégica impresos o digitales

o Pruebas psicométricas - escalas de inteligencia (Wechsler, Stanfor Binet)
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Baterias de pruebas de evaluacion neuropsicolégica (cuadernillos de estimulos
y material de trabajo). Registro Neuropsicolégico del Dr. Pedro Ortiz,
Cuestionario de Ev. Neuropsicolégica Cumanin y Cuestionario de Madurez
Neuropsicolégica Escolar Cumanes.

Protocolos de evaluacion neuropsicolégica (hojas de registro, listas de chequeo,
cuestionarios, Mini mental, Moka test, etc.)

Pruebas psicométricas y proyectivas de evaluaciéon de las areas emocional -
conductual.

Material de escritorio y computo.

VIil. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.

i’f S
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Primera consulta: Entrevista clinica estructurada y anamnesis neuropsicologica

con el paciente y/o cuidador.

Indicacion al paciente o familiar sobre la programacion y asignacion del numero
de sesiones de evaluacion segun el caso (03 a 08 sesiones) y pautas de apoyo

en casa y otros ambientes.

En caso se requiera, segun la informacion proporcionada en la historia clinica por
el paciente o cuidador, se desarrolla la redaccion de las interconsultas
correspondientes con otros servicios o unidades especializadas para el manejo
conjunto (ejm. psiquiatria, medicina fisica y rehabilitacion, geriatria, neurologia,
neuropediatria, endocrinologia, oftalmologia, psicologia del nifio - adolescente,
adultos, MAMIS, entre otros).

Se concluye con el llenado del consentimiento informado por el paciente, cuidador

o apoderado, previo a la aplicacion de instrumentos en las sesiones de evaluacion.

En las sesiones de evaluacion: Aplicacion de instrumentos de evaluacion
neuropsicologica cualitativos y cuantitativos, segin el caso. Se inicia con la

evaluacién de las habilidades intelectuales.

Tiempo estimado de cada sesion de 45 min. En casos de pacientes con SIS se
realiza el llenado y la impresién de la hoja de atencion para la historia clinica y las

FUAS correspondientes.

Registro de la informacion recopilada en cada sesion en la historia clinica digital y

en los protocolos de evaluacién.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Culminado el proceso de aplicacion de pruebas, se realiza la calificacion e
interpretacion de las pruebas aplicadas en las horas administrativas asignadas
para tal funcion.

Se responde a la interconsulta del servicio solicitante con un informe en la historia

clinica del servicio solicitante.

Se realiza la consulta de devoluciéon de resultados verbal con el paciente o familiar

segun el caso.

En la ultima entrevista de devolucién se adjunta el informe neuropsicolégico en la
historia clinica digital para conocimiento y se comunica al paciente o cuidador
acerca del trémite que debe realizar para solicitar dicho informe.

En la entrevista de devolucion (que se realiza previa programacion) se explican
los resultados de la aplicacion de las pruebas, plan de intervencion,
recomendaciones, psicoeducacion, etc.

Se realiza la derivacion o interconsultas a los servicios correspondientes segun el
caso.

Si el informe neuropsicolégico es solicitado con documento, a partir de la
recepcion del expediente de solicitud, se envia a secretaria para su registro e

impresion.

En caso se requiera, se extiende la indicacién para el inicio de terapia
neuropsicologica de estimulacién o rehabilitacion cognitiva.

IX. COMPLICACIONES

X
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Inasistencia o desercion del usuario a las citas de evaluacion.
Que el paciente llegue fuera de su hora de cita para la evaluacion.
Falta de ambientes o condiciones fisicas idoneas para una evaluacion psicologica.

Carencia de insumos: Protocolos, pruebas psicologicas actualizadas, materiales
de escritorio.
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