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VI. ANEXOS

ANEXO 01: LISTA DE CHEQUEO DE IMPLEMENTACION DEL PLAN
CONTROL DE INFECCIONES DE TUBERCULOSIS EN EESS.

LISTA DE CHEQUEO DE IMPLEMENTACION DEL PLAN CONTROL INSTITUCIONAL DE
INFECCIONES (PCIl) DE TUBERCULOSIS EN EESS.

OBJETIVO: La presente lista de chequeo tiene como objetivo verificar el estado de implementacion del
PCl de TB en los establecimientos de salud intervenidos en el proyecto; asi como también los elementos
que se pueden mejorar.

PROTOCOLO DE LLENADO: Visitar el ES previa coordinacion con la Estrategia Sanitaria de TB y el

Responsable del PCT del EESS, quien decidira si él mismo atiende el llenado de la lista de chequeo o

designa a otra persona. Explicar: aplicacion de la ficha, en qué consiste y los motivos por los que se
P aplica.

EESS: Fecha:
Ciudad: DIRIS:
Responsable Visita:

OBSERVACIONES

1. Existe una persona responsable de la implementacion del PCIl del ES:
Si NO
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[] s

2. LaESPCT cuenta con los siguientes documentos:

[] NO

NORMA TECNICA TB

MODULO P2l
CAPACITACION CI

S

NO

Sl

NO SI NO

Sl

PARA PUNTUAR “SI”, LA ESPCT DEBE CONTAR CON LOS 3 DOCUMENTOS. SE
LE DEBE MOSTRAR LOS DOCUMENTOS PARA FACILITAR SU IDENTIFICACION.

3. Las areas de alto riesgo (AAR) del EESS cuentan con un ejemplar de la NORMA
TECNICA de Salud para el Control de TB y MODULO DE CAPACITACION DE Cl:

NO

PREGUNTA 3: SE MARCA “SI” CUANDO EN AL MENOS EL 50% DEL
TOTAL DE AREAS DE ALTO RIESGO CUENTAN CON AMBOS
DOCUMENTOS. EN ESTE 50% DEBE ESTAR INCLUIDO LABORATORIO.

DEBEN MOSTRARSE LOS DOCUMENTOS PARA SU COMPROBACION

AREAS DE ALTO RIESGO

NORMA TECNICA MODULO CI-TB

Sl NO SI NO

Topico de Urgencia

Consultorios Externos

ESPCTB

el B il B

Otro:

AREAS DE ALTO RIESGO

2 MANUAL DE
NORMA TECNICA BIOSEGURIDAD
Si NO Si NO

5 Laboratorio (obligatorio)

Cuenta con un Comité de Control de Infecciones:

4.2 EI EESS cuenta con Comité especifico para TB:

[] st [] no

4.1 El Comité de Cl se ha reunido en los Gltimos 3 meses: Sl NO

PARA PUNTUAR LAS RESPUESTAS DE 4 y 4.1 DEBEN SER SI

N° Resolucion:

5. Cuenta con directivas, oficios u otro documento VIGENTES para disminuir
el riesgo de transmision de TB:

Si

Fecha de Emision:
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6. Cuenta con Unidad Recolectora de Muestra adecuada en el Hospital / D Sl D NO
EESS

6.1 ;,Cuantas?:

PCT
Si NO Si NO Sl NO Si NO

CARACTERISTICAS DE LA URM

0O Es de uso exclusivo como URM

0 Ubicado en un lugar separado de
areas que concentran pacientes

O Tiene ventilacion natural
maximizada

0 Considera la privacidad del
usuario
Cuenta con sefalizacion que
indica que es URM.

REQUIERE REGISTRO VISUAL COMO MEDIO DE VERIFICACION

7. Incremento al 10% de los SINTOMATICOS RESPIRATORIOS examinados, contrastando la
diferencia entre dos periodos de 6 meses de 2 afios diferentes consecutivos:

S |___|No

MES ANO Ne BK (+) | MES | ANO N° BK(+)
TOTAL TOTAL
INCREMENTO PORCENTUAL

- N° Atenciones - N° Atenciones > 15
{ MES | ANO > 15 afios MES | ANO afios

3 % :/wimmc;:i“’.\;@‘?/

iy "f')!e{'_‘
‘E\ DE

) F,v‘gr
2
/ P
’/(_

TOTAL
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7.1 Se realiza captacion de SR en triaje, consultorios externos y en los pacientes que van
a hospitalizarse. Preguntar aleatoriamente al personal la definicién de SRI.

DSI DNO

8. Elresultado de Baciloscopias se obtiene a mas tardar al dia siguiente (en menos de 24
horas). Muestrear al menos 1 paciente en 2 areas de alto riesgo: ESPCT /
hospitalizacion:

S |___|NO

RESULTADO DE BACILOSCOPIA EN: FECHA
Recoleccion de muestras en la solicitud de investigacion
1er. bacteriol6gica

Paciente | Resultado de baciloscopia en la solicitud de investigacion
bacteriologica

Registro de evaluacién médica en HCL.

RESULTADO DE BACILOSCOPIA EN: FECHA
Recoleccion de muestras en la solicitud de investigacion
2do. bacteriologica

Paciente |Resultado de baciloscopia en la solicitud de investigacion
bacteriolgica

Registro de evaluacion médica en HCL.

A) ¢Cudl es el promedio de horas/dias actualmente?

9. Administracién inmediata (el mismo dia) del tratamiento especifico en afectados
con TB sensible. Muestrear al menos 1 paciente en 2 areas de alto riesgo:
ESPCT/hospitalizacion:

Sl {:’ NO
INICIO DE TRATAMIENTO ESPECIFICO EN: FECHA

1er. Resultado de baciloscopia en la solicitud de investigacion
Paciente | bacteriolégica.

Inicio de tratamiento en HCL.

INICIO DE TRATAMIENTO ESPECIFICO EN: FECHA

2do. Resultado de baciloscopia en la solicitud de investigacion
Paciente | bacteriologica.

Inicio de tratamiento en HCL.

A) ¢Cudl es el promedio de horas/dias actualmente?

EXPLIQUE S| ES NECESARIO:

ubslels

)
W
4 ‘\

\. " ,(/ ; _' ¢/ | 10. Cuenta al menos con una sala de aislamiento adecuada en los servicios de UNET:
N [] s [] No

/?'!qc_ié_n}‘*)“‘“/ *CRITERIOS OBLIGATORIOS: A6 B, yC.
' SALA DE AISLAMIENTO SI NO

A. Tiene ventilacion natural maximizada *
B. Cuenta con ventilacién mecanica
C. La direccion del flujo del aire es adecuada

https://dirislimacentro.gob.pe
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D. Es de uso individual

E. Uso colectivo / dividido por género

abiertas. REQUIERE REGISTRO VISUAL COMO MEDIO DE VERIFICACION

*Se entiende como ventilacién natural maximizada cuando la sala posee ventanas y puertas, las cuales se mantienen

11. Cuenta al menos con una sala de aislamiento adecuada en el servicio de emergencia:

(s [] o
*CRITERIOS OBLIGATORIOS: Ao B, yC.
SALA DE AISLAMIENTO Sl NO

A. Tiene ventilacién natural maximizada *

B. Cuenta con ventilacion mecanica

C. La direccion del flujo del aire es adecuada
D. Es de uso individual

E. Uso colectivo / dividido por género

*Se entiende como ventilacion natural maximizada cuando la sala posee ventanas y puertas, las
cuales se mantienen abiertas.

REQUIERE REGISTRO VISUAL COMO MEDIO DE VERIFICACION
12. Cuenta al menos con una sala de aislamiento en la sala de UCI o Cirugia:

[ ] s+ [] no *CRITERIOS OBLIGATORIOS: A 6 B, y C.

A. Tiene ventilacién natural maximizada *

B. Cuenta con ventilacion mecanica

C. La direccion del flujo del aire es adecuada
D. Es de uso individual

E. Uso colectivo / dividido por género

c‘\Se entiende como ventilacion natural maximizada cuando la sala posee ventanas y puertas, las
écuales se mantienen abiertas.
S

REQUIERE REGISTRO VISUAL COMO MEDIO DE VERIFICACION

https://dirislimaée ntro.gob.pe

Av. Nicolas de Piérola 589 -
Cercado de Lima, Peru




Ministerio

lntegradas de Salud

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

""""""""" “Uecenlio de la Igualaad de Uportunigades para Mujeres y Hombres”

leSalud | Lima Centro
Tipo de documento Nuiieracisn S:igla::; de la Institucion - Siglas Aio Calendino de
el drgano que genera el DN aprobacion
PLAN DE TRABAJO N°00.% DIRIS -LC/ DMGS-PP N°016 2023-V. 01

13. Enlos ultimos doce meses se ha capacitado al menos 1 personal de salud de cada grupo
profesional en cada AREA DE ALTO RIESGO, en Control de Infecciones de TB:

[]s [ ] No
AREAS DE ALTO RIESGO MED | ENF | T.E. OTR ADM BIO T.M.
ESPCT

Medicina
Emergencia
Consultorios Externos
UCl

Otro:

Laboratorio

FECHA DE ULTIMA CAPACITACION:

13.1 EI EESS cuenta con Plan de capacitacion que incluye temas sobre de Tuberculosis con
énfasis en el personal que labora en las areas de alto riesgo. Verificar su inclusién y

ejecucion
[] st [ ] NO

14. Se realiza busqueda activa de SR en el personal de salud del EESS independientemente del

chequeo médico anual: D Sl I:l NO

Sl NO
¢ Cuenta con medio de verificacion? I::I I————-l

¢ Cual es el medio de verificacion?:

e\.\MA gg J’
q>
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15. Se les realiza los siguientes examenes al 100% del personal de salud de las areas de alto
riesgo y cada que tiempo: I:I S| I:I NO

] CADA CADA CADA
AREAS DEL | RXDE QUE PED QUE BK EN QUE

EEAR TORAX | 1iEMPO Tiempo | ESPUTO | 1iEmpPO
ESPCT/UNET
Medicina
Emergencia
Cons. Exter.
Toépico
Resto de
servicios

15.1En el ultimo afo: ¢ Del personal evaluado en el chequeo preventivo, cuantos
casos de TB reportd?

¢ Cual es el medio de verificacion?

15.2Se realiza evaluacion pre ocupacional a los:

Residentes Si No - Enfermeras Si No
Estudiantes Si No - Personal nuevo Si No

15.3 La evaluacion Pre ocupacional de estudiantes (medicina, enfermeria, etc) y
residentes esta a cargo de: ESPECIFICAR QUE INSTITUCION LA REALIZAY
QUIEN FINANCIA EL GASTO. SOLICITAR CONTRATOS.

Institucion que la realiza:

Financiamiento:

16. Se realizan actividades de IEC sobre practicas de control de infeccion sobre TB a pacientes y

/(%“\S\chf"( familiares en ambientes con alto riesgo de transmision: [—_—I S| I:l NO
IoN 2

e A

(«: 2% ¢ Cual es el medio de Verificacion?

(=7 £ F

'3 e FO:

Vot o5

24 &,
o R 8
‘M&O )
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17. Cuentan con respiradores N95 en cantidad suficiente para el personal de salud de todas las
areas de alto riesgo, que asegure en promedio una reposicién cada dos semanas:

Sl NO
AREAS DE ALTO RIESGO N° RESPIRADORES | FRECUENCIA DE
N95 AL MES CAMBIO
ESPCT / UNET
Medicina
Emergencia
Otro:

Debe cumplirse que tenga el siguiente niimero de respiradores por mes: No de Personas * 2

17.1¢ Se cuenta con un comité de adquisiciones que considere un miembro de la ES TB?

st [ ] NoO

17.2¢ Se realiza la prueba de ajuste?

[] st [ ] no

18. El personal de salud hace uso correcto de los respiradores N95 en las areas de alto riesgo:

[]s [ ]no

SE MARCA “SI” CUANDO LA ESPCT MARCA SI Y POR LO MENOS EN 1 AREA DE
ALTO RIESGO SE MARCA si

USO DEL RESPIRADOR EN EL PS SI NO

(“Si": Cuando los | 1. El respirador cubre nariz y boca
4 ltems son
contestados Sl)

2. Sujetadores colocados adecuadamente

. El respirador presenta integridad del filtro,
ESPCT/UNET sujetador metalico y los elasticos

si Dno

4. Dispone de un lugar apropiado para guardar el

respirador
Topico 1. El respirador cubre nariz y boca
si D no 2. Sujetadores colocados adecuadamente
I 3. El respirador presenta integridad del filtro,

sujetador metélico y los elasticos

4. Dispone de un lugar apropiado para guardar el
respirador
Emergencia 1. Elrespirador cubre nariz y boca

si D no 2. Sujetadores colocados adecuadamente*

3. El respirador presenta integridad del filtro,
sujetador metalico y los elasticos

|
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4. Dispone de un lugar apropiado para guardar el
respirador
*Cuando un sujetador esta en la nuca y el otro en la corona de la cabeza

VERIFICAR EN CADA AREA

Sl | NO

19.
Los pacientes con TB que usan mascarillas:
SE MARCA “SI” CUANDO EL TOTAL DE PACIENTES MUESTREADOS DAN SiI:
USO DE MASCARILLAS EN PACIENTES CON TB

El paciente con TB usa mascarilla constantemente

(“Si": Cuando los 3 items
T DE 3 son contestados Sl)
(3 2
IS i
f% 2 Pagiente 1 La mascarilla simple cubre nariz y boca
28\ /... /)8 &l Si no -
‘-32,5:7‘ P S 2 D D La mascarilla simple es descartada diariamente
”
= Paciente 2 El paciente con TB usa mascarilla constantemente
2N D Sl D no La mascarilla simple cubre nariz y boca
& ?E\ La mascarilla simple es descartada diariamente
i
"‘“5/ SE MARCA “SI” CUANDO LOS 2 iTEMS SON CONTESTADOS Sl
VERIFICAR EN CADA AREA
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20. Las areas de alto riesgo muestran una adecuada distribucion del mobiliario:
sl [] NO
DESCRIBIR LO ENCONTRADO EN EL MOMENTO DE LA VISITA:
SE DEBEN CUMPLIR EN POR LO MENOS 4 AREAS
PCT HOS EME ucl LAB
NO | SI | NO | SI | NO | SI | NO

AREAS DE ALTO RIESGO Sl | NO | sI

Mobiliario permite total apertura de puertas

Mobiliario permite total apertura ventanas

2
7
Q
™m

Q
Q

&
e

G Enfaer

Mobiliario conforme a la corriente del aire
REQUIERE REGISTRO VISUAL COMO MEDIO DE VERIFICACION

21. Las areas de riesgo muestran apertura de puertas y ventanas para maximizar la ventilacion

natural. D S I:I NO

SE DEBEN CUMPLIR EN POR LO MENOS 4 AREAS

HOS EME
SI[NO | sI[NO|[sI

UcCl LAB
NO

PCT
SI | NO | SI | NO

AREAS DE ALTO RIESGO

Buena apertura de puertas
Buena apertura de ventanas

REQUIERE REGISTRO VISUAL COMO MEDIO DE VERIFICACION

22. El personal de salud cuenta con seguro complementario de riesgo (SCTR)

DSI I:INO

23. En el marco del PPR, el EESS ha programado el producto: Servicios de Atencién de
Tuberculosis con medidas de Control de Infecciones y Bioseguridad (Cédigo 3000691)

|:|SI |:|NO

24. Porcentaje de ejecucion del producto Servicios de Atencion de Tuberculosis con

S| D NO
medidas de Control de Infecciones y Bioseguridad I:l

et
S:

A
"/
Ty %
Q
S

anitaria

25. Verificar la calidad de ejecucion del presupuesto en el producto Servicios de Atencién
de Tuberculosis con medidas de Control de Infecciones y Bioseguridad

DSI DNO

Al A
i

S

SV
R
A

ién
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~

CONCLUSION: Se considera que el EESS, ha implementado el PCI-TB, si cumple con el 60% de
los criterios de evaluacién, incluyendo los criterios “OBLIGATORIOS” que no deben faltar al
momento de levantar la informacion.

Puntaje obtenido: ,
Porcentaje alcanzado:

CONSIDERACIONES: Para determinar que el PCI-TB esta implementado, todos los CRITERIOS OBLIGA-
TORIOS deben tener marcados “SI” y/o “NO APLICA” segun el tipo de establecimiento

Criterios Obligatorios: 2, 3, 4, 5, 6, 13, 16, 17, 19, 21

PCI-TB IMPLEMENTADG_ [] SI NO* NOTA: Si la conclusion fue “NO”
programar una siguiente visita de
monitoreo / supervision en un periodo de 3 meses.

"7 Sanitaria O

RECOMENDACIONES:

%

2 /
oD &
Ty AUREN Ca

* Aerencin e

‘ PARTICIPANTES EN LA VISITA DE EVALU CION

NOMBRE y APELLID >S PROFESION CARGO FIRMA

Ll e Il I e
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1.

Personal de Nombre y Apellidos:
salud a Correo Electrénico:

contactarse en la Teléfono:

siguiente visita:

Personal de Nombre y Apellidos:

salud a Correo Electrénico:

contactarse en la 2. Teléfono:

siguiente visita:

NOMBRE: NOMBRE:

CARGO: DNI: CARGO: DNI:

<EeRIO ogF
Sz
=Y %
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PLAN DE TRABAJO ANUAL DE MONITOREO Y SUPERVISION MEDIANTE EL SISTEMA
DE INFORMACION GERENCIAL DE TUBERCULOSIS (SIGTB)

I INTRODUCCION

Los pacientes con la enfermedad de tuberculosis deben seguir el curso
recomendado de tratamiento y deben completarlo de forma oportuna para curar la
enfermedad y evitar la farmacorresistencia. Asegurar el cumplimiento del tratamiento
por parte del paciente puede ser dificil porque el tratamiento para la enfermedad de
tuberculosis requiere muchos medicamentos que se toman por, al menos, 6 meses.
La identificacion y el tratamiento de la enfermedad de tuberculosis se orientan a
ayudar al paciente que tiene la enfermedad y a proteger al publico mediante la
reduccion de la futura transmision de la cepa Mycobacterium tuberculosis. Para
identificar de forma fehaciente a los pacientes con tuberculosis, los establecimientos
de salud a través del personal de salud deben identificar los factores de riesgo para
una mala adherencia al tratamiento y seguimiento de las indicaciones médicas.
Una vez que se identifica a los pacientes con tuberculosis, la entidad de salud debe
asegurarse de tener un plan implementado para que los pacientes reciban el
adecuado seguimiento y tratamiento. El manejo de casos es una estrategia que los
establecimientos de salud pueden emplear para administrar la atencion médica del
paciente y ayudar a garantizar que complete el tratamiento de manera satisfactoria,
todo ello necesita de la informacién eficaz, oportuna en el SIGTB.

Una vez que se identifica a las personas con la infeccién o la enfermedad de
tuberculosis, el tratamiento satisfactorio es principalmente responsabilidad del
personal de salud y de los trabajadores de la salud, no del paciente. Los trabajadores
de la salud publica de los programas de tuberculosis y otras instalaciones
desempefian un papel integral al brindar ayuda a los pacientes para finalizar el
tratamiento de la tuberculosis mediante el empleo de una estrategia denominada
“manejo de casos”. El propésito de la estrategia es proporcionar atencién centrada
en el paciente para finalizar el tratamiento y asegurar que se completen todas las
actividades de salud publica relacionadas con la interrupcion de la transmision de la
tuberculosis. La atencidn centrada en el paciente ayuda a asegurar resultados de
tratamiento satisfactorios porque pone énfasis en terapias personalizadas para
abordar las preocupaciones clinicas y sociales del paciente. Por ejemplo, para
ayudar a algunos pacientes mediante el largo proceso de tratamiento de la
tuberculosis, puede ser necesario brindar incentivos y facilitadores, asistencia
domiciliaria o una remision para el tratamiento por abuso de sustancias, para ello es
necesario contar con el registro de administracion de tratamiento actualizado y las
visitas domiciliarias realizadas, o actividades extramurales que se registran en el
SIGTB.

Es por ello la importancia y necesidad de desarrollar un Plan de seguimiento y
Monitoreo del sistema de informacién gerencial especifico para cada paciente con
tuberculosis. El plan debe incluir lo siguiente: una descripcién del régimen de
tratamiento; métodos para monitorear las reacciones adversas; métodos para
evaluar y asegurar el cumplimiento del tratamiento; y métodos para evaluar la
respuesta al tratamiento a través de los registros del SIGTB.
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1. FINALIDAD

Generar la eficacia de informacién en tiempo real de tuberculosis a través de un enfoque de
atencion integral, para ello se debe realizar el reporte en tiempo real los casos detectados
en la jurisdiccion de la DIRIS LIMA CENTRO, mediante el SIGTB.

. OBJETIVOS
Objetivo General

o Realizar el monitoreo y supervision a través de los registros tanto fisico como
virtuales de pacientes con tuberculosis y sus contactos afio 2023, para el
seguimiento de tratamiento respectivo en la jurisdiccion de la DIRIS LIMA
CENTRO.

Objetivos Especificos

o Monitorizar y verificar el registro oportuno de los casos detectados con
tuberculosis para el seguimiento de tratamiento y reducir los abandonos en cada
establecimiento de salud.

o Realizar el seguimiento de los contactos expuestos a tuberculosis, para la
cobertura de control de contactos, tanto adultos, como nifios menores de cinco
afios que necesitan el inicio de terapia preventiva a casos de tuberculosis
pulmonar en el SIGTB.

o Brindar asistencia técnica al personal de enfermeria y realizar el control de
calidad en el uso del aplicativo SIGTB.

Iv. AMBITO DE APLICACION

El presente Plan de Trabajo es de aplicacién obligatoria en todos los establecimientos de
salud de la Direccién de Redes Integradas de Salud Lima Centro.

V. BASE LEGAL

General:

Ley N° 26842 "Ley General de Salud".

Ley N°30895, Ley que fortalece la funcion rectora del Ministerio de Salud.

Ley N°27658, Ley Marco de Modernizacion de la Gestion del Estado y sus modificatorias.

Decreto Supremo N°008-2017-SA, Decreto Supremo que aprueba el Reglamento de

Organizacion y Funciones del Ministerio de Salud y sus modificatorias.

Decreto Legislativo N°1161, Decreto que aprueba la Ley de Organizacion y Funciones

del Ministerio de Salud.

v Resolucion Ministerial N° 467-2017-MINSA, que aprueba el “Manual de Operaciones de
las Direcciones de Redes Integradas de Salud de Lima Metropolitana y su modificatoria
con RM N°523-2017/MINSA.

v Resolucion Ministerial N°826-2021/MINSA, que aprueba el documento denominado
"Normas para la Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud".

v Resoluciéon Directoral N°370-2022-DG-DIRIS-LC, que aprueba la Directiva
Administrativa, Pautas para la elaboracion de Documentos Normativos de la DIRIS LC.

v Resolucion Directoral N°279-2022-DG-DIRIS-LC, que aprueba el Manual de Funciones
de la Direccidn de Redes Integradas de Salud Lima Centro.
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Especifica:

v Resolucién Ministerial N.° 715-2013-MINSA, que aprueba la Norma Técnica de Salud N°
104-MINSA/DGSP-V.01 "Norma Técnica para la Atencion Integral de las Personas
afectadas por Tuberculosis”.

v Resolucién Ministerial N° 1095-2017-MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria para la
Vigilancia Epidemioldgica de la Tuberculosis

v Resolucidon Ministerial N° 591-2018-MINSA, que aprueba las “Prioridades Nacionales de
Investigacion en Tuberculosis en Perl 2018-2021"

v Resolucion Ministerial N° 752-2018-MINSA, que modifican la Norma Técnica de Salud
para la Atencion Integral de las Personas Afectadas por Tuberculosis

v Resolucién Ministerial N° 239-2018-MINSA, que conforma el Comité de Expertos: Red
Peruana de Tuberculosis Pediatrica (REPETUP)

v Resolucién Ministerial N° 247-2018-MINSA, que a prueba el Documento Técnico: “Plan
de Intervencién de Prevencién y Control de Tuberculosis en Lima Metropolitana y
Regiones priorizadas de Callao, Ica, La Libertad y Loreto, 2018-2020"

v Resolucion Ministerial N° 895-2018-MINSA, que aprueba la Norma Técnica de Salud
para la Prevencion y Control de la Coinfeccion Tuberculosis y Virus de la
Inmunodeficiencia Humana en el Peru.

Otras Normas

v Modulo de capacitacion; control de infeccién de tuberculosis en establecimientos de
salud.

v Plan de accion a las recomendaciones-auditoria de desempefio.

v Compendio normativo sobre prevencion y control de tuberculosis en el Peru.

v Recomendaciones DPCTB pandemia COVID 19.

v Recomendaciones para garantizar la administracion del tratamiento antituberculoso en
los Establecimientos de Salud - comunicado #1. 16 marzo 2020.

v Recomendaciones relacionadas a la administracion domiciliaria de tratamiento para tb

incluido farmacos EV (TB XDR/ PRE XDR) - comunicado #2. 18 marzo 2020.

v Recomendaciones para el uso apropiado de mascarillas en la comunidad, casa y
Establecimientos de Salud frente a COVID-19 - comunicado #3. 21 marzo 2020.

v Recomendaciones respecto al cambio de fase y alta en el tratamiento de tuberculosis -
comunicado #4. 23 marzo 2020.

v Recomendaciones del uso de las areas de aislamiento en tuberculosis priorizadas para
casos de COVID-19 - comunicado #5. 25 marzo 2020.

v Recomendaciones complementarias relacionadas a la administracion domiciliaria de
tratamiento para TB incluido farmacos EV (TB XDR/ PRE XDR) - comunicado #6. 31
marzo 2020.

v Recomendaciones para tuberculosis y COVID-19 en establecimientos penitenciarios -
comunicado #7. 08 abril 2020.

VL. CONTENIDO

6.1 MARCO GENERAL

En la lucha contra la tuberculosis es necesario contar con una informacion integrada,
transformar los procesos manuales en procesos automatizados y en ese proposito uno de
los objetivos de la Estrategia de Prevencion y Control de la Tuberculosis del Ministerio de
Salud (MINSA) es la implementacion del aplicativo del Sistema de Informacién Gerencial de
TB (SIGTB).

El aplicativo SIGTB incluye procesos que se pueden procesar desde los puntos de digitacion,
es decir, en cada RIS de salud y que inciden en la solucién de los problemas. Esta disefado
para un ambiente multiusuario, al igual que el sitio web.
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El monitoreo es el seguimiento rutinario de los elementos clave del desempefio de un plan,
programa o proyecto, mediante el mantenimiento de registros, informes periddicos, sistemas
de vigilancia y encuestas. El seguimiento ayuda a determinar qué areas exigen mayor
esfuerzo y a identificar aquellas que podrian contribuir a lograr un mejor resultado; ademas,
se usa para medir tendencias a lo largo del tiempo por lo cual los métodos usados necesitan
ser confiables y rigurosos para garantizar una comparacion adecuada, tanto en tiempo como
en espacio geografico. En un sistema de M y E se seleccionan indicadores de acuerdo a la
participacion y responsabilidad dentro del sistema y el nivel de informacion disponible para
el andlisis; el plan de analisis se desarrolla segun el nivel técnico del recurso humano
responsable del SIGTB. Es importante seleccionar un nimero limitado de indicadores que
los ejecutores y coordinadores de los programas puedan utilizar realmente; para esto, el nivel
de carga de los casos determina el nivel de complejidad del analisis de los datos que se
emplean dentro de la ESPCTB.

La Estrategia Sanitaria de Prevencion y Control de Tuberculosis obtiene la informacion de
un Sistema Gerencia en Tuberculosis por lo que se ha realizado la Asistencia Técnica en el
primer trimestre a los establecimientos de salud de la DIRIS Lima Centro, en cuanto al
registro del Sistema de Informacién Gerencial de Tuberculosis. A continuacion, se detalla el
trabajo durante las visitas:

En tal sentido, sus actividades son, orientar sobre el llenado de los registros para el

ingreso de un paciente con diagndstico para el inicio de tratamiento, en las tarjetas en
fisico, libro de seguimiento de pacientes con medicamentos de primera y segunda

& linea y en el Sistema de Informacién Gerencial de Tuberculosis:
\%\ci\x{' e Registro de la Receta Unica y Estandarizada (RUE)
i;’ e Registro de los contactos
NV e Registro inicial
Cop, e o Registro de baciloscopia y cultivo

ity e Registro de las fechas adicionales

e Registro de la prueba de sensibilidad

e Registro de la canasta PANTB

e Registro de la visita domiciliaria

e Registro de la administracion de tratamiento

6.2 CONSIDERACIONES GENERALES

DEFINICIONES OPERATIVAS

6.2.1 MONITOREO

Seguimiento rutinario de los elementos clave del desempefio de un plan, programa o
proyecto, mediante el mantenimiento de registros, informes periodicos, sistemas de
vigilancia y encuestas. El seguimiento ayuda a determinar qué areas exigen mayor
esfuerzo y a identificar aquellas que podrian contribuir a lograr un mejor resultado;
ademas, se usa para medir tendencias a lo largo del tiempo por lo cual los métodos
usados necesitan ser confiables y rigurosos para garantizar una comparacién adecuada,
tanto en tiempo como en espacio geografico

SIGTB

Sistema de Informacién Gerencial de Tuberculosis.

El aplicativo SIGTB brinda de un modo eficaz y practico el registro de datos de todos los
pacientes con TB y muestra la adherencia al tratamiento y ayuda al personal de salud a
realizar seguimiento y evitar el abandono de los tratamientos.

CASO DE TUBERCULOSIS
Persona a quien se le diagnostica tuberculosis y a la que se debe administrar tratamiento
antituberculosis.
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6.2.4 DETECCION Y EXAMEN DE CASOS
Es la intensidad y calidad de busqueda de casos de tuberculosis, siendo la identificacion
y captacion del Sintomatico Respiratorio (SR), la actividad fundamental de los servicios
de salud. Sin embargo, en el contexto de la pandemia ha sido afectado principalmente,
siendo este el mas importante de las acciones para el control de la Tuberculosis.

6.2.5 TRATAMIENTO DE CASOS
Para la tuberculosis activa, se debe tomar antibiéticos por lo menos por seis a nueve
meses. Los medicamentos exactos y la duracion del tratamiento dependen de la edad,
estado general de salud, posible resistencia a los medicamentos y donde se encuentra
la infeccion en tu cuerpo.

6.2.6 EXITO DE TRATAMIENTO

Resultado de la suma de los pacientes con la condicion de egreso “curado” y “tratamiento
completo”.

6.2.7 ESTUDIO DE CONTACTOS
Persona que tiene o ha tenido exposicion con un caso indice diagnosticado de
tuberculosis en los tres meses previos al diagnéstico. Los contactos pueden ser:
- Personas que comparten o compartieron el mismo domicilio con el caso indice con TB.
« Personas que no comparten el domicilio del caso indice, pero que frecuentaron el
mismo espacio: vecinos, parejas, compaferos de estudio o trabajo, entre otros.
El contacto censado ha sido estudiado mediante alguno de los siguientes procedimientos
para descartar tuberculosis: examen clinico, rayos X, prueba de tuberculina (PPD), y si
es sintomatico respiratorio: baciloscopias y cultivos de esputo.
El contacto que ha cumplido con todos los controles programados; para los casos de
contacto de TB sensible se consideran 3 controles y en los casos de TB resistente se
consideran 6 controles, se considera contactos controlados.

TERAPIA PREVENTIVA

La Administracion de Terapia Preventiva con Isoniacida (TPI), para disminuir el riesgo
de infeccion y enfermedad por cepas de TB sensible, consiste en la administracion
isoniacida es por 6 meses. Esta estrategia estd enfocada en los nifios menores de 5
afnos que son contactos de personas con diagnoéstico de tuberculosis y las personas que
presentan comorbilidades (VIH positivos, Diabetes, cancer, adultos mayores, etc.), que
son contactos de personas afectadas por tuberculosis.

6.3 CONSIDERACIONES ESPECIFICAS
6.3.1 Metodologia de Trabajo:

- El personal ejecutara asistencia técnica, seguimiento y supervision al personal de
enfermeria, mediante visitas programadas /n Situ, responsable de la Estrategia Sanitaria
de Prevencién y Control de Tuberculosis, para el correcto llenado de informacion de
tratamiento de los pacientes en el SIGTB, prioriza para ello:

e Verificar las tarjetas que estén correctamente actualizadas y llenadas con la
informacién que solicitada.

e Realizar comparativo de la cantidad de ingreso registrados en los libros con
medicamentos de primera, segunda linea con el nominal basal del SIGTB.

o Verificar los casos pendientes de cambio de fase segun esquema de TB
sensible.
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e Realizar el comparativo de la cantidad de sintomaticos reportado en el SIGTB
con el libro de registro de sintomaticos y los frotis positivos.

e Confirmacién de casos derivados de hospitales que estén pendientes por
decepcionar.

e Realizar un control de las evaluaciones de los contactos segin esquema del
caso indice.

6.3.2 Actividades Operativas:
OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Monitorizar y verificar el registro oportuno de los casos detectados con tuberculosis para el
seguimiento de tratamiento y reducir los abandonos en cada establecimiento de salud.

ACTIVIDADES

- Realizar el reporte diario del nominal de caso con tuberculosis, mediante la opcién de
consulta del aplicativo SIGTB.

- Seguir el flujo en el registro de acuerdo al tipo de tuberculosis.

- Realizar el reporte diario del nominal de pendientes de inicio de tratamiento.

- Realizar el cruce de informacién mensual de los libros de sintomaticos respiratorios y de
pacientes con medicamentos de primera y segunda linea.

- Soporte via telefénica y presencial al personal de Salud (Enfermera, Técnico de
Enfermeria) para obtener informacién necesaria y a tiempo.

- Monitoreo al personal de salud (Enfermera, Técnico de Enfermeria) sobre las tarjetas de
tratamiento de los casos de tuberculosis con mas de 3 inasistencias en la Fase | del
tratamiento.

- Verificar el registro en fisico y virtual de canasta entregadas a los pacientes afectados
por la tuberculosis.

Indicadores:

- N.° de pacientes con bk (+).

- % de pacientes con bk (+) enviado para Genotype.

- % de casos de tuberculosis.

- % de tuberculosis con condicién de egreso: abandono

- % PATS que reciben canasta del PCA PANTBC.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Realizar el seguimiento de los contactos expuestos a tuberculosis, para la cobertura de control

de contactos, tanto adultos, como nifios menores de cinco afios que necesitan el inicio de terapia

preventiva a casos de tuberculosis pulmonar en el SIGTB.

Actividades

- Realizar el soporte para el registro en el SIGTB de todos los contactos censados en las
tarjetas de tratamiento.

- Realizar el seguimiento trimestral de las evaluaciones médicas de los contactos.

- Administracion de Terapia Preventiva (Quimioprofilaxis).

- Realizar el seguimiento de los contactos censados menores de 5 afos de casos
tuberculosis pulmonar frotis negativo o positivo

- Realizar el seguimiento de todos los menores de 5 afios que inician Terapia Preventiva
hasta el término de ello.

{cadores:

=1- N°de contactos censados.

S/- % de contactos examinados.

- N°de contactos menores de 5 afios de pacientes pulmonares
- % de contactos menores de 5 afios con TPI.

https://dirislimacentro.gob.pe
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OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Brindar asistencia técnica al personal de enfermeria y realizar el control de calidad en el uso del
aplicativo SIGTB.

Actividades

- Generacidn de datos (registro y tablero de mando) a través del SIGTB

- Procesamiento de la informacién: digitaciéon y control de la calidad de los siguientes

registros:
Registro inicial
Registro de Ficha adicional (epidemiolégica)
Registro de cambio de fase
Registro de pruebas de sensibilidad
Registro de visitas domiciliarias
Registro de Canasta PANTB
o Registro final

- Generacion y difusién de reportes e informes estadisticos y epidemioldgicos.
- Notificacion semanal de los casos de tuberculosis.
- Capacitacion al personal para el analisis de datos.
- Analisis para la Toma de decisiones: Andlisis de Informacién, Analisis Situacional.
- Asistencias Técnicas al personal de la Estrategia Sanitaria de Prevencién y Control de
Tuberculosis de los Establecimientos de Salud in situ.
Actividades extramurales de la ESPCTB

O 0 OO0 O0oOo

Meta:
Monitoreo (Trimestral): 12 informes
Supervisién (Anual): 01 informes
Evaluacion (Anual): 02 informe

Para lograr la implementacion, ejecucion y supervision del presente Plan, es indispensable
incorporar sus objetivos, estrategias y actividades al Plan Operativo Institucional (POI). Para el
monitoreo y evaluacion del presente plan se conformara un equipo de monitoreo, que estara bajo
la responsabilidad de la Estrategia Sanitaria de Prevencion y Control de Tuberculosis de la DIRIS
LC, considerados monitor y técnico informatico para el presente Plan.

FUENTE DE INFORMACION

Se empleara como fuentes de informacion, para el monitoreo y evaluacion de las actividades y
resultados del presente Plan el Sistema de Informacion Gerencial de Tuberculosis (SIG TB) de
la ESPCTB.

6.3.3. RECURSOS NECESARIOS

= Pago de movilidad local para asistencias técnicas, monitoreo, -supervisiones,
evaluaciones

= Capacitacién personal

= Material de Escritorio.

= Refrigerio para las actividades de intervencion y capacitaciones

= |nternet inalambrico

https://dirislimacentro.gob.pe
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6.3.4 PRESUPUESTO

Las actividades contempladas en el presente Plan seran financiadas con cargo a la Fuente de

Financiamiento, 1.
presupuestal 0016.

Recursos Ordinarios en
TBC

VIH/SIDA.

Componente

los productos y actividades del programa
TUBERCULOSIS

En cumplimiento del Plan de Acciones a las Recomendaciones Contenidas en el Informe N° 759-
2017-CG/ DEMA (AM 55, AM 56, AM 57 y AM 58).

Actividad
Presupuestal

Categoria

Presupuestal Produsta

Fuente de
Financiamiento

Cadigo de la Especifica de Gasto

PIA

Presupuesto
Requerido

3y

5004433:
MONITOREO,
SUPERVISION,
EVALUACIONYY
CONTROL DE

VIH/SIDA -
TUBERCULOSIS

3000001:
ACCIONES
COMUNES

0016: TBC-
VIH/SIDA

RO

2.3.1.5.1.2. PAPELERIA EN GENERAL, UTILES Y
MATERIALES DE OFICINA
- Hojas Bond A4 de 80 gramos
- Notas adhesivas
- Cuademo A4 cuadriculados
- Sobre manila A4 de diversos colores
- Clips metalicos
- Tableros acrilicos de colores A5
- Resaltadores de punta biselada
Cinta masking tape 3/4 por 15

RO

2.3.1.8.2.1. MATERIAL, INSUMOS, INSTRUMENTAL
Y ACCESORIOS MEDICOS QUIRURGICOS,
ODONTOLOGICOS Y DE LABORATORIO

- Mandilén quirdrgico de propileno de 45
g/m2 descartable talla M

- Mandilén quirdrgico de propileno de 45
g/m2 descartable talla S

- Mascarillas N 95 talla M (Caja por 20
unid.)

- Mascarillas N 95 talla S (Caja por 20
unid.)
Mascarillas quirirgicas simples de tres
pliegues (caja por 500)

RO

2.3.2.1.2.99. MOVILIDAD LOCAL DEL PERSONAL

- 3 monitores SIGTB
- 1 monitor de Farmacovigilancia
- 1 monitor PANTBC

(15 salidas por mes x monitor)

2,485,082

21,146

9,540

27,000

Vi. RESPONSABILIDADES

TOTAL

57,686

El cumplimiento del presente plan es Responsabilidad de la Estrategia Sanitaria de Prevencion
y Control de Tuberculosis de la DIRIS LC, en su implementacién, asi como de brindar la

asistencia técnica necesaria.

https://dirislimacentro.gob.pe
Av. Nicolas de Piérola 589 —
Cercado de Lima, Peru
T(511) 207- 5700
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ANEXO 2: ACTAS Y FORMATOS DE MONITOREO Y SUPERVISION

Meatws & o ki

Acta de supervision, monitoreo y seguimiento de 12 estrategia SIGTB (Sistema de

Informacion Gerencial de Tuberculosis)

Lima ......de ... del 202..

A trawés ce la presants, L3 Sstrategia Sznitzria de Tuberculosis de la Cireccidn de Redas
Intzgradas Lima Centro

Sz deja corstancia formal qua en 2l dia da Iz fzcha se ha raalizado suparvision y monitoreo =
% ettt sesenen s aas srenen e e s seeene e ennse SO0 2 2] P2EIStrE @0 2l Sistzmz de informacion Garancial de
Tubercuiosis SIGTB.

Observaciones:

L. Se verificd los libros de pacizntes con medicamentos de primera linsa, que a [z fecha s=
sncontrd

2. Se verifica ics iibros de pzcientas con madicamertos dz s2gundz linza, que 2 |z fecha se
ancontrd

3= raalizd las siguizntes actualizaciones d= tubarculosis sensiblz dal pariodo:

=ntes actualizaciones d= wubsrculosis rasistants del periodo:

3. 3= varifico el lioro ce sintomaticos raspiratorios encontrando que a ia fecha se encontra
4. se verificd {35 svaluacionss de contactos tanto de pacientes T8S ¥ TBR -2021

. Se verifico LAS CONDICIONES COE EGRESO T3S, 738 Y CAMBICS DE FASE TBS - 2021

[

[ [ o —— Dig

Tt

DN e DNE oo

lirislimacentro.gob.pe
- de Piérola 589 —
ma, Peru
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x

MI'IM lo
PERU | m,.:; .

b gt J i Ay ;
T\ INFORMACION DE LIBROS DE SEGUIENTO DE TRATAMIENTO

TBS, PRIMERA LINEA

Numero de casos totales por meses

ENE | FEB | MAR [ ABR | MAY | JUN [ JUL | AGD | SET | OCT | NOV | DIC

Total Anusl:

Nimers de casos con Comorbilidad

( TOTAL
ANTECEDENTES
TB - VIH
TOTAL
/ {(/?\\Li Céf
S Eq \
,;% , ,%\( ANTECEDENTES
39 ; i
of £ TB - DM
\’)
W

TBR, SEGUNDA LINEA

Numero de casos totales por meses

ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SET | OCT | NOV | DIC

Total Anual:

Niamera de casos cor: Comorbilidsd

RESISTENTE TOTAL

H

MDR

OTROS

RAM

PRE / XDR

- MAv. Nicalds de Piérola N617
wvewdiviiracentra go . pe Cercado de Lima, Perd

7 (518} 207.5700 i&‘.i. EBL RO P’i"MEﬁ’Q

https://dirislimacentro.gob.pe
Av. Nicolas de Piérola 589 —
Cercado de Lima, Peru

T (511) 207- 5700
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ANEXO 4: Formato de Supervisién del manejo de los padrones de beneficiarios del PCA
PANTBC
Fecha:
Establecimiento de Salud:

item Si [ No

1. Cuenta con cargo de los padrones de beneficiarios del PCA PANTBC

2. Cuenta con actas de entrega de canastas de beneficiarios del PCA PANTBC

3. Cumple con el 100% del porcentaje de entrega de canastas del PCA
PANTBC

4. Cuenta con tarjetas de control nutricional actualizadas

5. Numero de pacientes beneficiarios del PCA PANTBC/ Numero de pacientes
afectados por tuberculosis en tratamiento
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