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. INTRODUCCION

La evidencia cientifica sugiere que la higiene de manos es una de las medidas mas efectivas para controlar
la infeccion. Con la finalidad de promover buenas préacticas de higiene de manos, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) introdujo el 5 de mayo como Dia Mundial de la Higiene de Manos (WHHD). Cada afio,
esta camparia continGa reuniendo a las personas y acelerando las acciones de higiene de manos en la
atencion médica para contribuir a una reduccion de las infecciones asociadas a la atencion sanitaria (IAAS)
y al logro de una atencién médica méas segura y de calidad para todos 9. En ese contexto Kilpatrick Claire
acaba de publicar un articulo donde hace un llamado a todos los profesionales, a los trabajadores sanitarios,
a los responsables politicos y a todos a invertir en la higiene de manos, liderando intervenciones y
centrandose en los cinco momentos de la higiene de manos en el lugar de atencidén donde nos encontremos
en pro de la salud para todos10.

La practica de lavarse las manos y los factores que influyen en el comportamiento de lavado de manos
entre los individuos de las comunidades son complejos e incluyen razones psicosociales, contextuales y de
infraestructura. La consideracion de la amplia aplicabilidad y sostenibilidad de las intervenciones de higiene
continUa siendo objeto de revision critica. El mantenimiento de buenas conductas de lavado de manos que
resultan de las intervenciones promocionales es vital para maximizar los posibles beneficios para la salud,
reduciendo las IAAS 82, Entre 1998 y el 2022, 300,827 pacientes fueron seguidos en el mundo con 2
millones 167,397 dias-paciente, en quienes se detectd 21,371 IAAS cuyos factores de riesgo de mortalidad
fueron: infeccidn del torrente sanguineo asociada a la via central (ORa: 1,84; p < 0,0001); neumonia
asociada a ventilacion mecanica (ORa: 1,48; p < 0,0001); infeccién del tracto urinario asociada al catéter
(aOR: 1,18; p < 0,0001); hospitalizacién médica (ORa: 1,81; p < 0,0001); duracién de la estancia aumenta
el riesgo en 1% por dia (ORa: 1,01; p < 0,0001); sexo femenino (aOR:1,09; p<0,0001); edad (aOR:1,012;
p<0,0001); dias de linea central un 2% por dia (ORa: 1,02; p < 0,0001); y ratio de utilizacion del ventilador
mecanico (VM) (ORa: 10,46; p < 0,0001)'3. En las intervenciones mencionadas la higiene de manos es
una de las principales actividades.

Segun las directivas de la OMS, el cumplimiento de la higiene de manos suele ser bajo y se necesitan

estrategias eficaces de mejora. En un estudio reciente, se evalu6 un total de 16 552 oportunidades y se

° ~rnontré una tasa de adherencia del 69,2% en promedio. Los trabajadores de saneamiento tuvieron una

&‘ HLEV a de adherencia del 73,1% (intervalo de confianza [IC] del 95%: 70,6-75,4), seguido por las enfermeras
wagsevmee 71,2% (IC del 95%: 70,4-72,1). Los médicos y técnicos tuvieron una tasa de cumplimiento del 64,9%
Fmado dataimente por MIMERC 95%: 63,1-66,6) y 64% (IC 95%: 60,1-67,9) respectivamente. Los mejores resultados se observaron en
&Aizoﬁiﬁﬁi :522 .+ lypomento 5 de la OMS y los peores en el momento 1, con un cumplimiento del 79,1 % (IC del 95 %: 77 ,4-
80,7) y del 55,8 % (IC del 95 %: 54,5-57,1), respectivamente. Estos resultados y otros que muestran que

no se llega a un 80% que es lo ideal, ha llevado a realizar diferentes intervenciones en el personal de salud.

Sin embargo, en los Ultimos afios ha habido un interés creciente en empoderar a los pacientes para que

sirvan como socios en los esfuerzos por prevenir las infecciones asociadas a la atencién sanitaria. Aunque

los pacientes son el foco principal de estas iniciativas, en muchas situaciones se debe considerar la

inclusién de miembros de la familia porque a menudo desempefian un papel importante en la toma de

decisiones de atencion médica 5.

En este contexto, el Hospital Lima Este Vitarte considera fundamental concientizar a los profesionales de
la salud, personal técnico, administrativo, pacientes y familiares en la practica de la higiene de manos en
esta campafia mundial. Es por ello que la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental presenta este plan.

0‘“ st
P ‘ HE Av. José Carlos Mariategui N 364
|5 8 | t u ,J Ate, Teléfono 01 — 417-2923
-% pef“ www.hlev.gob.pe

M(NS#



: " S OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y EQUIPO DE TRABAIO DE
T8 PERU | Ministesio SONAU 1 ALUD AMBIENTAL EPIDEMIOLOGIA
de Salud Uma Este - Vitarte S

"Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres"
Afio de la Recuperacion y Consolidacion de la Economia Peruana

IIl.  FINALIDAD:

Contribuir a reducir la incidencia de Infecciones asociadas a la Atencién de Salud, con personal
sensibilizado y motivado en acciones de prevencién y control mediante la practica adecuada y
permanente de la higiene de manos contemplada en este plan.

. OBJETIVOS
1.1 Articulacion De Objetivos

OEI.01 Prevenir, vigilar, controlar y reducir el impacto de las enfermedades, dafios y condiciones
que afectan la salud de la poblacién, con énfasis en las prioridades nacionales.

1.2 Objetivo General

Sensibilizar al personal de salud del Hospital Lima Este Vitarte y usuarios a lograr la mayor
adherencia a la Higiene de Manos, aplicando los 5 momentos de la higiene de manos en la
atencion brindada a los pacientes, como las medidas mas efectivas en la prevencion y control de
enfermedades.

1.3 Objetivos Especificos
OE1: Promover la higiene de manos en el personal de salud de la institucién.

OE2: Elaborar estrategias de adhesion a la higiene de manos en el personal de salud de la
institucion.

OES3: Realizar difusién de la importancia de aplicacién de los 5 momentos de la higiene de manos
en personal de salud de la institucion.

IV.  AMBITO DE APLICACION
El presente plan se aplicara en el Hospital de Lima Este Vitarte.

V.  BASE LEGAL
[ ]
GOHLEV o LeyGeneral de Salud, Ley 26842, promulgada el 15 de Julio de 1997.

LMRESTE - UTiare o Ley N° 1161 Decreto Legislativo que aprueba la ley de organizacion y funciones del Ministerio de

Firmado digitalmente por MIMBELA
OTINIANO Josefina Emperatriz Salud
FAU 20611127511 hard

Motivo: Doy V°

Fecha 062025 53z47-05%0 o Resolucion Ministerial N° 449-2001-SA-DM, Norma Sanitaria para Trabajos de Desinsectacion,
Desratizacion, Desinfeccion, Limpieza y Desinfeccion de Reservorios de Agua, Limpieza de
Ambientes y de Tanques Sépticos.

e Decreto Supremo N° 031-2010-SA, Aprueban Reglamento de la Calidad del Agua para Consumo
Humano.

e Guias para la Calidad del Agua Potable — Tercera Edicion Organizacion Mundial de la Salud.

o Decreto Supremo N°038-2014-SA Modifica el Reglamento Sobre la Vigilancia y Control Sanitario
de Alimentos y Bebidas, Aprobado por Decreto Supremo N° 007-98-SA. Reglamento sobre
Vigilancia y Control Sanitario de Alimentos y Bebidas y sus Modificaciones.

¢ Resolucion Ministerial N° 768-2010/MINSA que aprueba el Plan Nacional para la Prevencion del
VHB, VIH y la TB por Riesgo Ocupacional en los Trabajadores de Salud 2010-2015.
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e Resolucion Ministerial N° 506-2012/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N° 046-
MINSA/DGE V. 01 que establece la Notificacién de Enfermedades y Eventos Sujetos a Vigilancia
Epidemiolégica en Salud Publica.

o Resolucion Ministerial N° 439-2015/MINSA, que aprueba el Documento Técnico: “Metodologia
para el Analisis de Salud Local”

e Resolucion Ministerial N° 798-2010-MINSA. Modifican Norma Técnica de salud Que establece
listado de Enfermedades Profesionales.

o Directiva Sanitaria para promocionar el Lavado de Manos Social como préactica saludable en el
Perl Resolucién Ministerial N° 773-2012/MINSA.

e NTS N° 068-MINSA/DGSP-V.1, "Norma Técnica de Salud que establece el Listado de
Enfermedades Profesionales".

o Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA que aprueban las “Normas para la elaboracién de
documentos normativos del Ministerio de Salud

¢ Resolucion Directoral N° 01-2024-DG/HLEV, Que aprueba el Plan Operativo Institucional 2024 del
Hospital de Lima Este Vitarte.

o Resolucion Ministerial N°® 168 N° 2015/MINSA, aprueba el Documento Técnico: Lineamientos para
la Vigilancia, Prevencion y Control de las Infecciones Asociadas a la Atencion de Salud.

o Resolucion Ministerial N° 255-2016-MINSA que aprueba la Guia Técnica para la Implementacién
del Proceso de Higiene de Manos en los Establecimientos de Salud.

o Resolucion Ministerial N.° 251-2020-MINSA, que establecer el 05 de mayo como "Dia de la
Higiene de Manos" 5 de mayo de 2020.

e Resolucion Ministerial N° 523-2020-MINSA, que aprueba la NTS N° 163-MINSA/2020/CDC
Norma Técnica de Salud para la Vigilancia de las Infecciones Asociadas a la Atencién de la Salud.

e Resolucion Ministerial N° 226-2024/MINSA, que aprueba la formalizacién del 6érgano
desconcentrado del Hospital de Lima Este-Vitarte.

¢ Resolucion Viceministerial N° 082-2024-SA/DVMPAS, que aprueba el Manual de Operaciones del
Hospital de Lima Este - Vitarte.

\2‘ HLEV e Resolucion Directoral N° 153-2024-DG/HLEV, que aprueba el Plan Operativo Institucional (POI)
— Multianual 2025-2027 del Hospital Lima Este Vitarte (HLE-V).
s @ Resolucion Directoral N° 432-2024-DG/HLEV, que aprueba el Plan Operativo Insfitucional 2025
PAL 200119751 hard del Hospital de Lima Este-Vitarte.

Motivo: Doy V° B°
Fecha: 06.03.2025 15:32:47 -05:00

e Resolucion Directoral N° 062-2024-DG/HLEV, que aprueba la Directiva Administrativa N° 003-
HLEV/OPPM-2024: “Directiva Administrativa para la Elaboracién, Aprobacién, Modificacion y/o
Actualizacién de Documentos Normativos.

V.  CONTENIDO
6.1 Aspectos Técnicos Conceptuales (Definiciones Operativas)

o Antisepsia de Manos: Se refiere al lavado de manos antiséptico o sea a la friccion de manos con
un antiséptico (uso de alcohol gel).

e Antiséptico: Sustancia antimicrobiana que se aplica en la piel para reducir en nimero la flora
microbiana presente.

o Antiséptico a Base de Alcohol: Preparado (liquido, gel o espuma) que contiene alcohal,
destinado a la higiene y antisepsia de manos.
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o Consejeria Integral: La consejeria es un proceso de dialogo e interaccidn entre el consejero y el

consultante, generando un espacio educativo, de orientacién y apoyo que busca promover
cambios de conducta en la persona y su entorno.

o Desinfectante Alcohdlico para la Friccion de las Manos: Producto alcohdlico (liquido, gel o

espuma) destinado a la aplicacién en las manos con el fin de reducir el crecimiento de
microorganismos. Tales productos pueden contener uno 0 mas tipos de alcohol con excipientes,
otros principios activos y humectantes.

o Friccion de Manos con Soluciones de Base Alcohdlica: Rozamiento de ambas manos previa

aplicacién de un antiséptico con el objeto de reducir o inhibir la propagacion de los
microorganismos sin necesidad de una fuente exdgena de agua ni del enjuagado o secado con
toallas u otros instrumentos.

¢ Higiene de Manos: Medida higiénica conducente a la antisepsia de las manos con el fin de reducir

la flora microbiana transitoria. Consiste usualmente en frotarse las manos con un antiséptico de
base alcohdlica o en lavarselas con agua y jabon normal o antimicrobiano.

¢ Jabdn Antimicrobiano: Jabdn que contiene un ingrediente quimico con actividad contra la flora

superficial de la piel, se puede utilizar en presentacion liquida o en gel.

o Lavado de Manos: Consiste en la remocion mecanica de suciedad y eliminacion de

microorganismos transitorios de la piel. Es el lavado de manos de rutina que se realiza con agua
y Jabdn comun y tiene una duracién no menor de 20 segundos. Remueve en un 80% la flora
microbiana transitoria.

e Lavado de Manos Social: Es el lavado de manos de rutina, realizado por la poblacion general

usando aguay jabén comun, que tiene una duracién no menor de 20 segundos, su practica permite
remover un 80% la flora transitoria y permite la remocién mecénica de suciedad.

o Sesiones Demostrativas: Son actividades educativas realizadas por el personal de salud

capacitado, para inducir el cambio de préacticas de alimentacidn e higiene, donde los participantes
aprenden haciendo. Se aborda aspectos como: Técnicas de preparacion de alimentos con
productos locales e higiene personal.

o Sesiones Educativas: Son reuniones cortas, no mayores a 40 minutos, dirigidas por personal

capacitado, con no méas de 20 participantes y que permiten informar, analizar y reflexionar sobre
diversos temas de interés, desarrollando contenidos relacionados al logro de préacticas saludables.

6.2 Analisis de la situacion actual del aspecto sanitario administrativo

Durante el afio 2024 se realizaron 3342 observaciones a 971 personas (trabajadores de salud) para
evaluar el apego a la higiene de manos.

Numero de personas supervisadas y observaciones hechas
ENERO - DICIEMBRE 2024

655
’I\‘
445/ \"~,
. / 336 350 363 365
. \‘\“ /’V . //
154/ N 156 o, 150 4
V' 99 100 A~ 102

FUENTE OESA
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La tasa de apego global de higiene de manos en el 2024 es de 51% por debajo del 80% esperado.

Numero de Observaciones
MES . con Adecuada %
Observaciones .
Adherencia
Enero 153 94 61.4
Febrero 415 241 58.1
Marzo 109 66 60.6
Abril 26 17 65.4
Mayo 56 37 66.1
Junio 145 75 51.7
Julio 59 18 30.5
Agosto 47 23 48.9
Setiembre 20 11 55.0
Octubre 62 31 50.0
Noviembre 25 5 20.0
Diciembre 364 137 37.6
TOTAL 1481 755 51.0

FUENTE OESA

Los momentos de menor adherencia son: después de contacto con el entorno del paciente (26%), antes
del contacto con el paciente (39%). Esto explica en gran parte las causas de las infecciones asociadas a la
atencion sanitaria.

% de Adherencia en los 5 momentos

No]
(=]

78%
0% 72%

~ 00
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Contacto conel tarea aseptica Contactocon  Contacto conel Conctacto con el
Paciente Fluidos Paciente entorno
Corporales

FUENTE OESA

El grupo ocupacional de Licenciadas en Enfermeria y técnica de enfermeria tienen el mayor porcentaje de
apego con 67% y 85% respectivamente, mientras que el colectivo de laboratorio e internas de enfermeria
tienen un apego del 0%.
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6.3 Articulacion Estratégica con los Objetivos y Acciones del PEI y Articulacion Operativa con las Actividades Operativas del POI

Objetivo Estratégico | OEI.01: Prevenir; Vigilar; Controlar y Reducir el Impacto de las Enfermedades; Dafios y Condiciones que Afectan la Salud de la Poblacion; con
Institucional del PEl | Enfasis en las Prioridades Nacionales
ﬁ:;(t:iltoullisntglateglca AEI.01.02: Prevencion y Control de Enfermedades Transmisibles; Fortalecidos; con Enfasis en las Prioridades Sanitarias Nacionales.
SEITEER (OTEENE R Producto SEIVEEL Objetivo General del Plan Objetivo Especifico del Plan
POI Presupuestal Presupuestal
- 1. Promover la higiene de manos en el personal de salud
Sensibilizar al personal de de la institucion
salud del HLEV para lograr la '
9002 mayor adherencia a la , g L
AO0I100172600042 Asignaciones 3999999 V?SO.O12$6 higiene de Manos, durante la 2. Elaborar estrategias de adh esion @ la higiene de manos
o . : igilancia y s . al personal de salud de la institucion.
Vigilancia y Control presupuestarias Sin Control atencion brindada a los
Epidemiolégica que no resultanen | producto Epidemioléaico pacientes, como una de las
productos P g medidas mas efectivas en la | 3. Realizar difusidn de la importancia de aplicacion
\!‘ HLEV prevencién 'y control de de los 5 momentos de la higiene de manos en
" WospiTaL bE enfermedades. per30n3| de salud de la institucion.
LIMA ESTE - VITARTE
Firmado digitalmente por MIMBELA
OTINIANO Josefina Emperatriz
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6.4 Actividades a realizar

¢

Firmado dig
OTINIANO

FAU 20611
Motivo: Doy
Fecha: 06.0

FEBRERO MARZO ABRIL MAYO
ACTIVIDADES RESPONSABLE PRODUCTO
4 2 |3 2 |3 1| 2
OE1: Promover el lavado de manos en el personal de salud de la institucion. S S |S S |S S| S
L L , , L PLAN
Elaboracién del plan de accién por el dia mundial de la higiene de manos OESA ELABORADO
Aprobacién del plan de accion por el dia mundial de la higiene de manos Direccién PLAN APROBADO
Difusion del plan de accion por el dia mundial de la higiene de manos Imagen Institucional | PLAN DIFUNDIDO
OE2: Elaborar estrategias de adhesion al lavado de manos en el personal de
salud de la institucion.
Concurso de Higiene de Manos “Salvemos vidas con manos limpias” CONCURSO
HLEV formacion del jurado calificador OESA JURADO
HOSPITAL DE BASES DEL
LA fsln':"TfR.T;IMEE.L.A:)oracién de las bases de los concursos CONCURSO
p?s%?é]afE’:\g{)eratriz OESA ELABORADO
o5 15:32:47 -05:00 DIFUSION DEL
3. Difusion del concurso OESA CONCURSO
PUBLICADO
BASES DEL
4. Publicacién de las bases de los concursos OESA CONCURSO
PUBLICADO
. ) NUMERO DE
5. Inscripciones a los concursos: PARTICIPANTES INSCRITOS

\

JICHE
Peri
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FEBRERO MARZO ABRIL MAYO
ACTIVIDADES RESPONSABLE PRODUCTO
4 2 |3 2|3 1| 2
e  Héroe de la Higiene de manos.
e Video tipo TIK TOK
6. Elaboracion y presentacion de videos del concurso PARTICIPANTES NUVI\:lIEEgSDE
- . . - JURADO VIDEOS
7. Evaluacién de videos presentados y Héroes de la higiene de manos. CALIFICADOR | SELECCIONADOS
C e FINALISTAS
8.  Publicacién de los finalistas del concurso OESA SELECCIONADOS
9. Premiacion de los videos ganadores y Héroes de la higiene de manos FINALISTAS
del concurso. PREMIADOS
OE3: Realizar difusion de la técnica correcta de la higiene de Manos al
personal de la institucion.
Sesiones
Campafia de Higiene de Manos “Salvemos vidas con manos limpias” OESA demostrativas
realizadas

@ HLEV

HOSPITAL DE
LIMA ESTE - VITARTE

Firmado digitalmente por MIMBELA
OTINIANO Josefina Emperatriz
FAU 20611127511 hard

Motivo: Doy V° B®

Fecha: 06.03.2025 15:32:47 -05:00
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6.5 Presupuesto y financiamiento

El presupuesto estimado para la ejecucion del Plan de Accion por el Dia Mundial de la Higiene de Manos
es de s/. 5,483.00 (sin considerar recursos humanos).

En el siguiente cuadro se muestra los principales recursos e insumos requeridos.

Materiales
.. . . . Precio
° Descripcion de los Recursos, Insumos y Unidad de | Cantidad Precio
N - . o Total
Materiales Medida Total Unitario (sl
1 | Mufiecos (mano y jabdn) Unidad 02 300.00 600.00
9 Frascos de jabdn liquido de 1Lt. Unidad
05 15.00 75.00
3 | Papel toalla Interfoliado Unidad 45 5.00 225.00
Frascos de 1000 MI con alcohol gel con dispensador .
4 Unidad 05 1500 |  75.00
5 Unidad
Contenedor residuos comunes 03 15.00 45.00
6 Frascos de plastico pequefios de alcohol gel x 30ml Unidad
con logo de la campana 500 2.50 1250.00
7 | Diplomas Unidad 34 2.00 68.00
8 Placa recordatoria de vidrio (1er. Lugar) Unidad
01 100.00 150.00
9 Placa recordatoria de vidrio (2do. Lugar) Unidad
01 80.00 100.00
10 Placa recordatoria de vidrio (3do. Lugar) Unidad
01 70.00 80.00
USB tipo pulsera con caja (Obsequio para los .
1| participantes del fer. Lugar) Unidad 20 2000 | 40000
19 Taza de porcelana con logo del concurso (Obsequio
para los participantes del 2er. Lugar) Unidad 17 10.00 170.00
Pines Metalico con logo y frase
°
@ HLEV Unidad 150 200 | 300.00
LBAA ESTE < VTARTE Banner tipo roll scream
E;T’\?Iic;\‘cgggﬂg}?#;e:?ﬁrL\flcl‘.t.l,BELA Umdad 02 1 0000 20000
Fe it o247 topt | Globos N° 12 x 100 unidades (azul, celeste y blanco) | Unidad 03 1500 |  45.00
TOTAL 3,783.00
Break
. . . . Precio
c Descripcion de los Recursos, Insumos y Unidad de | Cantidad Precio
N . ; - Total
Materiales Medida Total Unitario (/.
1 | Pan con pollo Unidad 100 7.00 700.00
2 | Chicha morada x 450 mi Unidad 100 400 | 400.00
TOTAL 1,100.00
Q““ﬁfs’ N\ Con _ Av. José Carlos Mariategui N@ 364
4802 P PUITHE | Ao Tetono o - 175623
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Materiales
. . . Precio
N° Descripcion de los Servicios requeridos Unlda.d 02 | LY Pr.e clo Total
Medida Total Unitario (/.
1 | Servicio de alquiler de parlante y microfono Unidad 1 600 600.00
TOTAL 600.00

6.6 Acciones de monitoreo, supervision y evaluacion el plan.

Es responsabilidad de la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental, realizar el seguimiento (supervisién
y monitoreo), evaluacion del Plan y remitir el Informe correspondiente a la Oficina Ejecutiva de
Planeamiento Estratégico, asi como a la Direccion Generall.

El equipo del Area de Epidemiologia es responsable de cumplir con las actividades establecidas en el Plan
de Campaiia por el dia Mundial de Higiene de Manos u otras acciones que determine la jefatura inmediata
para el cumplimiento de los objetivos del Plan expuesto.

VI. RESPONSABILIDADES
SUBPRODUCTOS (ACTIVIDADES) RESPONSABLE UNIDAD DE
MEDIDA
OE1: Promover el lavado de manos en el personal de .
salud de la institucion. ACCION
g g . . Equipo de
Eilait;cr)]r:(;gr:n iilopslan de accion por el dia mundial de la Trabajo de OESA PLAN ENVIADO
g Epidemiologia
Aprobacion del plan de accidn por el dia mundial de la
higiene de manos oesa | DIRECCION | b sn conRD
Difusién del plan de accién por el dia mundial de la
higiene de manos OESA CARGOS
° NE2: Elaborar estrategias de adhesion al lavado de
(‘ HLEV nos en el personal de salud de la institucion.
HOSPITAL DE
LIMA ESTE - VITARTE
OTINIANG JoSal Erperai o - . . Equipo de
Eﬂ“i”?i%?liéi :5;1247 ;;T](;lgrﬁ; die;l :’Iylglene de Manos “Salvemos vidas con Trabajo de OESA NUMERO DE
P Epidemiologia VIDEOS
OE3: Realizar difusion de la técnica correcta de la
higiene de Manos al personal de la institucién.
Campana de Higiene de Manos “Lavandonos las 'FI'(ZIL:)IS% ?ji OESA NUMERO DE
Manos estaremos Sanos” Epi demjiologia PARTICIPANTES
AL N
‘:? . N3\ ~ 'JHE Av. José Carlos Mariategui N2 364
l E ° ‘ §| i\ pu‘_)‘]..:a . Ate, Teléfono 01 — 417-2923
% % 5" e peru www.hlev.gob.pe



ool

VIl.  ANEXOS

Hospatal do
Uma Este - Vitarte

OFICINA DE EPIDEMIOLOGIAY
SALUD AMBIENTAL

EQUIPO DE TRABAJO DE
EPIDEMIOLOGIA

"Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres"

Afio de la Recuperacion y Consolidacion de la Economia Peruana

8.1 Programacion de recursos humanos

N° APELLIDOS Y NOMBRES PROFESION
MIMBELA OTINIANO JOSEFINA
1 EMPERATRIZ JEFA DE OESA
RESPONSABLE DEL
2 GUTARRA VILCHEZ ROSA BERTHA EQUIPO DE TRABAJO DE
INTELIGENCIA SANITARIA
RESPONSABLE DEL
3 HIDALGO VILLANES JUAN CARLOS EQUIPO DE TRABAJO DE
EPIDEMIOLOGIA
2 GUERRA APARICIO SOLANCH JENNY LICENCIADA EN
ENFERMERA
5 RUIZ ESTRADA LESLIE REBECA LICENCIADA EN
ENFERMERA
6 NUNEZ LOPEZ KATHERINE INTI ESPECIALISTA EN
GESTION DE LA SALUD
7 SIESQUEN VERTIZ, EDUARDO TERCERO
8 CABRERA BENAVIDES, ZOILA TERCERO
RESPONSABLE DEL
5 JACINTO LOARTE, ISABEL EQUIPO DE TRABAJG DE
SALUD AMBIENTAL
10 APAICO CORDOVA. ERICK
AUXILIAR SANITARIO
11 CANGANA DIAS, NELL ANTHONY
AUXILIAR SANITARIO
12 ARZAPALO BASUALDUA, JULIO
0 TECNICO ASISTENGIAL
W HLEV 13 MORENO GOMEZ NATALIA ROSA
um\"ggﬂmbﬁims SECRETARIA
R V1 CORDOVA ALVARADO ERIKA JOVANNA
TECNICA ADMINISTRATIVA
Fecha: 05202 183247 0500 15 VALENTIN VIGO FIORELA MILUSKA
AUXILIAR ADMINISTRATIVA

8.2 Anexo N° 02: Los 5 Momentos del Lavado de Manos

8.3 Anexo N° 03: 4 Como Lavarse las manos?

8.4 Anexo N° 04: ; Como Desinfectarse las manos?

8.5 Anexo N° 05: Concurso por el Dia Nacional de Higiene de Manos

8.6 Anexo N°06: Bases del Concurso por el Dia Nacional de Higiene de Manos

8.7 Anexo N° 07: Registro de Inscripcion
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Anexo N° 01: Los 5 Momentos del Lavado de Manos

PRIMER MOMENTO: Antes de contacto con el paciente.

Para proteger al paciente de la adquisicion de los microorganismos dafiinos procedentes de las manos del
personal de la salud.

¢CUANDO? ACTIVIDADES

Estrechar las manos.
Ayudar al paciente a movilizarse.
Exploracién clinica.

Todo tipo de contacto fisico con un
paciente

Todas las actividades de aseo y

. Bafio, vestido, cepillado del cabello
cuidado personal

Toma del pulso, presién arterial, saturacion de oxigeno,
Cualquier intervencion no invasiva temperatura, auscultacion, palpacién abdominal, aplicacion de
electrodos electrocardiograficos.

Cualquier tratamiento no invasivo Colocacién ylo ajuste de catéter nasal mascarillas de oxigeno.

Preparacion y administracién de

: ; Medicamentos orales, medicamentos nebulizados por via oral.
medicamentos por via oral

Cuidado de la cavidad oral vy |Alimentara un paciente.
alimentacion Cuidados buco-dentales o cuidados de la dentadura postiza.

SEGUNDO MOMENTO: Antes de realizar una actividad limpia/aséptica.

Para proteger al paciente de la entrada en su cuerpo de microrganismos dafiinos que puedan ingresar a su
cuerpo, incluido los propios durante un procedimiento.

¢CUANDO? ACTIVIDADES

Insercién de catéteres o agujas o

0 alquier otro dispositivo medico
(‘ HLEV 1asivo.

Venopuncidn, determinacion del nivel de glucosa en sangre,
gasometria arterial, inyeccién subcutanea o intramuscular.

HOSPITAL DE - — -
HMAESTE-VTARTE —aparacion 'y administracion  de

Firmado digitalmente por MIM|

oTINIaNG Josema emperanizoUialquier medicacion a través de un

FAU 20611127511 hard

o oy s 5s 153047 b AiSPOStivo medico invasivo.

Medicamentos intravenosos alimentacién enteral, alimentacion
parenteral, formulas pediatricas.

Administracién de medicamentos que
tengan contacto directo con las
membranas mucosas.

Instilacidn de colirios.
Administracién de supositorios por via anal u dvulos por via vaginal.

Realizacién o participacion en los siguientes procedimientos:
Traqueotomia, aspiracion de las vias respiratorias, sonda urinaria,
colostomia/ileostomia, sistemas de acceso vascular, dispositivos
invasivos, sistemas de drenaje, sonda de gastrostomia
endoscdpica percutanea, sonda naso gastrica.

Insercién, retirada o cuidados de
dispositivos médicos invasivos.

Administracion de medicamentos que | Contacto con heridas.

tengan contacto directo con las | Quemaduras, procedimientos quirGrgicos, examen rectal,
membranas mucosas. examenes ginecoldgicos y con las membranas obstétricas.

CD?'JHE Av. José Carlos Mariategui N? 364
Ui Ate, Teléfono 01 — 417-2923
pera www.hlev.gob.pe




: " aodes OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y EQUIPO DE TRABAJO DE
' B PERU | Ministesio Hospital de LUD AMBIENTAL 0
de Salud Lima Este - Vitarte SALU EPIDEMIOLOGIA

"Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres"
Afio de la Recuperacion y Consolidacion de la Economia Peruana

TERCER MOMENTO: Después del riesgo de exposicion a fluidos corporales y después de retirarse los
guantes.
Para proteger al personal de salud y al entorno de los microorganismos patégenos procedentes del
paciente.

¢CUANDO? ACTIVIDADES

Al contacto con: pafial usado, esputo ya sea directamente o
indirectamente a través de un tejido.

Contacto con muestras de tejidos bioldgicos.

Limpieza de los derrames de orina, heces o vomito de entorno
Tras la potencial exposicion a fluidos | del paciente.

corporales
Contacto con fluidos: sangre, saliva, membranas mucosas,
semen, leche materna, orina, heces, vomitos, liquido pleural,
liquido cefalorraquideo, liquido ascitico.

Muestra organicas: muestras de biopsias, muestras celulares,
meconio, pus, medula 6sea.

CUARTO MOMENTO: Después del contacto con el paciente o su entorno.

Para proteger al personal de la salud y al entorno, de los microorganismos patdgenos procedentes del
paciente.

(CUANDO? ACTIVIDADES
Estrechar las manos.

Ayudar al paciente a moverse.
Exploracién clinica.

Todo tipo de contacto fisico con un
paciente.

Todas las actividades de aseo u

. Bario, vestido, cepillado del cabello.
cuidado personal.

\2‘ HLEV Toma del pulso, la presion arterial, saturacién de oxigeno, la
— ualquier intervencidn no invasiva. temperatura, auscultacién, palpacién abdominal, aplicaciéon de
LIMA ESTE - VITARTE electrodos electrocardiograficos.

Firmado digitalmente por MIMBELA

EAbsosrisrenmare | Cualquier tratamiento no invasivo. Colocacion de catéter nasal o mascarilla de oxigeno.

Motivo: Doy V° B°
Fecha: 06.03.2025 15:32:47 -0%:f

QQ . .. " r
Preparacién y administracion de

: , Medicamentos orales, medicamentos nebuliza r via oral.
medicamentos por via oral. edica S Orales, ca osne dos po ora

Cuidado de la cavidad oral vy |Alimentar a un paciente.
alimentacién. Cuidados buco-dentales o cuidados de la dentadura postiza.

Contactos con el entorno de un
paciente antes, durante y después de
cualquiera de los procedimientos
anteriores.

Mesilla, barandilla de la cama, equipo médico.

"‘W";JHE Av. José Carlos Mariategui N2 364
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QUINTO MOMENTO: Después del contacto con el entorno del paciente.
Para proteger al personal de salud y el entorno de los microorganismos patégenos procedentes del
paciente.

¢CUANDO? ACTIVIDADES

El entorno del paciente incluye: Cama, barandillas, velador,
Después de tocar cualquier objeto | armario, timbre de llamada, interruptores de luz, objetos
del entorno inmediato del paciente. | personales (incluidos los libros) silla, taburetes, bomba de
infusion.

Sus 5 Momentos

para la Higiene de las Manos

S T . .y

O HLEV

HOSPITAL DE
LIMA ESTE - VITARTE

Firmado digitalmente por MIMBELA
OTINIANO Josefina Emperatriz
FAU 20611127511 hard

Motivo: Doy V° B°®

Fecha: 06.03.2025 15:32:47 -05:00
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Anexo N° 03: ; Como lavarse las manos?

CON UN GEL A BASE DE ALCOHOL

@ Duracion de este procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies, entre si.

3 \ 4 5]
g Ve ia%
QHLEV %ﬁ% °

LIMA ESTE - VITARTE

Firmado digitaimente por IS 3thse la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos deo

OTINIANO Josefina Empg!

FAy 20611127511 hard | - contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados. una mano con la palma de Ia mano

Motivo: Doy V°©

Fecha: 06.93.2005 15:32]47 eabelazando los dedos y viceversa, opuesta, agarrandose los dedos.

6

Frotese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapdndolo con la mano derecha contra fa palma de |a seguras,
palma de la mano derecha y viceversa, mano lzquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa,

t\‘"‘—- e
\ HE Av. José Carlos Mariategui N2 364
pﬂm Ate, Teléfono 01 —417-2923
‘s - www.hlev.gob.pe
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Firmado digitalmente por MIMBELA
OTINIANO Josefina Emperatriz
FAU 20611127511 hard
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Méjese las manos con agua,

RR\TY T

Frotese |a palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa.

2\
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Anexo N° 04: ;Como desinfectar las manos?

CON AGUA Y JABON

@ Duracion de este procedimiento: 40-60 segundos

Frétese las palmas de las manos

Deposite en la palma de la mano una

cantidad de jabén suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos,

“ X

entrelazados,

G

Frétese las palmas de las manos
entre si, con los dedos

%

y:cﬁ};’::: 0%%3}./;082; 15:32:47 -05:00
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la
rotacién el pullgar izqulerdo, mano derecha contra la palma de la
atrapdndollo con |la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa,

Séquese con una toalla desechable.

10

movimiento de rotacién y viceversa.

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo.

entre si,

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos.

Enjuaguese las manos con agua,

Sus manos son seguras.

\

(on
HCHE.
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Anexo N° 05: Concurso por el Dia Mundial de la Higiene de Manos

CONCURSO POR EL DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANOS
"SALVEMOS VIDAS CON MANOS LIMPIAS"
05 de MAYO del 2025
OBJETIVOS:

1.1 GENERAL

Sensibilizar al personal de salud del Hospital Lima Este Vitarte y usuarios a lograr la mayor
adherencia a la Higiene de Manos, aplicando los 5 momentos de la higiene de manos en la
atencion brindada a los pacientes, como las medidas mas efectivas en la prevencion y control de
enfermedades.

1.2 ESPECIFICOS:

a. Promover la higiene de manos en el personal de salud de la institucion.

b. Elaborar estrategias de adhesién a la higiene de manos en el personal de salud
de la institucion.

c. Realizar difusion de la importancia de aplicacion de los 5 momentos de la higiene de
manos en personal de salud de la institucién.

. FECHA DE EJECUCION

e El Concurso por el dia mundial de la Higiene de Manos "Salvemos vidas con manos
limpias" se realizara del 20 marzo al 05 de mayo del 2025.

e EI 05 de mayo se realizara la ceremonia de premiacion en el Auditorio de nuestra
institucion.

Il. ACTIVIDADES PROGRAMADAS

1. Del 20 de marzo al 30 de mayo: Difusién del Concurso por el dia mundial de la Higiene de Manos
"Salvemos vidas con manos limpias" a cargo del equipo de enfermeria del Equipo de trabajo
. Epidemiologia y Area de Comunicaciones.
() HLEV 02 de mayo: evaluacion de videos presentados a cargo del jurado calificador: integrado por 01
| osPLDE representante de la Direccion General, 04 de la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental, 01
Fimado dgtaimente por MIVBELA Administracion, 01 de Oficina de Gestion de Recursos humanos y 01 del Oficina de
Egg“v%%%%igii’ﬂahimpe’a‘”z Comunicaciones.
Fech: 06632025 155247 050 3 (02 (le mayo: Publicacion de los 3 finalistas del Concurso por el dia mundial de la Higiene de
Manos "Salvemos vidas con manos limpias" y 2 finalistas del Héroe de la higiene de manos
4. 05 de mayo: Premiacion a los ganadores del Concurso por el dia mundial de la Higiene de
Manos "Salvemos vidas con manos limpias”
5. 05 de mayo: "Campafia y demostracion de Higiene de Manos" a cargo del equipo de enfermeria
del Equipo de Trabajo de Epidemiologia.

N

1. CONFORMACION DEL JURADO

e Direccion General: 01 representante.

e Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental: 04 representantes
o Oficina de Gestion de Recursos humanos: 01 representante

e  Oficina de Comunicaciones: 01 representante
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IV. PREMIACION:

a. Los participantes del video presentado y registrados correctamente del primer y segundo
puesto se le entregara un diploma de participacion.

Al 1er puesto se otorgara 01 placa recordatorio de vidrio (1er puesto).

Al 2do puesto se otorgara 01 placa recordatorio de vidrio (2do puesto).

Al 3er puesto se otorgara 01 placa recordatorio de vidrio (3er puesto).

A cada miembro que participé en el video y se encuentra registrado en la hoja de inscripcion
del video ganador: primer y segundo lugar se entregara un premio de acuerdo al puesto
obtenido.

f. Al 1er puesto del “Héroe de la higiene de manos” se otorgara 01 diploma de participacion y
premios de acuerdo al puesto obtenido.

g. Al 2do puesto del “Héroe de la higiene de manos” se otorgara 01 diploma de participacién.

® oo o

V. CONCURSO POR EL DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANOS
REQUERIMIENTO DESCRIPCION

1 Actividad CONCURSO POR EL DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANOS
(Concurso de videos alusivos y concurso Héroe de la higiene de
manos)

2 | Tema " SALVEMOS VIDAS CON MANOS LIMPIAS "

3 Mensaje SEGUNDOS QUE SALVAN VIDAS

El uso de guantes no es higiene de manos.

4 Organizadores Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental (OESA)

Fecha Central 05 de mayo del 2025
Hora 09:00 horas
Lugar Auditorio
Nombre del Equipo de Trabajo de Epidemiologia
responsable:
9 Participacion e Videos alusivos de no mas de 4
° minutos Participacion Grupal (por
&‘ HLEV servicios) P pal
LIMAESTE - VITARTE e Héroe de la Higiene de manos (1
Fimado dajamente por MIVBELA representante por servicio).
Hoivo. Doy - e 10 | Actividades ¢ Difusién del Concurso por el dia mundial de la Higiene de
Fecha: 00.03.2025 15:3247 p5:00 Manos "Salvemos vidas con manos limpias", del 20/03/2025
al 30/04/2025
o Inscripcidn al Concurso por el dia mundial de la Higiene de
Manos "Salvemos vidas con manos limpias", del 01/03/2025
al 30/04/2025
e Recepcion de videos: Del 01/03/2025 al 30/04/2025
e Evaluacién de los videos: 02/05/2025
e Evaluacién de Héroes de la higiene de manos: 02/05/2025
o  Premiacién: 05/05/2025 a los 3 primeros puestos de los
videos ganadores; 2 primeros puestos del Héroes de la
higiene de manos
Hora: 09:00 am
Lugar: Auditorio del HEAV
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11 | Imagenes Referenciales
& HLEV

WOSPITAL OE LIMA ESTE - VITARTE

DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANOS
5 DE MAYO DEL 2025
OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL

& HLEV

MOGFITAL DELIMA IRTE - MITARTE

O HLEV

HOSPITAL DE
LIMA ESTE - VITARTE

Firmado digitalmente por MIMBELA
OTINIANO Josefina Emperatrjz
FAU 20611127511 hard
Motivo: Doy V° B°®
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Anexo N° 06: Bases del Concurso por el Dia Mundial de la Higiene de Manos

CONCURSO POR EL DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANOS
"SALVEMOS VIDAS CON MANOS LIMPIAS"
05 de MAYO del 2025

OBJETIVOS:
1.1 GENERAL

Sensibilizar al personal de salud del Hospital Lima Este Vitarte y usuarios a lograr la mayor
adherencia a la Higiene de Manos, aplicando los 5 momentos de la higiene de manos en la
atencion brindada a los pacientes, como las medidas mas efectivas en la prevencién y control de
enfermedades.

1.2 ESPECIFICOS:

d. Promover la higiene de manos en el personal de salud de la institucion.

e. Elaborar estrategias de adhesion a la higiene de manos en el personal de salud
de la institucién.

f. Realizar difusion de la importancia de aplicacion de los 5 momentos de la higiene de
manos en personal de salud de la institucién.

. FECHA DE EJECUCION

o El Concurso por el dia mundial de la Higiene de Manos "Salvemos vidas con manos
limpias" se realizara del 20 marzo al 05 de mayo del 2025.

e EI 05 de mayo se realizara la ceremonia de premiacion en el Auditorio de nuestra
institucion.

1. BASES DEL CONCURSO:

CONCURSO DE VIDEO "SALVEMOS VIDAS CON MANOS LIMPIAS"

\,‘ HLEV 1. Elaboracion de un video musicalizado escenificando los pasos de la higiene de manos y 5
iy JOSPTALDE momentos de la higiene de manos (tipo TIK TOK).
2. Laduracion del video se entregara en formato mp4 y no debe pasar los 4 minutos.

FAU 20611127511 hard El video debe contener un Slogan alusivo a la fecha; diferente al del presente concurso.

Fecha osaaas 53247 0500 4 E| contenido debe desarrollarse con un lenguaje claro y preciso asi mismo debe contar con la

participacion de todo el equipo de salud (medico, licenciado en enfermeria, obstetricia, tecnologia

médica, técnico en enfermeria y demés personal asistencial).

El video debe cumplir con los protocolos de bioseguridad correspondientes.

6. El servicio participante deberéa registrar su participacion en la ficha de registro otorgado por el
Equipo de Trabajo de Epidemiologia, debera contar con la lista nominal (nombre, apellido y grupo
ocupacional) de los participantes, asi como la firma del jefe de servicio y coordinador del video
presentado.

7. Criterios de Evaluacion:

a) Originalidad del Slogan: El slogan debe ser creado e inspirado de acuerdo al servicio
participante.

b) Creatividad del video: El video de inspirarse en la aplicacién de los 5 momentos de la
higiene de manos y los 11 pasos de la higiene de manos de forma creativa y profesional.

Firmado digitalmente por MIMBELA
OTINIANO Josefina Emperatriz
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¢) Cumplimiento de los pasos de la higiene de manos y 5 momentos de la higiene
de manos: Se evaluard el cumplimiento ESTRICTO de los protocolos de
bioseguridad, asi como los 11 pasos de la higiene de manos y 5 momentos de la
higiene de manos.

El incumplimiento de 4 medidas de bioseguridad otorgaron -1 punto en la suma
del puntaje total.

d) Participacion de todo el equipo de salud: Se otorgara el puntaje segun los
miembros de diversos grupos ocupacionales, la participacion del jefe de servicio
otorgara un punto adicional en el puntaje total, el nimero méximo de participantes
en el video presentado es de 15 miembros.

e) Tiempo menor a4 minutos: Se evaluara segun cronometro el tiempo de duracion
del video de inicio a fin debera tener un méaximo de 4 minutos en total. Si el video
supera los 4 minutos sera descalificado de manera inmediata.

Puntaje Puntaje
Criterio Minimo Méaximo
1.0riginalidad del Slogan 1 5
2.Creatividad del video 1 5
3.Cumplimiento de los pasos de la higiene de 1 10
manos y 5 momentos de la higiene de manos
4. Participacion de todo el equipo de salud 1 5
5. Tiempo menor a 4 minutos 1 5
Total 5 30

& HLEV

HOSPITAL DE LIMA ESTE -~ VITARTE

DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANCS

& HLEV 5 DE MAYO DEL 2025
UM ESTE - VTARTE OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL

Firmado digitalmente por MIMBELA
OTINIANO Josefina Emperatriz
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CONCURSO DEL “HEROE DE LA HIGIENE DE MANOS”

MENSAJE: “Segundos que Salvan Vidas”, el uso de guantes no es higiene de
manos.

1. El servicio participante debera registrar su participacion en la ficha de registro otorgado por el

Equipo de Trabajo de Epidemiologia, debera contar con nombre, apellido y grupo ocupacional.

El servicio participante inscribira solo un participante por servicio.

3. El perfil del participante debe ser un personal que reconozca la importancia de la higiene de manos
en su labor diaria, y que ejecute constantemente los 5 momentos de la higiene de manos y que
cuente con conocimientos de bioseguridad.

4. El 02 de mayo a las 10:00am se realizara la evaluacion, presentacion de casos y evaluacion
practica donde debera hacer uso de su conocimiento para poder detectar las medidas de
bioseguridad adecuadas y en base a la identificacion que realice se otorgara el puntaje
correspondiente.

5. Criterios de Evaluacion:

a) Cuestionario: Se entrega un cuestionario con 5 preguntas de opciones multiples,
dandose un minuto de resolucién por cada pregunta.

b) Evaluacion de caso: Se presentaran 3 videos con una duracion de 2 minutos cada uno y
un tiempo de respuesta por caso de 5 minutos.

c¢) Evaluacion préactica: Se realizara la evaluacion de los 11 pasos de la higiene de
manos, teniendo en consideracion el uso del tiempo correspondiente de 40 — 60

o

segundos.
Puntaje Puntaje
Criterio Minimo Maximo
1. Cuestionario 0 10
2. Evaluacion de caso 0 15
3. Evaluacion practica 0 12
Total 0 37

& HLEV

@ HLEV

HOSPITAL DE
LIMA ESTE - VITARTE

Firmado digitalmente por MIMBELA
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| REGISTRO DE INSCRIPCION

\\‘j Concurso por el dia Mundial de la Higiene de Manos

. MIN_SP‘ .

WS

VIDEO DEMOSTRATIVO

Oficina, Unidad, Servicio o Area :

Nombre de Coordinar de Video C -

Teléfono de Coordinador

Participantes
10
20
30
4°
5o
6°

( 7°

W HLEV

HOSPITAL DE
LIMA ESTE - VITARTE
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11°
12°
13°
14°

Firma del jefe de Unidad, Firma de Coordinador
servicio o Area
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(MA OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA'Y SALUD AMBIENTAL

’é REGISTRO DE INSCRIPCION
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&Nsh,’” Concurso por el dia Mundial de la Higiene de Manos
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HEROE DE LA HIGIENE DE MANOS

Oficina, Unidad, Servicio o Area

Nombre y Apellidos del participante

Teléfono del participante

Grunn Ocupacional

@ HLEV

HOSPITAL DE
LIMA ESTE - VITARTE
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		2025-03-19T15:10:00-0500
	LLACSAHUANGA NUÑEZ Gregoria Yojany FAU 20611127511 hard
	Doy V° B°


		2025-03-27T11:42:49-0500
	GOMEZ BENDEZU Jesus Rolando FAU 20611127511 hard
	Doy V° B°


		2025-03-31T08:51:15-0500
	ROCAFUERTE DIAZ Elio Fitzgerald FAU 20611127511 hard
	Doy V° B°




