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VISTO:

El Expediente N° 202511896; que contiene: el Informe técnico N° 026-2025-ESSSYR-0IS-DMGS-
DIRIS-LC, el Proveido N° 220-2025-0O1S-DMGS-DIRIS-LC y el Memorando N° 740-2025-DMGS-DIRIS-LC
todos de fecha 14 de febrero de 2025; el Informe N° 046-2025-DIRIS-LC/DA-OPYMGP-UFM, el Informe
N° 043-2025-DIRIS-LC/DA-OPYMGP-UFP ambos de fecha 17 de febrero de 2025; la Nota Informativa
N° 073-2025-DIRIS-LC/DA-OPyMGP, el Informe Técnico N° 53-2025-OPP-DIRIS-LC ambos de fecha 19 de
febrero de 2025; el Proveido N° 275-2025-DA/DIRIS-LC de fecha 21 de marzo de 2025; el Informe Legal
N° 188-2025-0OAJ-DIRIS-LC y Proveido N°® 163-2025-OAJ-DIRIS-LC ambos de 26 de marzo de 2025, y;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad articulos | y |l del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud,
disponen gue la salud es condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar
O\ el bienestar individual y colectivo, asi como la proteccion de la salud es de interés publico. Por tanto, es
s responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla;

£

Que, el articulo 5 de la precitada norma, establece que toda persona tiene derecho a ser debida y
oportunamente informada por la Autoridad de Salud sobre medidas y practicas de higiene, dieta adecuada,
salud mental, salud reproductiva, enfermedades transmisibles, enfermedades crénico degenerativas,
diagnéstico precoz de enfermedades y demas acciones conducentes a la promocién de estilos de vida
saludable;

Que, mediante el articulo 123 y 125 del Reglamento de Organizacién y Funciones del Ministerio
de Salud aprobado con el Decreto Supremo N° 008-2017-SA y su modificatoria, aprobada con el Decreto
Supremo N° 011-2017-8A, concordante con el articulo 1 y 2 del Manual de Operaciones de las Direcciones
de Redes Integradas de Lima Metropolitana, aprobada con Resolucién Ministerial N° 467-2017/MINSA vy el
Manual de Funciones de la Direccion de Redes Integradas de Salud Lima Centro, aprobada con Resolucion
Directoral N® 279-2022-DG-DIRIS-LC, la Direccion de Redes Integradas de Salud Lima Centro, es un érgano
desconcentrado de la Direccién General de Operaciones en Salud del Ministerio de Salud y su gestion esta
vinculada a los procesos de promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion en salud, que tienen como
misién garantizar la atencion oportuna y adecuada de las prestaciones de servicios de salud a los usuarios,
asi como desarrollar acciones en materia de salud publica e intervenciones sanitarias, con el fin de fortalecer
la capacidad resolutiva, en el ambito de su competencia;

Que, con Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA, se aprueba las "Normas para la elaboracion
de Documentos Normativos del Ministerio de Salud, disponiendo en su numeral 6.3.4 Recomendaciones
para la Formulacion de Planes, los Documentos Normativos que tienen la denominacion de planes,
cualquiera que sea su naturaleza, constituyen Documentos Técnicos; en tal sentido, estos deben ser
objetivos, claro, precisos y coherentes, debiendo expresar los logros que se espera alcanzar cuando el plan
concluya. La formulacion de planes debe hacerse aplicando ademas lo dispuesto en la "Directiva
Administrativa para la formulacion, seguimiento y evaluacion de los planes especificos de los drganos,
unidades organicas de la Administracién Central, los Organos Desconcentrados, Programa y Organismos
Publicos Adscritos del Ministerio de Salud";
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Que, con Resolucion Directoral N° 279-DG-DIRIS-LC, se aprueba el Manual de Funciones de la
-m Direccion de Redes Integradas de Salud Lima Centro, cuyo subnumeral 5.1.5.3 del numeral 5.1.5 del Titulo
#'-_;Crsg Quinto, establece que la Unidad Funcional del Area Mujer, Adolescente y Joven de la Oficina de
*v; ;_ntervenclones Sanitarias es dependiente de la Direccién de Monitoreo y Gestion Sanitaria, y segin sus
-literales a) y b), entre sus funciones, tiene la de ejecutar las actividades de planificacion, organizacion,

jzmonitoreo, asistencia técnica, supervision y evaluacion del desarrollo de las Estrategia Sanitaria de Salud
J{ ,glexual y Reproductiva, Programa Presupuestal de Salud Materno Neonatal, Curso de vida (Etapa de vida)
e Daaina 1 Ada 2




Adolescente y Joven en el ambito de la DIRIS Lima centro; asi como, identificar y proponer objetivos y metas
de la Estrategia Sanitaria de salud sexual y reproductiva, Programa presupuestal de salud materno neonatal,
Curso de vida (Etapa de vida) Adolescente y Joven en el ambito de la DIRIS Lima Centro;

Que, con Memorando N° 740-2025- DMGS-DIRIS-LC, la Direccién Ejecutiva de Monitoreo y
Gestion Sanitaria remite el Informe Técnico N° 026-2025-ESSSYR-0IS-DMGS-DIRIS-LC y el Proveido
N°220-2025-01S-DMGS-DIRIS-LC todos de fecha 14 de febrero del 2025, elaborado por la Unidad Funcional
de Mujer, Adolescente Joven, que a su vez presento el proyecto de documento técnico denominado: “PLAN
DE TRABAJO DEL PROGRAMA PRESUPUESTAL N°0002 SALUD MATERNO NEONATAL, PARA EL ANO
2025", teniendo como objetivo general promover el acceso equitativo y universal a servicios de salud sexual
y reproductiva integrales, de calidad, equitativos y culturalmente pertinentes, que contribuyan a la mejora de
la salud y el bienestar de la poblacion, garantizando el ejercicio pleno de los derechos sexuales y
reproductivos en todas las etapas de la vida;

Que, mediante Informe N° 046-2025-DIRIS-LC/DA-OPYMGP-UFM, de fecha 17 de febrero de
2025, el Coordinador Técnico de la Unidad Funcional de Modernizacion de la Oficina de Planeamiento y
Modernizacion de la Gestién Publica indica que el “Plan de trabajo del Programa Presupuestal N° 0002 Salud
Materno Neonatal, para el afio 2025", tiene como proposito dar cumplimiento a lo establecido en el POI 2025
aprobado con Resolucién Directoral N° 1378-2024-DG-DIRIS-LC, estableciendo directrices y acciones para
una gestién eficiente y transparente de los recursos financieros asignados, asimismo, cuenta con la
estructura y forma de documento acorde a lo establecido en la Resolucion Ministerial N® 826-2021/MINSA,
que aprueba las “Normas para la Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”, y
Resolucion Directoral N° 603-2023-DG-DIRIS-LC, que aprueba la Directiva Administrativa N° 001-DIRIS-
LC/DA-OPyMGP-UFM-2023-V.03 “Pautas para la elaboracién de Documentos Normativos y de Gestion de
la DIRIS Lima Centro”, otargandole opinion técnica favorable;

Que, el informe N° 043-2025-DIRIS-LC/DA-OPYMGP-UFP, de fecha 17 de febrero de 2025, el
Coordinador Técnico de la Unidad Funcional de Planeamiento de la Oficina de Planeamiento y
Modernizacién de la Gestién Publica concluye que el proyecto de documento técnico denominado “Plan de
trabajo del Programa Presupuestal N° 0002 Salud Materno Neonatal, para el afio 2025", se encuentra
articulado con los Objetivos Estratégicos y Acciones Estratégicas del Ministerio de SALUD, las cuales estan
en concordancia con el Plan Operativo Institucional 2024 de la Direccion de Redes Integradas de Salud Lima
Centro, aprobado con Resolucién Directoral N°1378-2024-DG-DIRIS-LC, motivo por el cual, otorga opinion

técnica favorable;

Que, con Nota Informativa N° 073-2025-DIRIS-LC/DA-OPyMGP, de fecha 19 de febrero 2025, la
Oficina de Planeamiento y Modernizacion de la Gestion Publica informa que, los coordinadores tecnicos de
la Unidad Funcional de Planeamiento y de la Unidad Funcional de Modernizacién emiten opinion técnica
favorable sobre el proyecto técnico “Plan de trabajo del Programa Presupuestal N° 0002 Salud Materno
Neonatal, para el afio 2025"; precisando que el documento ha sido formulado en cumplimiento de la
Resolucion Ministerial N°826-2021/MINSA, que aprueba el documento denominado "Normas para la
Elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”, Resolucion Ministerial N°090-2022-MINSA,
que aprueba la Directiva Administrativa N°326-MINSA/OGPPM-2022, “Directiva Administrativa para la
Formulacién, Seguimiento y Evaluacion de los Planes Especificos en el Ministerio de Salud”, Resolucion
Directoral N°603-2022-DG-DIRIS-LC, que aprueba la Directiva Administrativa N°001-DIRIS-LC/DA-
OPyMGP-UFM-2023-V.03 “Pautas para la elaboracién de Documentos Normativos y de Gestion de la DIRIS
Lima Centro" y Resolucién Directoral N°1378-2024-DG-DIRIS-LC, que aprueba el Plan Operativo
Institucional POl Anual 2025 V.01 de la Direccion de Redes Integradas de Salud Lima Centro”;

Que, mediante Proveido N° 275-2025-DA/DIRIS-LC de fecha 21 de marzo de 2025, la Direccion
Administrativa remite a través de la Direccién General a la Oficina de Asesoria Juridica, el Informe Técnico
Ne° 53-2025-OPP-DIRIS-LC, de fecha 19 de marzo del 2025, elaborado por la Oficina de Presupuesto Publico
manifestando que, segun el numeral 6.4 del Presupuesto del Plan de trabajo del Programa Presupuestal N°
0002 Salud Materno Neonatal, se propone un Presupuesto Requerido de Cuatrocientos Dieciséis Mil
Cuatrocientos Ochenta y uno con 00/100 soles (S/.416,481.00), con cargo a la fuente de financiamiento:
Recursos Ordinarios: que luego de haber realizado el analisis presupuestal, y conforme al marco del
presupuesto anual de la Unidad Ejecutora 0143-DIRIS Lima Centro, aprobado por Resolucion Ministerial N°
904-2024/MINSA, Fuente de Financiamiento: Recursos Ordinarios, en Categoria Presupuestal 0002: Salud
Materno Neonatal, cuenta con un presupuesto total de Veintinueve Millones Seiscientos Cincuenta y Tres
Mil Quinientos Trece con 00/100 soles (S/.29,653,513.00), otorgando opinion favorable;

Que, mediante Proveido N°163-2025-OAJ-DIRIS-LC, la Oficina de Asesoria Juridica traslada el
Informe Legal N° 188-2025-OAJ-DIRIS-LC ambos de fecha 26 de marzo de 2025, otorgando opinion
favorable para la aprobacién del “Plan de Trabajo del Programa Presupuestal N° 0002 Salud Materno
Neonatal”; toda vez que el proyecto de plan de trabajo en andlisis ha seguido el procedimiento regular para
su aprobacion, asi mismo cumple con las pautas establecidas en la Resolucion Ministerial N°826-

2021/MINSA, que aprueba el documento denominado “Normas para la Elaboracién de Documentos
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Normativos del Ministerio de Salud”, y la Resolucion Directoral N°603-2023-DG-DIRIS-LC, que aprueba la
Directiva Administrativa "Pautas para la elaboracion de Documentos Normativos y de Gestion de la Direccion
de Redes Integradas de Salud Lima Centro”;

Con el visto de la Oficina de Intervenciones Sanitarias, Oficina de Planeamiento y Modernizacion
de la Gestion Pdblica, Oficina de Presupuesto Publico y de la Oficina de Asesoria Juridica, corresponde a
esta Direccion de Monitoreo y Gestion Sanitaria aprobar el “PLAN DE TRABAJO DEL PROGRAMA
PRESUPUESTAL N°0002 SALUD MATERNO NEONATAL"; en mérito a las facultades delegadas mediante
Resolucidn Directoral N° 104-2025-DG-DIRIS.LC; y en armonia con las funciones previstas en el literal r) del
articulo 8 del Manual de Operaciones de las Redes Integradas de Salud de Lima Metropolitana, aprobado
mediante la Resolucion Ministerial N°467-2017/MINSA;

SE RESUELVE:

Articulo 1.- APROBAR, “PLAN DE TRABAJO DEL PROGRAMA PRESUPUESTAL N°0002
SALUD MATERNO NEONATAL", el cual consta de ocho (08) numerales, que incluye un (01) anexos, en
un total de treinta y ocho (38) paginas, contando con disponibilidad presupuestal total de Veintinueve millones
Seiscientos -Cincuenta y Tres mil Quinientos Treinta y Tres con 00/100 soles (S/.29,653,533.00), para
financiar la ejecucion de las actividades del plan; acorde a la opinion técnica de la Oficina de Presupuesto
Publico emitido en el Informe Técnico N° 53-2025-OPP-DIRIS-LC de fecha 19 de marzo de 2025.

Articulo 2.- ENCARGAR a la Oficina de Intervenciones Sanitarias; la ejecucion, el monitoreo,
evaluacion y presenten el informe de evaluacion del plan de trabajo aprobado en el articulo primero.

Articulo 3.- NOTIFICAR a la Direccion General, y Oficina de Planeamiento y Modernizacién de la
Gestion Publica, la presente resolucién para su conocimiento y fines pertinentes.

Articulo 4.- DISPONER la publicacion de la presente resolucion en el portal web de la Direccion
de Redes integradas de Salud Lima Centro.

Registrese, comuniquese y cimplase.
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“PLAN DE TRABAJO DEL PROGRAMA PRESUPUESTAL N°0002 SALUD
MATERNO NEONATAL, PARA EL ANO 2025”

. INTRODUCCION:

El cuidado integral de la salud materna es crucial en las sociedades por varias razones
fundamentales, que van mas alla del bienestar individual y tienen un impacto significativo en el
desarrollo y la estabilidad de las comunidades y naciones. La problematica en torno a este tema
es compleja, ya que involucra multiples factores como el acceso adecuado a los servicios de
salud, la disponibilidad de métodos anticonceptivos, la prevencién de la violencia sexual, y la
reduccion del embarazo adolescente, que sigue siendo una preocupacién en muchos paises,
incluido Perd.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se centra en la salud materna como parte integral
de sus esfuerzos para mejorar la salud global. La salud materna abarca una variedad de aspectos
relacionados con el bienestar de las mujeres durante el embarazo, el parto y el periodo postparto.
La Organizacion Mundial de la Salud reconoce que la mayoria de las muertes maternas son
evitables a través de intervenciones y servicios bien establecidos. Estos incluyen el acceso a
atencion prenatal, atencién calificada durante el parto, acceso a servicios de emergencia y la
promocién de practicas de planificacion familiar y la entrega oportuna de los kits para la
prevencion de la violencia sexual para reduccién de embarazos no deseados y la proteccion de
las mujeres y nifas.

En el Pert, se han operado cambios en el modelo de atencién de la salud y se han implementado
programas para reducir las barreras de acceso de las gestantes a los servicios de salud,
principalmente referida a la barrera econémica, se han lograde mejoras en las ultimas décadas,
la tasa de mortalidad materna en el Peru aun presenta desafios. Factores como la falta de acceso
a atencién medica, la pobreza y las desigualdades contribuyen a estas tasas. Estos factores
forman parte de los determinantes sociales de la salud, estos influyen en la salud de las personas
y se relacionan con las condiciones en las que nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen a su
vez desempefian un papel crucial en la salud materna.

La salud materna perinatal es un tema complejo que va mas alla del ambito médico y requiere
enfoques que aborden las diversas influencias en la vida de las mujeres es por ello que es
necesario un compromiso multisectorial efectivo que implique la colaboracion y coordinacion
entre diversos sectores y partes interesadas para abordar de manera integral los determinantes
sociales de la salud materna que garantice los derechos sexuales y reproductivos de todas las

personas.

. FINALIDAD:

Contribuir a mejorar la calidad de vida de la poblacion mediante el ejercicio pleno de los derechos
sexuales y reproductivos, promoviendo el bienestar fisico, mental y social, asi como la reduccion
de desigualdades en salud a través de un enfoque de salud integral.

il OBJETIVOS:

Objetivo General

Promover el acceso equitativo y universal a servicios de salud sexual y reproductiva
integrales, de calidad, equitativos y culturalmente pertinentes, que contribuyan a la
mejora de la salud y el bienestar de la poblacion, garantizando el ejercicio pleno de los
derechos sexuales y reproductivos en todas las etapas de la vida.
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3.25

V.

Objetivos Especificos

Implementar los procesos y procedimientos de gestion mediante las normas técnicas de
salud vigentes.

Garantizar la atencion integral a la salud materna y neonatal reduciendo de esa manera
la morbilidad y mortalidad materna y neonatal mediante la mejora de la calidad en la
atencion prenatal, el acceso a servicios de emergencia obstétrica y el seguimiento
postnatal.

Mejorar y garantizar la disponibilidad y accesibilidad de métodos anticonceptivos,
incluidos la consejeria, especialmente para poblaciones vulnerables.

Garantizar el acceso y la entrega oportuna del kit de violencia sexual.

Fortalecer el desarrollo integral del adolescente con énfasis en la salud sexual y
reproductiva con enfoque de derechos, en la jurisdiccion de la Direccion de Redes
Integradas de Salud Lima Centro.

AMBITO DE APLICACION:

Las actividades se desarrollaran en los Establecimientos de Salud de primer nivel de atencion
de la jurisdiccion de la Direccion de Redes Integradas de Salud Lima Centro, publicos y privados,
asi como las instituciones educativas.

BASE LEGAL:

Base Legal General
Ley N°26842, Ley General de Salud y modificatorias.
Ley N°27658, Ley Marco de Modernizacion de la Gestién del Estado y sus modificatorias.

Ley N°29158, Ley Organica del Poder Ejecutivo.

Ley N°30895, Ley que fortalece la funcion rectora del Ministerio de Salud y su reglamento
con Decreto Supremo N°030-2020-SA.

Decreto Legislativo N°1161, Decreto que aprueba la Ley de Organizacién y Funciones
del Ministerio de Salud y sus modificatorias.

Decreto Supremo N°008-2017-SA, Decreto Supremo que aprueba el Reglamento de
Organizacién y Funciones del Ministerio de Salud y sus modificatorias.

Resolucion Ministerial N°467-2017-MINSA, que aprueba el “Manual de Operaciones de
las Direcciones de Redes Integradas de Salud de Lima Metropolitana y su modificatoria
con RM N° 523-2017/MINSA.

Resolucion Ministerial N°826-2021/MINSA, que aprueba el documento denominado
"Normas para la Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”.

Resolucion Ministerial N°090-2022-MINSA, que aprueba la Directiva Administrativa
N°326-MINSA/OGPPM-2022, "Directiva Administrativa para la Formulacion,
Seguimiento y Evaluacién de los Planes Especificos en el Ministerio de Salud".

Resolucién Ministerial N°064-2025/MINSA, que aprueba el Plan Estratégico Institucional
(PEI) 2025 - 2030 del Ministerio de Salud.

Resolucion Directoral N°279-2022-DG-DIRIS-LC, que aprueba el Manual de Funciones
de la Direccidn de Redes Integradas de Salud Lima Centro y madificatorias.

Resoluciéon Directoral N°603-2023-DG-DIRIS-LC, que aprueba Ila Directiva
Administrativa  N°001-DIRIS-LC/DA-OPYyMGP-UFM-2023-V.03 “Pautas para la
elaboracion de Documentos Normativos y de Gestién de la DIRIS Lima Centro”.
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5.1.13 Resolucion Directoral N°1378-2024-DG-DIRIS-LC, que aprueba el Plan Operativo
Institucional (POI) Anual 2025 de la Direccion de Redes Integradas de Salud Lima

Centro.

5.2. Base Legal Especifica

521 Resolucion Ministerial N°827-2013/MINSA, que aprueba la NTS 105-MINSA/DGSP-
V.01" Norma Técnica de Salud para la Atencion Integral de la Salud Materna”, y su
modificatoria.

5.2.2 Resolucion Ministerial N°652-2016/MINSA que aprueba la NTS N° 124-2016 MINSA.
V01, Norma Técnica de Salud de Planificacion Familiar.

5.2.3 Resolucién Ministerial N°007-2017/MINSA, que aprueba la NTS N° 130-
MINSA/2017/DGIESP Norma Técnica de Salud para la Atencién Integral y Diferenciada
de la Gestante Adolescente durante el Embarazo, Parto y Puerperio.

524 Resolucion Ministerial N°366-2017/MINSA, que aprueba el Documento Técnico:
“Lineamientos de Politica de Promocién de la Salud en el Peru".

5.2.5 Resolucién Ministerial N°227-2019/MINSA que aprueba la Directiva Sanitaria N°083-
MINSA/2019/DGIESP “Directiva Sanitaria para el uso del kit para la atencion de casos
de violencia sexual”.

5.26 Resolucion Ministerial N°251-2019/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N° 084-

MINSA/2019/DGIESP, Directiva Sanitaria que establece la organizacion vy
Funcionamiento de los Comités de Prevencién de la Mortalidad Materna, Fetal y

Neonatal.

5.2.7 Resolucién Ministerial N°1001-2019/MINSA que aprueba la Norma Técnica de Salud
N°157-MINSA/2019/DGIESP para la Atencion Integral de Salud de Adolescentes”.

5.2.8 Resolucion Ministerial N°249-2020/MINSA que aprueba la Directiva Sanitaria N° 098-
MINSA/2020/DGIESP: “Directiva Sanitaria para el Monitoreo y seguimiento de la
morbilidad materna extrema en los establecimientos de Salud”.

CONTENIDO:
Aspectos Técnicos Conceptuales

6.1.1 Definiciones Operativas

Para una mejor comprensién del presente Plan de Trabajo, se detallan a continuacion

las definiciones operacionales:

a) Abastecimiento Centralizado: Abastecimiento que es financiado y ejecutado
por el MINSA a través del Centro Nacional de Abastecimiento de Recursos
Estratégicos en Salud (CENARES) para los productos farmacéuticos,
dispositivos médicos y productos sanitarios.

b) Adolescente tamizado: Es aquel adolescente a quien se le ha realizado una
evaluacién biopsicosocial para la deteccién de riesgos para su salud.
c) Atencion de la Salud Sexual y Reproductiva: Es el conjunto de métodos,

técnicas y servicios que contribuyen a la salud sexual y al bienestar reproductivo.
Incluye también la salud sexual, cuyo objetivo es el desarrollo de la vida y de las
relaciones personales, y no solo el asesoramiento y la atencién en materia de
reproduccion y de infecciones de transmision sexual.
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d)

e)

9

h)

Atencién integral de salud de adolescentes: Comprende la provision
continua, integrada y con calidad de una atencién orientada a la promocion,
prevencion de riesgos, recuperacion y rehabilitacion de la salud de la poblacién
adolescente, en el contexto de su vida en familia, en la institucién educativa y en
la comunidad; brindandole las prestaciones de salud establecidas en el plan
individualizado de atencién integral de salud.

Atencidn integral con énfasis en salud sexual y reproductiva en servicios
diferenciados para los adolescentes: Es la provision continua y con calidad de
una atencién integral, orientada hacia la promocién, prevencién, acceso a
métodos anticonceptivos, recuperacién y rehabilitacion en salud sexual y
reproductiva, en el contexto de su vida en familia y en la comunidad. Esta
atencion se realiza en horarios diferenciados y ambientes exclusivos, y de
acuerdo a las disposiciones normativas (Norma Técnica de Salud: “Criterios y
Estandares de Evaluaciéon de Servicios Diferenciados de Atencion Integral de
Salud para Adolescentes). Se brinda también en los centros de desarrollo juvenil
(CDJ) donde se atiende al adolescente a través de: orientacién/consejeria,
talleres formativos, animacion sociocultural y atencién clinica. En estos espacios,
se abordan temas como la salud fisica, psicosocial, sexual y reproductiva de
las/os adolescentes.

Captacion de mujeres con demanda insatisfecha: Es la identificacion de las
mujeres que en el lapso de un afio no optan por un método anticonceptivo. Esta
identificacion puede hacerse a través de actividades extra e intra murales. Se
considera captada cuando luego de realizada una intervencion (visita
domiciliaria, informacion, charlas) por el personal de la salud, la mujer accede al
servicio de planificacion familiar con el uso de un método anticonceptivo.

Componente educativo: Comprende las sesiones educativas de salud sexual
y reproductiva, salud mental, salud nutricional, talleres y otros, que deben ser
priorizadas de acuerdo con la necesidad de la poblacién adolescente.

Consejeria integral: Es un proceso de didlogo e interaccién entre el consejero
y el/la consultante, orientado a facilitar la comprensién y soluciéon de problemas
fisicos, nutricionales, psicoldgicos y de salud sexual y reproductiva, generando
un espacio educativo, de orientacién y apoyo que busca promover cambios de
comportamiento y el desarrollo de potencialidades para la toma de decisiones en
favor de su salud integral. Asimismo, busca proporcionar apoyo en momentos de
crisis, responde a necesidades especificas de la poblacion adolescente que
consulta y se centra en el tratamiento de un tema especifico de manera integral.

Consentimiento informado en materia de planificacion familiar: Es el acto
en el que la persona expresa voluntariamente su aceptaciéon para que se le
realice un procedimiento anticonceptivo, como resultado de un proceso de
informacion y explicacion detallada sobre todos los aspectos del uso de la
anticoncepcion que permitan su toma de decision, la cual puede suspenderse en
cualquier momento a solicitud del propio interesado. El derecho de toda persona
a expresar su consentimiento previo e informado en materia de planificacion
familiar es distinto al contemplado por el articulo 4 de la Ley General de Salud
en lo que respecta estrictamente al tratamiento médico.

Edad fértil: Etapa de la vida del hombre y de la mujer durante la cual se posee
la capacidad biolégica de la reproduccion. De 15 a 49 afios.

Equidad de género: Procesos o acciones que se realizan para eliminar formas
de discriminacion en las relaciones sociales entre hombres y mujeres.

Equipo basico de salud adolescente: Conformado por médico, obstetra,
enfermera y técnico de enfermeria que tienen como objetivo comun brindar la
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P)

q)

r

s)

B

atencion integral de salud a los adolescentes. En caso de no contar con el equipo
basico de salud adolescente, el equipo lo constituye el personal de salud
entrenado.

Equipo multidisciplinario completo de salud adolescente: Conformado por
médico, obstetra, enfermero, odontélogo, psicélogo, nufricionista, tecnélogo
meédico de laboratorio o personal técnico de laboratorio, personal técnico y otros,
que tiene como objetivo comun brindar atencion integral de salud para
adolescentes.

Evaluacion integral de las necesidades y expectativas de salud de la
poblacién adolescente: Comprende la evaluacion de necesidades vy
expectativas en las diferentes areas de la salud sexual y reproductiva, salud
mental, salud fisica y nutricional, y su priorizacién, que da lugar al plan
individualizado de atencion integral de salud. El plan debe incluir el componente
educativo (en salud) para promover los factores protectores, los cuales
complementan el paquete de atencién integral de salud para adolescentes.

Factor de riesgo: Caracteristica o circunstancia personal, ambiental o social de
los individuos o grupos, asociados con un aumento de la probabilidad de

ocurrencia de un dario.

Gestante controlada: Define a la gestante que ha cumplido su sexta atencion
prenatal y que ha recibido el paquete basico de atencién a la gestante.

Kit para la Atencion de Casos de Violencia contra la Mujer - Violencia
Sexual: Grupo de productos preestablecidos que deben ser entregados en la
atencién de un caso de violencia sexual. - Productos: Se considera a los
productos farmacéuticos, dispositivos médicos y productos sanitarios.

Muerte materna o defuncién materna: Es la desaparicion permanente de todo
signo de vida de una mujer mientras esta embarazada o dentro de los 42 dias
siguientes al término del embarazo. Independientemente de la duracion y
localizacién del embarazo mismo o su manejo, pero no por causas accidentales

o incidentales.

Nivel de atencién: Constituye una de las formas de organizacion de la oferta de
los servicios de salud, en la cual se relacionan la magnitud y la severidad de las
necesidades de salud de la poblacion, con la capacidad resolutiva.

Nivel de complejidad: Es el grado de diferenciacion y desarrollo de los servicios
de salud, alcanzado merced a la especializacién y tecnificacion de sus recursos.
El nivel de complejidad guarda una relacion directa con las categorias de
establecimientos de salud.

Orientacién/consejeria: Proceso de comunicacion interpersonal en el que se
brinda la informacioén necesaria para que las personas individuales o parejas,
tomen decisiones voluntarias, informadas y satisfactorias, ademas de brindar
apoyo para el analisis y busqueda de solucioén a sus problemas de salud.

Pareja protegida en el afio: Numero de parejas protegidas que usa un método
anticonceptivo, durante un afo, se calcula, para cada método, dividiendo el
numero de insumos entregados entre el factor de conversion.

Receta Unica Estandarizada (RUE): Receta médica que ademas de contener
requisitos establecidos, se encuentra numerada e incluye campos

estandarizados.
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X) Salud sexual y reproductiva: Estado general de bienestar fisico, mental y

saocial, en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo y sus
funciones y procesos.

Siglas

CcbJ : Centro de Desarrollo Juvenil

CENARES : Centro Nacional de Abastecimiento de Recursos
DIRIS LC : Direccién de Redes Integradas de Salud Lima Centro
EE. SS : Establecimiento de Salud

MINSA ¢ Ministerio de Salud

OoMS ' :  Organizacion Mundial de la Salud

RIS :  Redes Integradas de Salud

R.O :  Recursos Ordinarios

Analisis de la situacion actual
Antecedentes

a) Vigilancia de mortalidad y morbilidad materna

El seguimiento de la mortalidad materna es esencial para evaluar y mejorar la atencion
materna, promover la equidad de género, cumplir con los objetivos a medida que se
garantiza el respeto de los derechos humanos de las mujeres gestantes y puérperas de
nuestra jurisdiccion. Durante el afio 2024 hasta la semana epidemioldgica N° 52 se
reportaron 12 muertes maternas dentro de nuestro territorio, siendo el afio 2022 y 2023
en que se reportan mayor cantidad de muertes maternas.

Respecto a las etapas de vida de las ocurrencias de las muertes maternas en el afo
2024, 6 el (50%) eran adultas; 6 (50%) jévenes; Asi mismo relacionado al momento de
la muerte materna durante el afio 2023 de las 21 muertes maternas notificadas, 14(67%)
fallecieron durante el puerperio y 5(24%) durante el embarazo, evidenciando una
debilidad en el seguimiento post parto de las gestantes el cual exige una evaluacién de
la disponibilidad y accesibilidad de servicios de atencién prenatal, un analisis de la
participacion de las mujeres embarazadas en el cuidado prenatal temprano, analisis de
las barreras que pueden limitar el acceso a la atencion prenatal, como la distancia a los

"\ centros de atencion, la falta de recursos financieros o la falta de conciencia sobre la

| importancia de la atencién prenatal, asi como la evaluacion y el trabajo sobre los
/ determinantes sociales que condicionan la salud materna.
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b) Acceso a los Métodos Anticonceptivos

En el afio 2024, se alcanzé una cobertura del 50.8% en el acceso a métodos
anticonceptivos, beneficiando a 26,943 parejas. No obstante, persiste una brecha
importante en la cobertura, lo cual resalta la necesidad urgente de reforzar las estrategias
para llegar a aquellas parejas que auin no han podido acceder a estos servicios. Esta
brecha podria estar vinculada a diversas barreras, como la disponibilidad limitada de
métodos anticonceptivos adecuados, y en algunos casos, dificultades de acceso cuando
los usuarios se acercan a los establecimientos de salud y no cuentan con el tipo de
seguro requerido en la jurisdiccion, o bien, cuando son extranjeros o menores de edad.
Esto sugiere la necesidad de revisar y ajustar las politicas y procedimientos para
garantizar la inclusién de todos los sectores de la poblacion.

c) Entrega oportuna de kit de violencia sexual

En respuesta a los casos de violencia sexual, durante el afio 2024 se lograron entregar
454 kits de emergencia para atencién a victimas de violencia sexual. Esta intervencion
es crucial para la atencion integral de las personas afectadas, proporcionando no sélo
tratamiento médico, sino también el acompafiamiento psicologico necesario en
situaciones tan traumaticas. No obstante, la cifra indica que hay un nimero considerable
de personas que no reciben la atencion adecuada en tiempo y forma, lo cual sefiala la
importancia de mejorar la rapidez y cobertura en la distribucion de estos kits.

d) Prevencion del Embarazo Adolescente

En el 2024 se logré brindar orientaciéon y consejeria a un total de 24,884 personas, lo
cual es un avance positivo en la sensibilizacién y prevencion en este grupo poblacional
vulnerable. La consejeria y la educacion sexual integral son fundamentales para reducir
las tasas de embarazo adolescente; sin embargo, es necesario seguir ampliando las
campafas y los espacios de informacién para asegurar una mayor cobertura y

efectividad en la prevencion.

Problema

a) Casos de muerte materna en los establecimientos de salud del segundo y tercer
nivel de atencién de la jurisdiccién de la DIRIS LC.

b) Gestantes no referidas oportunamente a los establecimientos de mayor
complejidad de atencion de la jurisdiccién de la DIRIS LC.

c) Demanda insatisfecha de métodos anticonceptivos en los servicios de
planificacion familiar de los establecimientos de salud de la DIRIS LC.

d) Hay un nimero considerable de personas que no reciben la atencién adecuada
en tiempo y forma por lo que no se entrega el kit de violencia sexual
oportunamente

e) Casos existentes de embarazo en adolescentes en la jurisdiccién de la DIRIS
LC.
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6.2.3 Causas del Problema

a)

b)

d)

e)

En relacién a las muertes maternas, el flujo de atencién en emergencia de los
establecimientos de salud de segundo y tercer nivel de la jurisdiccion de la DIRIS
LC. No cuenta con un flujo organizado por lo que hay una demora en el traslado

de una UPSS a ofra.

no se refiere oportunamente a las pacientes de riesgo por lo que se evidencia la
falta de capacitacion en la realizacion de la referencia oportuna.

La falta de cobertura y acceso a los servicios de planificacion familiar se
evidencia una demanda insatisfecha de los métodos anticonceptivos.

La falta de capacitacién al personal que labora en los establecimientos de salud
del primer nivel de atencién de la DIRIS LC. No permite que se brinde una
atencién oportuna y entrega del kit de violencia sexual.

La poca cobertura de intervencion a instituciones educativas permite que se
mantenga aun, un numero considerable de casos de embarazos en
adolescentes.

6.2.4 Poblacion Objetivo

Gestantes, mujeres en edad fertil, adolescentes y Joven. de la jurisdiccion de la Direccién
de Redes Integradas de Salud Lima Centro.

6.2.5 Alternativas de Solucion

A fin de dar cumplimiento a lo establecido en el Plan Operativo Institucional 2025:
Actividades presupuestales son las siguientes: se desarrollaran las siguientes tareas:

a)

b)

c)

a)

Actividad Presupuestal: 5004389 - DESARROLLO DE NORMAS Y GUIAS TECNICAS
EN SALUD MATERNO NEONATAL

Tareas:

desarrollar guias técnicas que faciliten la labor asistencial del profesional de los
establecimientos de salud.

Socializar metas e indicadores a las obstetras de los establecimientos de salud de
la DIRIS LC.

Socializar el reporte de los indicadores trazadores para fortalecer las capacidades
del equipo de la Unidad Funcional Mujer, Adolescente y Joven de la jurisdiccién de

DIRIS LC.

Actividad Presupuestal: 5000059 - BRINDAR INFORMACION SOBRE SALUD
SEXUAL, SALUD REPRODUCTIVA Y METODOS DE PLANIFICACION FAMILIAR

Tareas:

Coordinar espacios y lugar donde se llevaran a cabo las reuniones técnicas para
socializar las metas propuestas para este afio 2025

b) Capacitar a las obstetras responsables de la estrategia de salud sexual y

reproductiva de los establecimientos de salud de la DIRIS LC. sobre la entrega
oportuna del kit de violencia sexual
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Actividad Presupuestal: 5000058 - BRINDAR SERVICIOS DE SALUD PARA
PREVENCION DEL EMBARAZO A ADOLESCENTES

Tareas:

a) Actualizar la base de datos de los responsables de curso de vida adolescente - joven
en los EESS de la jurisdiccion y verificar que su designacién cuente con el
memorandum del jefe del Establecimiento de Salud de la DIRIS LC.

b) Coordinar espacios y lugar donde se llevaran a cabo las reuniones técnicas para
socializar las metas del 2025 con referencia a la atencién de adolescentes.

Actividad Presupuestal: 5006271 - ADMINISTRAR SUPLEMENTO DE HIERRO Y
ACIDO FOLICO A ADOLESCENTES

Tareas:

a) Actualizar la base de datos de los responsables de curso de vida adolescente - joven
en los EESS de la jurisdiccion y verificar que su designacién cuente con el
memorandum del jefe del Establecimiento de Salud de la DIRIS LC.

b) Designar los establecimientos de salud, al equipo que conforma la Unidad Funcional
Mujer Adolescente y Joven, para realizar las visitas de monitoreo vy
acompanamiento.

Actividad Presupuestal: 5000037 - BRINDAR ATENCION PRENATAL REENFOCADA

Tareas:

a) Realizar reuniones con los establecimientos de salud del primer nivel de atencién
de la jurisdiccion, para abordar las principales morbilidades maternas, fetales y
neonatales, para buscar y establecer planes de mejora en la atencion materna.

b) Capacitar al profesional multidisciplinario de los establecimientos de salud del
primer nivel de atencion de salud en la activacion/atencion de las claves de

emergencias obstétricas

Actividad Presupuestal: 5000042 - MEJORAMIENTO DEL ACCESO DE LA
POBLACION A METODOS DE PLANIFICACION FAMILIAR
Tareas:

a) Concientizar al profesional obstetra en el abordaje de la entrega oportuna de
meétodos anticonceptivos en los establecimientos de salud de la jurisdiccién
de la DIRIS Lima Centro.

b) Realizar monitoreo periddico a los establecimientos de salud de la jurisdiccién de la
DIRIS lima Centro, para identificar stock de insumos de métodos anticonceptivos.

Actividad Presupuestal: 5000044 - BRINDAR ATENCION A LA GESTANTE CON
COMPLICACIONES

Tareas:

a) Actualizar la base de datos de los responsables del servicio de obstetricia en los
EESS de la jurisdiccion y verificar que su designacion cuente con el memorandum
del jefe del Establecimiento de Salud de la DIRIS LC.

b) Capacitar al profesional multidisciplinario de los establecimientos de salud del
primer nivel de atencion de salud en referencias oportunas a establecimientos de
salud de mayor complejidad.
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Actividad Presupuestal: 5000045 - BRINDAR ATENCION DE PARTO NORMAL

Tareas:
a) Capacitar al profesional multidisciplinario de los establecimientos de salud del
primer nivel de atencion de salud en referencias oportunas a establecimientos de

salud de mayor complejidad.

b) Realizar reuniones con los establecimientos de salud del primer nivel de atencién
de la jurisdiccién, para abordar las principales morbilidades maternas, fetales y
neonatales, para buscar y establecer planes de mejora en la atencion materna.

Actividad Presupuestal: 5000046 - BRINDAR ATENCION DEL PARTO COMPLICADO
NO QUIRURGICO
Tareas:

a) Realizar reuniones con los establecimientos de salud del primer nivel de atencion
de la jurisdiccién, para abordar las principales morbilidades maternas, fetales y
neonatales, para buscar y establecer planes de mejora en la atencion materna.

b) Capacitar al profesional multidisciplinario de los establecimientos de salud del
primer nivel de atencion de salud en referencias oportunas a establecimientos de

salud de mayor complejidad.
Actividad Presupuestal: 5000048 - ATENDER EL PUERPERIO

Tareas:

a) Establecer reuniones con hospitales del segundo y tercer nivel de atencion para

capacitar en la atencién de puerperio.
b) Realizar una herramienta de evaluacion para fortalecer las actividades ejecutadas

~ en los establecimientos de salud.

Actividad Presupuestal: 5000052 - MEJORAMIENTO DEL ACCESO AL SISTEMA DE
REFERENCIA INSTITUCIONAL

Tareas:

a) Capacitar al profesional multidisciplinario de los establecimientos de salud del
primer nivel de atencion de salud en referencias oportunas a establecimientos de

salud de mayor complejidad para la oportuna atencion.
b) Capacitar al profesional de la salud obstetra de los establecimientos de la
jurisdiccion de la DIRIS Lima Centro, en el manejo y registro del aplicativo REFCOM.

Actividad Presupuestal: 5000053 - ATENDER AL RECIEN NACIDO NORMAL

Tareas:

a) Coordinar con el area nifio para realizar capacitaciones en la atencién inmediata del
recién nacido en los centros de salud materno infantil de la DIRIS Lima Centro.

b) Realizar un diagnostico situacional del equipamiento para la atencién de esta
actividad, en los centros de salud materno infantil, de esa manera se realicen las

gestiones oportunas para la adquisicién o reposicién.

Actividad Presupuestal: 5005984 - PROMOCION DE PRACTICAS SALUDABLES
PARA EL CUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN FAMILIAS

Tareas:

a) Proveer de materiales preventivos promocionales a los Establecimientos de
Salud del primer nivel de atencién de la jurisdiccion de la DIRIS LC. para la
difusion del cuidado de la salud sexual y reproductiva en familias

b) Realizar una herramienta de evaluaciéon para fortalecer las actividades

ejecutadas en los establecimientos de salud.
6.3 Articulacion Estratégica al PElI - POI
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Objeto
Estratégico
Institucional del
PEI -
OEI-PEI-MINSA

Accion Estratégica
AE-OEI-PEI-MINSA

Actividad Operativa POl
COD-NOMBRE

s (o

OEI.01 -
Prevenir; Vigilar;

Controlar y
reducir el
impacto de las
enfermedades;

dafnos y

condiciones que
afectan la salud
de la poblacion;
n énfasis en
prioridades
cionales

AEIL01.02 - Prevencion
y control de
enfermedades
transmisibles;
fortalecidos; con énfasis
en las prioridades
sanitarias nacionales.

3341205 - funcionarios municipales capacitados gestionan
espacios educativos para promover la salud sexual y
reproductiva

3317204 - examenes de laboratorio completo

3341203 - familias de adolescentes que reciben sesiones
educativas y demostrativa para promover practicas saludables
en salud sexual integral

3329201 - orientacidon/consejerita en salud sexual y reproductiva
3329111 - método de lactancia materna exclusiva (Mela)
3317209 - evaluacion del bienestar fetal

3329106 - anticonceptivo hormaonal inyectable

3330402 - referencia de FONB / funciones obstétricas
neonatales basicas

3329115 - implante

AEL01.05 — Prevencion;

deteccion  precoz y
atencion integral;
oportuna de la anemia
en nifas y nifios
menores de 36 meses;
mujeres adolescentes y
gestantes; y de la
desnutricion crénica
infantil

3330401 - referencia de FONP / funciones obstetricas
neonatales primarias

3329109 - anticoncepcion oral de emergencia (AOE)

3329110 - métodos de abstinencia periddica

3329107 - métodos de barrera

3329113 - anticonceptivo hormonal mensual inyectable
3317203 - visita domiciliaria

3317206 - atencién odontolégica de la gestante

3317211 - vacunacion a la gestante

o 3329105 - dispositivos intrauterinos (método DIU)

3329117 - extraccion o remocion del implante

AEI.01.06 — Prevencion;

deteccién  precoz vy
atencion integral; por
curso de vida, de
enfermedades no
transmisibles con
énfasis en las
prioridades  sanitarias
nacionales

3329801 - atencidn del puerperio

3329406 - hemorragias de la 1er mitad del embarazo sin
laparotomia

3341204 - docentes capacitados realizan educacion sexual
integral desde la instituciéon educativa

3330501 - atencién inmediata del recién nacido

3329413 - ruptura prematura de membranas y otras relacionadas
3329501 - atencidn del parto normal

3330503 - visita domiciliaria

3341202 - agentes comunitarios de salud capacitados realizan
orientacién a familias de gestantes y puérperas en practicas
saludables en salud sexual y reproductiva

3341201 - familias de la gestante y puérpera que reciben
consejeria en el hogar a través de la visita domiciliaria para
promover practicas saludables en salud sexual y reproductiva
durante la visita domiciliar

3329203 - atencién pregestacional

5000502 - atencion integral para la prevencion del embarazo
adolescente

3329409 - infeccion del tracto urinario en el embarazo

3330505 - atencién del recién nacido en alojamiento conjunto
3329202 - captacion de mujeres con demanda insatisfecha de
planificacién familiar
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Objeto
Estratégico
Institucional del

Accién Estratégica
AE-OEI-PEI-MINSA

Actividad Operativa POI
COD-NOMBRE

~|/otganizados en
{ _redes integradas

salud;

de
c\alhadas en la

! persétna familia
'y::'_ /comunidad;
a corfenfas:s en la

promocmn de la

AEL02.09 - Acciones
preventivas y
promocionales

‘incorporadas  en la

atencion de salud en
todos los niveles

PEI -
OEI-PEI-MINSA
e 3330506 - tamizaje neonatal
AEI01.07 — Prevencién; | « 3317205 - ecografia obstétrica
deteccion  precoz y | e 3317210 - gestante con suplemento de hierro y acido félico
atencion integral; por | ¢ 3317201 - atencién a la gestante
curso de vida; de |, 5000503 - brindar sesiones de entrenamiento en masculinidades
problemas de salud al adolescente
mental; con enfasis en el | 4 0087901 - adolescente con suplemento de hierro y acido félico
ambito intrafamiliar y
comunitario;, y en la
violencia y adicciones.
02 -
;f‘ﬁarantlzar el e 3328702 - implementacion de documentos técnicos con
“acd a adecuacion cultural

« 3329602 - hemorragias intraparto y postparto

e 5000201 - poblacién informada en salud sexual y reproductiva
por medios de difusion masiva

e 3329418 - gestante con anemia

e 3329408 - hiperémesis gravidica

e 5000202 - comunicadores y periodistas informados en temas de
salud sexual y salud reproductiva

e 3329116 - efectos secundarios del implante

¢ 3329114 - condon femenino

¢ 5000203 - poblacién informada en salud reproductiva por medios
alternativos de comunicacion

salud y la
prevencion de la
enfermedad.
OEL04 -
Fortalecer la
rectoria y |Ia
gobernanza

sobre el sistema
de salud y Ila

gestion
institucional;
para el
desempeno
eficiente, ético e
integro, en el
marco de |la

modernizacion
de la gestion

publica.

AEL04.02 - gestion
orientada a resultados al
servicio de la poblacion,
con procesos
optimizados y
procedimientos
administrativos
simplificados

e 4427703 - evaluacién del programa salud materno neonatal
e 4427702 - monitoreo del programa salud materno neonatal
e 4427704 - supervision del programa salud materno neonatal

6.4

Presupuesto

El presente Plan de Trabajo se desarrollara teniendo como presupuesto total S/
416,481.00 el cual se describe de forma detallada en la siguiente matriz segun metas

asignadas
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