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RESOLUCION DIRECTORAL
N° | (& -2025-GOREMAD/HSRPM
PUERTO MALDONADO, U 7 K270 2078
VISTOS:

El Memorando N° 0346-2025-GOREMAD/HSRPM-DE, de fecha 29 de Abril de 2025, por medio del cual, el
Director Ejecutivo del Hospital Santa Rosa de Puerto Maldonado, autoriza proyectar la Resolucion Directoral
de “Aprobacion del Plan de Trabajo de Internado Clinico de Enfermeria, en el Hospital Santa Rosa de
Puerto Maldonado, correspondiente al periodo 2025",y;

CONSIDERANDO:

Que, el numeral XV del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842- Ley General de Salud, establece que el Estado
promueve la investigacion cientifica y tecnoldgica en el campo de la salud, asi como la formacion, capacitacién y
enfrentamiento de recursos humanos;

Que, mediante Resolucion Ministerial N°090-2022/MINSA, del 21 de febrero de 2022, se aprob6 la Directiva
Administrativa N°326-MINSA/OGPPM-2022, “Directiva Administrativa para la formulacion, seguimiento y evaluacion
de los Planes especificos en el Ministerio de Salud;

Que, con Decreto Supremo N° 013-2006-SA se aprueba el reglamento de establecimientos de Salud y servicios
medicos de apoyo, en cuyo articulo N° 117 establece que los estudiantes que participan en programas de
formacion o especializacion podran realizar practicas supervisadas en los establecimientos de Salud y Servicios
Médicos de Apoyo, que tengan convenios con instituciones nacionales formadores de profesionales de la Salud;

Que, el Plan de Trabajo de Internado Clinico de Enfermeria, tiene la finalidad brindar a los estudiantes de
Enfermeria una experiencia clinica supervisada en el Hospital Santa Rosa De Puerto Maldonado, garantizando el
desarrollo de competencias técnico —cientificas, humanisticas y eticas necesarias para la atencion de la salud
de la poblacion.

Que, mediante oficio N° 001-2025-MGT.G.C.S-LIC.OBST/S.L.Z-GOREMAD/HSR.PM, de fecha 27 de marzo
del 2025, la MGT. Gaby CALVO SUYO, remite el Plan de Trabajo de Internado Clinico de Enfermeria, en el
Hospital Santa Rosa de Puerto Maldonado, correspondiente al periodo 2025;

Que, mediante Oficio N° 041-2025-GOREMAD/HSRPM-UADI, de fecha 29 de Abril de 2025, la Jefe de la
Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacion remite el Plan de Trabajo de Internado Clinico de Enfermeria,
——en el Hospital Santa Rosa de Puerto Maldonado, correspondiente al periodo 2025, para su aprobacién
mediante acto resolutivo;

Que, mediante Memorando N° 0346-2025-GOREMAD/HSRPM-DE de fecha 29 de Abril del 2025, el Director
Ejecutivo del Hospital Santa Rosa de Puerto Maldonado, autoriza la proyeccion del presente acto resolutivo;

Que, estando a lo dispuesto por el Texto Unico Ordenado de la Ley N° 27444, Ley del Procedimiento
Administrativo General, aprobado mediante Decreto Supremo N° 004-2019-JUS, y en uso de las facultades
conferidas mediante Ley N° 27783 -Ley de Bases de Descentralizacién y sus modificatorias; Ley N° 27867 -
Ley Organica de Gobiernos Regionales con sus modificatorias; y, las facultades Administrativas delegadas
mediante Resolucion Ejecutiva Regional N° 209-2023-GOREMAD/GR, de fecha 26 de Julio de 2023;y,

Con las visaciones del Jefe de la Oficina de Administracion, Jefa de la Unidad de Apoyo a la Docencia e
Investigacion y Abogado del Hospital Santa Rosa de Puerto Maldonado.

SE RESUELVE:

Articulo 1.- APROBAR, el Plan de Trabajo de Internado Clinico de Enfermeria, en el Hospital Santa

Rosa de Puerto Maldonado, correspondiente al periodo 2025, el mismo que se adjunta
debidamente visado por las areas competentes.

Articulo 2.- ENCARGAR, a la Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacién, adopte las acciones
administrativas para el cumplimiento del presente Plan.

Articulo 3.- PUBLICAR, la presente Resolucion Directoral en la pagina Red Social Facebook del Hospital
Santa Rosa de Puerto Maldonado, en cumplimiento de la Ley N° 27806 “Ley de Transparencia y
acceso a la informacién publica” y sus modificatorias.

“REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE”

DISTRIBUQIQH:
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Fecha.C6 de Mayo de 2025

www.hospitalsantarosa.gob.pe
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PLAN DE PRACTICAS DE INTERNADO DE ENFERMERIA EN EL
HOSPITAL SANTA ROSA DE PUERTO MALDONADO

INTRODUCCION El internado de Enfermeria constituye una etapa fundamental
en la formacion de los estudiantes, permitiéndoles aplicar los conocimientos
tedricos adquiridos en un entorno clinico real. En el Hospital Santa Rosa de Puerto
Maldonado, los internos tendran la oportunidad de fortalecer sus competencias en
la atencion integral del paciente, bajo la supervision de profesionales
experimentados. Este plan de précticas establece los lineamientos para el
desarrollo del internado, asegurando una formacién de calidad basada en

principios €ticos y cientificos.

FINALIDAD Brindar a los estudiantes de Enfermeria una experiencia clinica
supervisada en el Hospital Santa Rosa de Puerto Maldonado, garantizando el
desarrollo de competencias técnico-cientificas, humanisticas y éticas necesarias

para la atencion de la salud de la poblacion.

OBJETIVOS

. Aplicar los conocimientos adquiridos en la atencién integral de los pacientes

hospitalizados y ambulatorios.

. Desarrollar habilidades en la administracion de medicamentos y procedimientos

clinicos.

. Fomentar la capacidad de trabajo en equipo y comunicacién efectiva con el

personal de salud.

. Promover la prictica basada en evidencia cientifica y el respeto a los principios

bioéticos.

. Evaluar la condicion de salud de los pacientes y contribuir a su recuperacion

mediante cuidados de enfermeria adecuados.
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AMBITO DE APLICACION

Este plan de practicas se aplicara en las diferentes areas del Hospital Santa Rosa

de Puerto Maldonado, incluyendo:

Servicios de hospitalizacion (medicina interna, cirugia, gineco-obstetricia,
pediatria)

Servicios de emergencia y urgencias

Unidad de cuidados intensivos (UCI)

Consultorios externos

Centro quirurgico

Servicio de epidemiologia y salud piblica

BASE LEGAL Este plan se sustenta en la normativa vigente del Ministerio de

Salud del Pert y el marco regulador de las universidades, incluyendo:

Ley N.° 23330 - Ley del Trabajo del Profesional de Enfermeria.

Resolucion Ministerial N.° 721-2018/MINSA - Normas técnicas de Salud para la
Practica de Enfermeria.

Reglamento Interno del Hospital Santa Rosa de Puerto Maldonado.

Directivas académicas de la Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios.

ACTIVIDADES POR OBJETIVO

. Atencién Integral al Paciente

o Valoracion de signos vitales y estado general del paciente.
o Ejecucion de procedimientos de enfermeria.

o Aplicacion de planes de cuidado individualizados.

. Administracion de Medicamentos y Procedimientos Clinicos

o Aplicacion de vias de administracion seglin indicaciones médicas.

o Manejo de equipos y materiales para procedimientos especializados.

. Trabajo en Equipo y Comunicacion

o Coordinacion con el equipo de salud para la atencion de los pacientes.
o Participacion en reuniones clinicas y pases de guardia.
Prictica Basada en Evidencia y Principios Bioéticos

o Revision de literatura cientifica y normativas actualizadas.
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o Aplicacion de principios éticos en la atencion del paciente.
Evaluacion y Seguimiento de Pacientes
o Registro adecuado de la evolucion del paciente.

o Elaboracion de informes clinicos segun requerimientos del hospital.

ACCIONES DE MONITOREO

Supervision diaria de actividades por parte del personal de enfermeria del hospital.
Evaluacion periddica del desempefio del interno mediante listas de cotejo.
Reuniones semanales de retroalimentacion con el coordinador del internado.

Aplicacion de encuestas de satisfaccion y autoevaluacion.

RESPONSABILIDADES

Internos de Enfermeria

o Cumplir con el reglamento del hospital y los lineamientos académicos.

o Asistir puntualmente y desempefiar sus funciones con responsabilidad.

o Mantener una actitud ética y respetuosa con pacientes y personal de salud.
Hospital Santa Rosa de Puerto Maldonado

o Proporcionar un ambiente adecuado para la formacion de los internos.

o Garantizar la supervision del personal de enfermeria.

- o Evaluar el desempefio de los internos y brindar retroalimentacion.

Universidad Nacional Amazoénica de Madre de Dios

o Designar docentes tutores para el seguimiento académico.

o Coordinar con el hospital para la correcta implementacion del plan.

o Realizar evaluaciones académicas del internado.
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EVALUACION

Definicién
La evaluacién es continua, integral y formativa, considerando el desarrollo de

competencias a través de la practica clinica y el desempeiio tedrico.

Etapas
Evaluacion Formativa: Durante todo el semestre, mediante la observacién directa del
desempefio en las practicas, participacion en discusiones y resolucién de casos.

Evaluacion Sumativa: Examenes teéricos y practicos al final de cada rotacién (cada
especialidad).

Calificacién
Practicas: 60%

Teoria: 40%

\g\ Promedio Final: Resultado ponderado entre las calificaciones de teoria y practica.

- FUENTES INFORMATIVAS

Bibliografia Recomendada
Brunner & Suddarth: "Enfermeria Médico-Quirdrgica". Editorial Lippincott Williams &
Wilkins.

Wong: "Enfermeria Pediatrica". Editorial Mosby.
Cunningham: "Williams Obstetricia". Editorial McGraw-Hill.

Urden: "Cuidados Intensivos: Conceptos y Practica". Editorial Elsevier.
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PLAN DE TRABAJO DEL SERVICIO DE MEDICINA PARA ESTUDIANTES DE

INTERNADO CLINICO DE ENFERMERIA

respiratorias

pulmonar y enfermedades

intersticiales.

funcién pulmonar y

radiografias de torax,

estudio de casos clinicos.

Semana | Contenido Competencias Estrategias de Ensefianza Bibliografia
Adaptacion al entorno
Sesion introductoria,
clinico. Conocimiento de ) - Manual de
Induccidn recorridos por areas,
normas de bioseguridad, Normas
1 normas induccién con personal de ) )
normativas hospitalarias y Hospitalarias.
hospitalarias salud, andlisis de casos de
funcionamiento del sistema
bioseguridad.
de salud.
Elaboracion de una historia
clinica completa,
identificacion de signos y
Practica supervisada en sala
sintomas, correlacion
) de hospitalizacion, | - Bates, Guia
Historia clinica y | clinica. Habilidades en
observacidn y | de
2-3 exploracion exploracion fisica general y
retroalimentacion con | Exploracién
fisica por sistemas. -
D tutores, sesiones de | Fisica.
N Formulacion de
) & 2\ ) .| simulacion clinica.
AR diagndsticos de enfermeria,
U /o] " "
7 ° /=] segun taxonomia MANDA
% ,NICy NOC
Diagnéstico y manejo de
insuficiencia cardiaca, | Discusion de casos clinicos,
 hipertension, cardiopatia | sesiones con especialistas, | - Braunwald,
Enfermedades ) )
e« 45 isquémica, miocardiopatias | talleres de interpretacion de | Tratado de
- cardiovasculares
o~ | y otros electrocardiogramas y | Cardiologia.
[-e]
> Interpretacion de ECG y | ecocardiogramas.
é estudios complementarios.
o Practica en consulta externa
Diagnostico y tratamiento
) y s hospitalizacion, | -  Harrison,
de EPOC, asma, neumonia,
Enfermedades interpretacion de pruebas de | Principios de
6-7 tuberculosis, embolismo

Medicina

Interna.




Diagnéstico y manejo de | Presentaciones de casos
diabetes, tiroidopatias, | clinicos, talleres de | -  Williams,
Enfermedades ) ]
8 insuficiencia  suprarrenal, | interpretacion de pruebas | Endocrinologi
endocrinoldgicas . ) » o
sindrome metabdlico, | hormonales, discusion de | a Clinica.
trastornos hipofisarios. guias clinicas.
Diagnodstico y manejo de
infecciones comunes y
emergentes como )
Discusion de casos clinicos,
VIH/SIDA, tuberculosis, ) ) ) |- Mandell,
Enfermedades sesiones interactivas, analisis
9-10 ) sepsis, infecciones de piel y ) Enfermedade
infecciosas de antibiogramas, uso de

tejidos blandos, COVID-19y
otros.
Uso racional de

antibidticos.

escalas de prediccion clinica.

s Infecciosas.

Diagnostico y tratamiento | Rotacién en unidad de
- Sleisenger y
de dlceras, hepatitis, | gastroenterologia,
Gastroenterologi Fordtran,
cirrosis, enfermedad | interpretacion de pruebas
a y hepatologia Enfermedade
inflamatoria intestinal, | hepaticas, analisis de
s Digestivas.
pancreatitis, colecistitis. endoscopias y ecografias.
Diagnédstico y manejo de | Rotacion en unidad de
insuficiencia renal aguda y | nefrologia, andlisis de
Nefrologia y
cronica, sindrome | exdmenes de laboratorio, | - Brenner,
enfermedades
nefrotico, nefritis, | interpretacion de estudios | Nefrologia.
renales
alteraciones de imagen renal, discusién
hidroelectroliticas. de guias clinicas.
Manejo de emergencias
Simulacién de escenarios
como shock, sepsis, paro
clinicos, participacién en | - Marino,
Paciente critico y | cardiorrespiratorio,
codigos de emergencia, | Medicina de
15 urgencias politraumatismo, .
entrenamiento en  RCP | Cuidados
médicas intoxicaciones. Uso de
avanzado, manejo de vias | Criticos.
soporte vital basico vy

avanzado.

aéreas.
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Evaluacion final y
retroalimentacié

n

Integracion
conocimiento,
autoevaluacion
evaluacién

supervisores.

casos clinicos complejos.

del

y
por

Analisis de

Examen practico y tedrico,

discusion de €asos
seleccionados,

retroalimentacién individual

y grupal.

- Material de
referencia de
las semanas

previas.
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