PROTEJAMOS

. ECUALES SON -
INFLUENZA: L0S SINTOMAS? CINCO ANOS ANTE LAS BAJAS TEMPERATURAS

oFiebre Vaclnate contra (3 influen2a y el neumococo

eTos y estornudos

*Dolor de garganta

*Malestar general

*Pérdida de apetito ;
* Somnolencia

iCOMO PREVENIRLA?

Con la vacuna contra la
influen2a (seglin esquema de
Vacunacion) que es una de las

imedidas de prevencion.

” iCUALES SON
NEUMONIA POR LOS SINTOMAS?
NEUMOCOCO: «Fiebre

eDificultad para respirar
*Tos con 0 sin flema
*Pérdida de apetito

* Somnolencia y confusion

iCOMO PREVENIRLA? , ’
e EL FRIO NO NOS VENCERA SRlITTTa

neuinoc0co (segin esquema S| ESTAMOS PREPARADOS. VI

de vacunacion) que es una de

los medidas de prevencion PARA MAS INFORMACION, LLAMA GRATIS AL 113.
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El mejor aliado contra estas enferimedades son las
VACUNA A vacunas y los habitos saludables

TU NINO O NINA CONTRA
LA INFLUENZA Y NEUMONIA

en el establecimiento de— ® Abrigalo adecuadamente

o Al estornudar o toser, cibrete
12 nariz y I boca

) CON estos consejos:

® Ventila e ilumina todos los
ambientes

® Dale 2 tu bebeé solo leche
imaterna durante sus primeros
seis meses

Las vacunas te protegen de
[ influenza y neumonia,
dos enfermedades que se

presentan con mas ' < ® Cumple con el calendario de
frecuencia en estaciones N ) Vacunas de tu nino o nina y
frias. llevalo 2 su Control de

Crecimiento y Desarrollo

(CRED)

o Evita exponer 2 tu nino o nina
a cambios bruscos de
temperatura

£QUE HACER $I TU NINA 0 NINO PRESENTA

RECUERDA: SINTOMAS DE INFLUENZA 0 NEUMONIA?
* No lo automediques
e Llevalo de inmediato al centro de
salud mas cercano ,@@(
e Colocales una mascarilla y evita /

lugares concurridos




