PROTEJAMOS

INFLUENZA: 4CUALES SON
LOS SINTOMAS?

A MAS ANTE LAS BAJAS TEMPERATURAS

oFicbre Vacinate contra [a influen2a y el neumococo
eTos y estornudos .

*Dolor de garganta
*Malestar general
*Pérdida de apetito

e Somnolencia

iCOMO PREVENIRLA?

Con (3 vacuna contra la
influenza (seglin esquema de
vacunacion) que es una de las

medidas de prevencion.

. iCUALES SON
NEUMONIA POR LOS SINTOMAS?
NEUMOCOCO: oFiebre

eDificultad para respirar
*Tos con 0 sin flema
*Péydida de apetito

* Somnolencia y confusion

4COMO PREVENIRLA? EL FRIO NO NOS VENCERA LIRS
Con o vacura contra el 8 S| ESTAMOS PREPARADOS.

neumococo (segiin esquema
de vacunacion) que es una de

los medidas de prevencion | PARA MAS INFORMACION, LLAMA GRATIS AL 113.

PERU | Ministerio
.
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Tu mejor aliado contra estas enferimedades son las
vacunas y los habitos saludables

JQUIENES DEBEN
VACUNAQSE CON Lavate las manos con

Pm OQlDAD ? agua y jabon, como

minimo 20 segundos.

Al estornudar o toser,
chbrete 12 nari2 y la
boca con un painuelo
descartable o con el
antebrazo.

Todos los adultos
Imayores deben
vacunarse con una dosis
contra 13 influenza
todos los anos, y contra
el neumococo una sold

. ) Ventila e ilumina con
dosis de por vida. 112 e (tumi

lu2 natural todos los
ambientes de tu casa.

éQUE HACER SI PRESENTAS
SINTOMAS DE RESFRIO?

® No te automediques

® Acude de inmediato al establecimiento
otegen de (3 de salud més cercano
Ohia, dos ® Usa mascarilla y evita lugares o
e se presentan con concurridos \
estaciones frias.



