
61

Currículo Nacional cn

Ministerio de Educación



62

Programa curricular de Educación Primaria

•	Ser de fácil manipulación para favorecer la exploración y el aprendizaje.

•	Ser variados –materiales estructurados y no estructurados–, de manera que ofrezcan 
diversas posibilidades de uso a los estudiantes.

•	Estar organizados y ubicados al alcance de los estudiantes, de modo que puedan usarlos 
con autonomía, transportarlos, sacarlos y guardarlos con facilidad.

5.3	Sobre el rol docente 

•	Un aspecto fundamental para la práctica pedagógica es que el docente contruya un vínculo 
basado en el respeto, cuidado e interés por el bienestar del estudiante. En este sentido 
brindamos algunas recomendaciones:

•	 Dirigirse al estudiante con respeto, mirándolo a los ojos y llamándolo por su nombre de 
manera cálida durante las interacciones.

•	 Evitar el uso de diminutivos o palabras que sustituyan su nombre, sin dejar de mantener 
un trato cordial y horizontal.

•	 Estar atento y disponible para responder de forma oportuna y afectuosa a las necesidades 
de los estudiantes.

•	 Acompañar permanentemente a los estudiantes, observándolos y escuchándolos para 
conocerlos, comprender su desarrollo, identificar sus fortalezas, necesidades e intereses e 
intervenir de forma pertinente y oportuna.

•	 Avisar a los estudiantes con anticipación la acción o actividad que se va a realizar, así 
como el término de esta y el inicio de una nueva.

•	 Permitirle al estudiante decidir y elegir, a partir de la reflexión sobre las consecuencias de 
sus acciones.

•	 Mantener una actitud flexible, cordial y respetuosa para interactuar con los estudiantes. 
Esta se evidencia a través de la voz, gestos, miradas y disposición corporal.

V. Espacios educativos, materiales y rol del adulto en el nivel de Educación Primaria
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III. Definiciones clave que 
sustentan el Perfil de egreso
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VI. Áreas curriculares

Personal Social

3. Construye su identidad.

4. Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común.

5. Construye interpretaciones históricas.

6. Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente.

7. Gestiona responsablemente los recursos económicos.

Educación Física

8. Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad.

9. Asume una vida saludable.

10. Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices.

Comunicación

11. Se comunica oralmente en su lengua materna.

12. Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna.

13. Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

Arte y Cultura 
14. Aprecia de manera crítica manifestaciones artístico-culturales.

15. Crea proyectos desde los lenguajes artísticos.

Castellano como 
segunda lengua

16. Se comunica oralmente en castellano como segunda lengua.

17.	Lee diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda lengua.

18. Escribe diversos tipos de textos en castellano como segunda lengua.

Enfoques transversales: de Derechos, Inclusión o de Atención a la diversidad, Intercultural, Igual-
dad de género, Ambiental, Orientación al bien común y Búsqueda de la excelencia.

Competencias transversales a las áreas: 

1. Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC
2. Gestiona su aprendizaje de manera autónoma

ÁREAS COMPETENCIAS DEL NIVEL DE EDUCACIÓN PRIMARIA

Las áreas 
curriculares 

son una forma 
de organización 

articuladora e 
integradora de 

las competencias 
que se busca 

desarrollar en 
los estudiantes 

y de las 
experiencias 

de aprendizaje 
afines. 

Las áreas curriculares son una forma de organización articuladora e integradora de 
 las competencias que se busca desarrollar en los estudiantes y de las experiencias de 

aprendizaje afines. A continuación, se presenta la organización de las competencias según las 
áreas curriculares del Plan de estudios en el nivel de Educación Primaria:
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ÁREAS COMPETENCIAS DEL NIVEL DE EDUCACIÓN PRIMARIA

Inglés como len-
gua extranjera

19. Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera.

20. Lee diversos tipos de textos escritos en inglés como lengua extranjera.

21. Escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera.

Matemática

22. Resuelve problemas de cantidad.

23. Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio.

24. Resuelve problemas de forma, movimiento y localización.

25. Resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre.

Ciencia y Tecno-
logía

26.	Indaga mediante métodos científicos para construir sus conocimientos.

27.	Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vi-
vos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo.

28.	Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de 
su entorno.

Educación Reli-
giosa

29.	Construye su identidad como persona humana, amada por Dios, digna, 
libre y trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia religión, 
abierto al diálogo con las que le son cercanas.

30.	Asume la experiencia del encuentro personal y comunitario con Dios en 
su proyecto de vida en coherencia con su creencia religiosa.

Áreas 30 competencias
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Se recomienda revisar las definiciones clave que 
sustentan el Perfil de egreso del Currículo Nacional de la 

Educación Básica, capítulo III.

Sobre las competencias 

•	Es importante destacar que las competencias están vinculadas entre sí y no pertenecen de 
manera exclusiva al área curricular en la que se enfatiza su desarrollo. De esta manera, los 
estudiantes harán uso de ellas de acuerdo a su pertinencia para poder enfrentar los retos y 
situaciones de aprendizaje, reforzando lo aprendido y vinculando diferentes competencias 
que posee. Por ejemplo, los estudiantes harán uso de su competencia “Resuelve problemas 
de gestión de datos” cada vez que investiguen su entono con relación a un problema o 
necesidad planteada para luego “Diseñar prototipos tecnológicos” o “Gestionar proyectos de 
emprendimiento” que cubran esa necesidad. Estas vinculaciones pueden hacerse evidentes 
de manera espontánea y través de la planificación colegiada para aprovechar al máximo las 
oportunidades de vinculación y aplicación de competencias.

•	El desarrollo y el aprendizaje de los niños y niñas menores de seis años son más integradores 
y holísticos. En ese sentido, las competencias identificadas en este nivel responden a las 
características de este desarrollo. Asimismo, estas competencias constituyen la base para el 
desarrollo de otras competencias de su formación escolar.

Al interior de cada una de las áreas, se encontrará: 

•	Una presentación de las competencias que se desarrollarán en cada área curricular.

•	El enfoque del área como el marco teórico y metodológico que tiene como finalidad orientar 
el proceso de enseñanza y aprendizaje de las competencias a desarrollar.

•	Las definiciones de las competencias y sus capacidades.

•	Los estándares de aprendizaje nacionales que describen en ocho niveles el desarrollo de cada 
competencia a lo largo de la trayectoria escolar y definen niveles esperados al finalizar cada 
ciclo escolar.

•	Los desempeños de grado, que son descripciones específicas de lo que hacen los estudiantes 
respecto a los niveles de desarrollo de las competencias (estándares de aprendizaje). Estos 
desempeños, en algunas ocasiones, son iguales en dos grados sucesivos, debido a esto requieren 
de mayor tiempo para un desarrollo más complejo.

Seguidamente, se presentan las áreas curriculares del nivel de Educación Primaria:

VI. Áreas curriculares
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6.1	Área de Personal Social
La realidad de nuestro país exige formar ciudadanos democráticos con sentido crítico, 
reflexivos, investigadores, que valoren su cultura y la de los demás, que asuman su rol como 
sujetos históricos que se comprometan y se constituyan en agentes de cambio social.

En este sentido, se promueve la formación de ciudadanos que se identifiquen con su país 
al ser conscientes de que forman parte de una colectividad que, siendo diversa, comparte 
una misma historia. Ciudadanos que participen en la construcción de un futuro común, 
con una convivencia democrática y armónica, que garantice el bienestar de todos y todas.

El logro del Perfil de egreso de los estudiantes de la Educación Básica Regular se favorece por 
el desarrollo de diversas competencias. En especial, el área de Personal Social se ocupa de 
promover y facilitar que los estudiantes desarrollen y vinculen las siguientes competencias:

Construye su 
identidad.

Construye 
interpretaciones 

históricas.

Gestiona 
responsablemente 

el espacio y el 
ambiente.

Gestiona 
responsablemente 

los recursos 
económicos.

Convive 
y participa 

democráticamente 
en la búsqueda 

del bien común.
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6.1.1 Enfoques que sustentan el desarrollo de las competencias en el 
área de Personal Social 
En esta área, el marco teórico y metodológico que orienta el proceso de enseñanza y aprendizaje 
corresponde a los enfoques de desarrollo personal y ciudadanía activa.

•	El enfoque de desarrollo personal enfatiza el proceso de desarrollo que lleva a los seres 
humanos a construirse como personas, a fin de alcanzar el máximo de sus potencialidades 
en un proceso continuo de transformaciones biológicas, cognitivas, afectivas, 
comportamentales y sociales que se producen a lo largo de la vida. Este proceso permite 
a las personas no solamente conocerse a sí mismas y a los demás, de modos cada vez más 
integrados y complejos, sino también vincularse con el mundo natural y social de manera 
más integradora. Igualmente, este enfoque pone énfasis en los procesos de reflexión y en la 
construcción de un punto de vista crítico y ético para relacionarse con el mundo.

•	La ciudadanía activa asume que todas las personas son ciudadanos con derechos y 
responsabilidades que participan del mundo social y propician la vida en democracia, la 
disposición al enriquecimiento mutuo y al aprendizaje de otras culturas, así como una 
relación armónica con el ambiente. Para lograrlo, enfatiza en los procesos de reflexión crítica 
acerca de la vida en sociedad y el rol de cada persona en ella; y promueve la deliberación 
sobre aquellos asuntos que nos involucran como ciudadanos y la acción sobre el mundo, 
de modo que este sea cada vez un mejor lugar de convivencia y respeto de derechos. Este 
enfoque también supone la comprensión de procesos históricos, económicos, ambientales 
y geográficos que son necesarios para ejercer una ciudadanía informada.

Ambos enfoques son complementarios y resultan fundamentales para la realización plena de 
la persona en una sociedad cambiante. Así, el desarrollo personal es la base para la ciudadanía 
activa, mientras que la autorregulación de las emociones constituye un factor indispensable 
para manejar los conflictos de manera no violenta y para elaborar acuerdos y normas de 
convivencia. La valoración de nosotros mismos y la consolidación de nuestra identidad, por 
su parte, nos permiten convivir de manera democrática y participar en nuestra comunidad a 
partir de la deliberación sobre asuntos públicos que nos involucran.

De igual forma, la ética, entendida tanto como el compromiso con principios morales como 
el cuidado del otro, es imprescindible para generar una convivencia armónica que reconozca 
y respete a los demás y busque el bien común. Por otro lado, la ciudadanía activa enriquece el 
desarrollo personal a partir del reconocimiento de las personas como sujetos de derecho y de 
los principios de libertad y dignidad humana, y a través de las oportunidades de crecimiento 
personal que la participación social ofrece. La búsqueda por fortalecer una sociedad más 
equitativa en la que los derechos humanos estén en plena vigencia y el cumplimiento de los 
deberes ciudadanos permitirán que cada persona se desarrolle plenamente.

VI. Áreas curriculares
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6.1.2 Competencias, capacidades, estándares de aprendizaje y 
desempeños por grado

COMPETENCIA
Construye su identidad
El estudiante conoce y valora su cuerpo, su forma de sentir, de pensar y de actuar desde el 
reconocimiento de las distintas identidades que lo definen (histórica, étnica, social, sexual, 
cultural, de género, ambiental, entre otras) como producto de las interacciones continuas 
entre los individuos y los diversos contextos en los que se desenvuelven (familia, institución 
educativa, comunidad). No se trata de que los estudiantes construyan una identidad “ideal”, 
sino que cada estudiante pueda —a su propio ritmo y criterio— ser consciente de las 
características que lo hacen único y de aquellas que lo hacen semejante a otros. En ese sentido, 
esta competencia implica la combinación de las siguientes capacidades:

•	Se valora a sí mismo: es decir, el estudiante reconoce sus características, cualidades, 
limitaciones y potencialidades que lo hacen ser quien es, que le permiten aceptarse, sentirse 
bien consigo mismo y ser capaz de asumir retos y alcanzar sus metas. Además, se reconoce 
como integrante de una colectividad sociocultural específica y tiene sentido de pertenencia 
a su familia, institución educativa, comunidad, país y mundo.

•	Autorregula sus emociones: significa que el estudiante reconoce y toma conciencia 
de sus emociones, a fin de poder expresarlas de manera adecuada según el contexto, los 
patrones culturales diversos y las consecuencias que estas tienen para sí mismo y para los 
demás. Ello le permite regular su comportamiento, en favor de su bienestar y el de los 
demás.

•	Reflexiona y argumenta éticamente: significa que el estudiante analice situaciones 
cotidianas para identificar los valores que están presentes en ellas y asumir una posición 
sustentada en argumentos razonados y en principios éticos. Implica también tomar 
conciencia de las propias decisiones y acciones, a partir de reflexionar sobre si estas 
responden a los principios éticos asumidos, y cómo los resultados y consecuencias influyen 
en sí mismos y en los demás.

•	Vive su sexualidad de manera integral y responsable de acuerdo a su etapa de 
desarrollo y madurez:  es tomar conciencia de sí mismo como hombre o mujer, a partir 
del desarrollo de su imagen corporal, de su identidad sexual y de género, y mediante el 
conocimiento y valoración de su cuerpo. Supone establecer relaciones de igualdad entre 
mujeres y hombres, así como relaciones afectivas armoniosas y libres de violencia. También 
implica identificar y poner en práctica conductas de autocuidado frente a situaciones que 
ponen en riesgo su bienestar o que vulneran sus derechos sexuales y reproductivos.
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Estándares de aprendizaje de la competencia:

1

2

3

6

4

7

5

NIVEL 1

NIVEL 2

NIVEL 3

NIVEL 4

NIVEL 5

NIVEL 6

NIVEL 7Construye su 
identidad

4 Por metas éticas de vida se 
entienden, por ejemplo: ser justos, 
ser responsables, etc. 

5 Estas identidades son la familiar, 
la cultural, la sexual, la de género, la 
étnica, la política, entre otras.   

ESTÁNDARES EBR/EBE* EBA

Nivel 8 Nivel destacado Nivel destacado 

Nivel 7 Nivel esperado al final del ciclo VII Nivel esperado al final del ciclo 
avanzado

Nivel 6 Nivel esperado al final del ciclo VI

Nivel 5 Nivel esperado al final del ciclo V Nivel esperado al final del ciclo 
intermedio

Nivel 4 Nivel esperado al final del ciclo IV

Nivel 3 Nivel esperado al final del ciclo III Nivel esperado al final del ciclo 
Inicial

Nivel 2 Nivel esperado al final del ciclo II

Nivel 1 Nivel esperado al final del ciclo I

*En el caso de la modalidad de Educación Básica Especial, los estudiantes con disca-
pacidad intelectual severa o no asociada a discapacidad tienen los mismos estándares 
de aprendizaje que reciben los estudiantes la Educación Básica Regular. La institución 
educativa y el Estado garantizan los medios, recursos y apoyos necesarios, así como las 
adaptaciones curriculares y organizativas que se requieren.

VI. Áreas curriculares
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Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único, cuando se reconoce a sí mismo y se valora y es capaz de alcanzar sus 
metas. Se reconoce como parte de un mundo globalizado y que puede intervenir en él. Evalúa sus propias emociones y comportamientos en función 
de su bienestar y el de los demás. En una situación de conflicto moral, razona en función de principios éticos que intenta universalizar. Justifica la 
importancia de considerar la dignidad, los derechos humanos y la responsabilidad de las acciones, así como la reciprocidad en las relaciones humanas. 
Se plantea metas éticas de vida4 y articula sus acciones en función a ellas. Vive su sexualidad de manera integral y responsable, respetando la 
diversidad en un marco de derechos. Establece relaciones afectivas positivas basadas en la reciprocidad, el respeto, el consentimiento y el cuidado del 
otro. Identifica signos de violencia en las relaciones de amistad o pareja. Argumenta la importancia de tomar decisiones responsables en la vivencia 
de la sexualidad en relación a su proyecto de vida.

Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único, cuando se reconoce a sí mismo y valora sus identidades5, sus logros 
y los cambios que se dan en su desarrollo. Se reconoce como parte de un mundo globalizado. Manifiesta de manera regulada sus emociones, 
sentimientos, logros e ideas distinguiendo el contexto y las personas, y comprendiendo sus causas y consecuencias. Asume una postura ética 
frente a una situación de conflicto moral, integrando en su argumentación principios éticos, los derechos fundamentales, la dignidad de todas 
las personas. Reflexiona sobre las consecuencias de sus decisiones. Se plantea comportamientos que incluyen elementos éticos de respeto a 
los derechos de los demás y de búsqueda de justicia teniendo en cuenta la responsabilidad de cada quien por sus acciones. Se relaciona con las 
personas bajo un marco de derechos, sin discriminar por género, características físicas, origen étnico, lengua, discapacidad, orientación sexual, 
edad, nivel socioeconómico, entre otras y sin violencia. Desarrolla relaciones afectivas, de amistad o de pareja, basadas en la reciprocidad y el 
respeto. Identifica situaciones que vulneran los derechos sexuales y reproductivos y propone pautas para prevenirlas y protegerse frente a ellas.

Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único, cuando se reconoce a sí mismo a partir de sus características 
personales, culturales y sociales, y de sus logros, valorando el aporte de las familias en su formación personal. Se desenvuelve con agrado y confianza 
en diversos grupos. Selecciona y utiliza las estrategias más adecuadas para regular sus emociones y comportamiento, y comprende las razones de los 
comportamientos propios y de los otros. Argumenta su posición frente a situaciones de conflicto moral, considerando las intenciones de las personas 
involucradas, los principios éticos y las normas establecidas. Analiza las consecuencias de sus decisiones y se propone comportamientos en los que 
estén presentes criterios éticos. Se relaciona con igualdad o equidad y analiza críticamente situaciones de desigualdad de género en diferentes 
contextos. Demuestra respeto y cuidado por el otro en sus relaciones afectivas, y propone pautas para prevenir y protegerse de situaciones que 
afecten su integridad en relación a la salud sexual y reproductiva.

Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único, cuando se reconoce a sí mismo a partir de sus características 
personales, sus capacidades y limitaciones reconociendo el papel de las familias en la formación de dichas características. Aprecia su pertenencia 
cultural a un país diverso. Explica las causas y consecuencias de sus emociones, y utiliza estrategias para regularlas. Manifiesta su punto de vista frente 
a situaciones de conflicto moral, en función de cómo estas le afectan a él o a los demás. Examina sus acciones en situaciones de conflicto moral que se 
presentan en la vida cotidiana y se plantea comportamientos que tomen en cuenta principios éticos. Establece relaciones de igualdad entre hombres 
y mujeres, y explica su importancia. Crea vínculos afectivos positivos y se sobrepone cuando estos cambian. Identifica conductas para protegerse de 
situaciones que ponen en riesgo su integridad en relación a su sexualidad.

Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único, cuando se reconoce a sí mismo a partir de sus características 
físicas, cualidades, habilidades, intereses y logros y valora su pertenencia familiar y escolar. Distingue sus diversas emociones y comportamientos, 
menciona las causas y las consecuencias de estos y las regula usando estrategias diversas. Explica con sus propios argumentos por qué considera 
buenas o malas determinadas acciones. Se relaciona con las personas con igualdad, reconociendo que todos tienen diversas capacidades. Desarrolla 
comportamientos que fortalecen las relaciones de amistad. Identifica situaciones que afectan su privacidad o la de otros y busca ayuda cuando 
alguien no la respeta.

Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único, cuando se reconoce a sí mismo a partir de sus características 
físicas, habilidades y gustos. Se da cuenta que es capaz de realizar tareas y aceptar retos. Disfruta de ser parte de su familia, escuela y comunidad. 
Reconoce y expresa sus emociones y las regula a partir de la interacción con sus compañeros y docente, y de las normas establecidas de manera 
conjunta. Explica con razones sencillas por qué algunas acciones cotidianas causan malestar a él o a los demás, y por qué otras producen 
bienestar a todos.  Se reconoce como mujer o varón y explica que ambos pueden realizar las mismas actividades. Muestra afecto a las personas 
que estima e identifica a las personas que le hacen sentir protegido y seguro y recurre a ellas cuando las necesita.

Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único. Se identifica en algunas de sus características físicas, así como sus 
cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica hábitos saludables 
reconociendo que son importantes para él. Actúa de manera autónoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus 
posibilidades y considerando a los demás. Expresa sus emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compañía de un adulto 
significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.

Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único. Se identifica con algunas de sus características físicas, sus 
gustos, disgustos e intereses, su nombre y los miembros de su familia. Participa en sus cuidados personales y en diversas actividades desde 
su iniciativa y posibilidades. Busca y acepta el consuelo y compañía de su adulto significativo cuando se siente vulnerado e inseguro, así como 
cuando algunas de sus acciones afectan a otro.

1

4

7

3

2

5

6

D

D

NIVEL 7

DESTACADO DESCRIPCIÓN DE LOS NIVELES DEL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA
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Cuando el estudiante construye su identidad, combina las siguientes capacidades:

•	Se valora a sí mismo.

•	Autorregula sus emociones.

•	Reflexiona y argumenta éticamente.

•	Vive su sexualidad de manera integral y responsable de acuerdo a su etapa de desarrollo y madurez.

Descripción del nivel de la competencia esperado al final del ciclo III
Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único, cuando se recono-
ce a sí mismo a partir de sus características físicas, habilidades y gustos. Se da cuenta que es capaz 
de realizar tareas y aceptar retos. Disfruta de ser parte de su familia, escuela y comunidad. Reco-
noce y expresa sus emociones y las regula a partir de la interacción con sus compañeros y docente, 
y de las normas establecidas de manera conjunta. Explica con razones sencillas por qué algunas 
acciones cotidianas causan malestar a él o a los demás, y por qué otras producen bienestar a to-
dos. Se reconoce como mujer o varón y explica que ambos pueden realizar las mismas actividades. 
Muestra afecto a las personas que estima e identifica a las personas que le hacen sentir protegido 
y seguro y recurre a ellas cuando las necesita.

COMPETENCIA “CONSTRUYE SU IDENTIDAD”

Ciclo IIIDESEMPEÑOS POR GRADO
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Cuando el estudiante construye su identidad 
y se encuentra en proceso hacia el nivel es-
perado del ciclo III, realiza desempeños como 
los siguientes:

•	Expresa de diversas maneras algunas de sus 
características físicas, cualidades, gustos y 
preferencias, y las diferencia de las de los 
demás. Ejemplo: El estudiante, al realizar 
actividades individuales y colectivas, podría 
decir: “Yo soy bueno dibujando y mi amiga 
es buena bailando”. O expresar que es capaz 
de realizar tareas: “Yo barro”.

•	Comparte con sus compañeros las costum-
bres y actividades de su familia e institución 
educativa explicando su participación en 
ellas. 

•	Describe, a través de diversas formas de 
representación, las emociones básicas (ale-
gría, tristeza, miedo u otras) y explica las 
razones que las originan. Acepta e incorpo-
ra en sus acciones algunas normas básicas 
como límites que le brindan seguridad.

•	Autorregula sus emociones en interacción 
con sus compañeros, con apoyo del docen-
te, al aplicar estrategias básicas de autorre-
gulación (respiración).

•	Menciona acciones cotidianas que considera 
buenas o malas, a partir de sus propias expe-
riencias.

•	Participa en juegos y otras actividades de la 
vida cotidiana sin hacer distinciones de gé-
nero.

•	Identifica a las personas que le muestran 
afecto y lo hacen sentir protegido y seguro; 
recurre a ellas cuando las necesita.

Cuando el estudiante construye su identidad 
y logra el nivel esperado del ciclo III, realiza 
desempeños como los siguientes:

•	Expresa sus características físicas, habilida-
des y gustos, y explica las razones de aquello 
que le agrada de sí mismo. Ejemplo: El es-
tudiante podría decir: “Me gustan mis ma-
nos porque con ellas puedo dibujar lindo”. 
Realiza actividades individuales y colectivas 
mostrando autonomía y asumiendo retos. 

•	Expresa agrado al representar las manifes-
taciones culturales de su familia, institución 
educativa y comunidad.

•	Describe las emociones a partir de su expe-
riencia y de lo que observa en los demás, y 
las regula teniendo en cuenta normas esta-
blecidas de manera conjunta. Aplica estrate-
gias de autorregulación (respiración), con la 
guía del docente.

•	Identifica acciones que causan malestar o 
bienestar a sí mismo o a sus compañeros, y 
las explica con razones sencillas.

•	Explica las diferencias y similitudes entre las 
niñas y los niños, señalando que todos pue-
den realizar las mismas actividades tanto en 
la institución educativa como en la casa, y se 
relaciona de forma respetuosa con sus com-
pañeros.

•	Dialoga con sus compañeros, con el apoyo 
del docente, sobre situaciones simuladas o 
personales en las que haya peligro de vulne-
ración de su espacio personal. Explica qué 
puede hacer y a quiénes puede recurrir en 
esos casos.

DESEMPEÑOS DE PRIMER GRADO DESEMPEÑOS DE SEGUNDO GRADO 
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Cuando el estudiante construye su identidad 
y se encuentra en proceso hacia el nivel es-
perado del ciclo IV, realiza desempeños como 
los siguientes:

•	Describe aquellas características persona-
les, cualidades, habilidades y logros que 
hacen que se sienta orgulloso de sí mismo; 
se reconoce como una persona valiosa con 
características únicas.

•	Comparte las manifestaciones culturales, tradi-
ciones y costumbres propias de su familia que 
hacen que se sienta orgulloso de su origen.

•	Describe sus emociones en situaciones coti-
dianas; reconoce sus causas y consecuencias. 
Aplica estrategias de autorregulación (ponerse 
en el lugar del otro, respiración y relajación).

•	Identifica situaciones y comportamientos 
que le causan agrado o desagrado, y explica 
de manera sencilla por qué.

•	Explica que los niños y las niñas pueden asu-
mir las mismas responsabilidades y tareas, 
y que pueden establecer lazos de amistad 
basados en el respeto.

•	Reconoce a qué personas puede recurrir en 
situaciones de riesgo o en situaciones don-
de se vulnera su privacidad.

Cuando el estudiante construye su identidad y logra 
el nivel esperado del ciclo IV, realiza desempeños 
como los siguientes:

•	Describe sus características físicas, cualidades e 
intereses, y las fortalezas que le permiten lograr 
sus metas; manifiesta que estas lo hacen una 
persona única y valiosa que forma parte de una 
comunidad familiar y escolar. Participa con segu-
ridad y confianza en las tradiciones, costumbres y 
prácticas culturales que caracterizan a su familia e 
institución educativa, y muestra aprecio por ellas.

•	Relaciona sus diversas emociones con su comporta-
miento y el de sus compañeros; menciona las causas 
y consecuencias de estas y las regula mediante el uso 
de diferentes estrategias de autorregulación (poner-
se en el lugar del otro, respiración y relajación).

•	Explica con argumentos sencillos por qué considera 
buenas o malas determinadas acciones o situaciones. 

•	Se relaciona con niñas y niños con igualdad y res-
peto, reconoce que puede desarrollar diversas 
habilidades a partir de las experiencias vividas y 
realiza actividades que le permiten fortalecer sus 
relaciones de amistad. 

•	Identifica situaciones que afectan su privacidad o 
que lo ponen en riesgo, y explica la importancia de 
buscar ayuda recurriendo a personas que le dan 
seguridad. 

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO DESEMPEÑOS DE CUARTO GRADO

Cuando el estudiante construye su identidad, combina las siguientes capacidades:

•	Se valora a sí mismo.

•	Autorregula sus emociones.

•	Reflexiona y argumenta éticamente.

•	Vive su sexualidad de manera integral y responsable de acuerdo a su etapa de desarrollo y madurez.

Descripción del nivel de la competencia esperado al final del ciclo IV 
Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único, cuando se reco-
noce a sí mismo a partir de sus características físicas, cualidades, habilidades, intereses y logros 
y valora su pertenencia familiar y escolar. Distingue sus diversas emociones y comportamientos, 
menciona las causas y las consecuencias de estos y las regula usando estrategias diversas. Explica 
con sus propios argumentos por qué considera buenas o malas determinadas acciones. Se relacio-
na con las personas con igualdad, reconociendo que todos tienen diversas capacidades. Desarrolla 
comportamientos que fortalecen las relaciones de amistad. Identifica situaciones que afectan su 
privacidad o la de otros y busca ayuda cuando alguien no la respeta.

COMPETENCIA “CONSTRUYE SU IDENTIDAD”

Ciclo IVDESEMPEÑOS POR GRADO

VI. Áreas curriculares
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Cuando el estudiante construye su identidad, combina las siguientes capacidades:

•	Se valora a sí mismo.

•	Autorregula sus emociones.

•	Reflexiona y argumenta éticamente.

•	Vive su sexualidad de manera integral y responsable de acuerdo a su etapa de desarrollo y madurez.

Descripción del nivel de la competencia esperado al final del ciclo V
Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único, cuando se reco-
noce a sí mismo a partir de sus características personales, sus capacidades y limitaciones recono-
ciendo el papel de las familias en la formación de dichas características. Aprecia su pertenencia 
cultural a un país diverso. Explica las causas y consecuencias de sus emociones, y utiliza estrategias 
para regularlas. Manifiesta su punto de vista frente a situaciones de conflicto moral, en función de 
cómo estas le afectan a él o a los demás. Examina sus acciones en situaciones de conflicto moral 
que se presentan en la vida cotidiana y se plantea comportamientos que tomen en cuenta princi-
pios éticos. Establece relaciones de igualdad entre hombres y mujeres, y explica su importancia. 
Crea vínculos afectivos positivos y se sobrepone cuando estos cambian. Identifica conductas para 
protegerse de situaciones que ponen en riesgo su integridad en relación a su sexualidad.

COMPETENCIA “CONSTRUYE SU IDENTIDAD”

Ciclo VDESEMPEÑOS POR GRADO
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DESEMPEÑOS DE QUINTO GRADO DESEMPEÑOS DE SEXTO GRADO

Cuando el estudiante construye su identidad 
y se encuentra en proceso hacia el nivel espe-
rado del ciclo V, realiza desempeños como los 
siguientes:

•	Explica sus características personales (cua-
lidades, gustos, fortalezas y limitaciones), 
las cuales le permiten definir y fortalecer su 
identidad con relación a su familia.

•	Describe las prácticas culturales de su fami-
lia, institución educativa y comunidad seña-
lando semejanzas y diferencias. 

•	Describe sus emociones y explica sus causas 
y posibles consecuencias. Aplica estrategias 
de autorregulación (respiración, distancia-
miento, relajación y visualización).

•	Explica las razones de por qué una acción es 
correcta o incorrecta, a partir de sus expe-
riencias, y propone acciones que se ajusten 
a las normas y a los principios éticos.

•	Se relaciona con sus compañeros con igual-
dad, respeto y cuidado del otro; rechaza cual-
quier manifestación de violencia de género 
(mensajes sexistas, lenguaje y trato ofensivo 
para la mujer, entre otros) en el aula, en la 
institución educativa y en su familia.

•	Describe situaciones que ponen en riesgo su 
integridad, así como las conductas para evi-
tarlas o protegerse.

Cuando el estudiante construye su identidad 
y logra el nivel esperado del ciclo V, realiza 
desempeños como los siguientes:

•	Explica las características personales (cuali-
dades, gustos, fortalezas y limitaciones) que 
tiene por ser parte de una familia, así como 
la contribución de esta a su formación per-
sonal y a su proyecto de vida.

•	Explica diversas prácticas culturales de su 
familia, institución educativa y comunidad, y 
reconoce que aportan a la diversidad cultu-
ral del país.

•	Explica las causas y consecuencias de sus 
emociones y sentimientos, en sí mismo y en 
los demás, en situaciones reales e hipotéti-
cas. Utiliza estrategias de autorregulación 
(respiración, distanciamiento, relajación y 
visualización) de acuerdo a la situación que 
se presenta.

•	Argumenta su postura en situaciones pro-
pias de su edad, reales o simuladas, que 
involucran un dilema moral, considerando 
cómo estas afectan a él o a los demás. 

•	Evalúa sus acciones en situaciones de con-
flicto moral y se plantea comportamientos 
tomando en cuenta las normas sociales y los 
principios éticos. Ejemplo: El estudiante po-
dría decir: “No hagas a otro lo que no quieres 
que te hagan a ti” (para explicar por qué no 
es bueno poner apodos a sus compañeros).

•	Participa en diversas actividades con sus 
compañeros en situaciones de igualdad, cui-
dando y respetando su espacio personal, su 
cuerpo y el de los demás. Ejemplo: El estu-
diante exige un trato respetuoso por parte 
de sus compañeros.

•	Propone conductas para protegerse en si-
tuaciones que ponen en riesgo su integri-
dad con relación a su sexualidad. Ejemplo: 
El estudiante se comunica solo con personas 
conocidas en las redes sociales, no acepta in-
vitaciones de desconocidos.

VI. Áreas curriculares
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COMPETENCIA
Convive y participa democráticamente 
en la búsqueda del bien común
El estudiante actúa en la sociedad relacionándose con los demás de manera justa y equitativa, 
reconociendo que todas las personas tienen los mismos derechos y deberes. Muestra disposición 
por conocer, comprender y enriquecerse con los aportes de las diversas culturas, respetando las 
diferencias. De igual forma, toma posición frente a aquellos asuntos que lo involucran como 
ciudadano y contribuye en la construcción del bienestar general, en la consolidación de los 
procesos democráticos y en la promoción de los derechos humanos.

Esta competencia implica combinar las siguientes capacidades:

•	Interactúa con todas las personas: es decir, reconoce a todos como personas valiosas y 
con derechos, muestra preocupación por el otro, respeta las diferencias y se enriquece de 
ellas. Actúa frente a las distintas formas de discriminación (por género, fenotipo, origen 
étnico, lengua, discapacidad, orientación sexual, edad, nivel socioeconómico, entre otras) 
y reflexiona sobre las diversas situaciones que vulneran la convivencia democrática.

•	Construye normas y asume acuerdos y leyes: el estudiante participa en la construcción 
de normas, las respeta y evalúa en relación a los principios que las sustentan, así como 
cumple los acuerdos y las leyes, reconociendo la importancia de estas para la convivencia; 
para lo cual, maneja información y conceptos relacionados con la convivencia (como la 
equidad, el respeto y la libertad) y hace suyos los principios democráticos (la autofundación, 
la secularidad, la incertidumbre, la ética, la complejidad y lo público).

•	Maneja conflictos de manera constructiva: es que el estudiante actúe con empatía y 
asertividad frente a ellos y ponga en práctica pautas y estrategias para resolverlos de manera 
pacífica y creativa, contribuyendo a construir comunidades democráticas; para lo cual parte 
de comprender el conflicto como inherente a las relaciones humanas, así como desarrollar 
criterios para evaluar situaciones en las que estos ocurren.

•	Delibera sobre asuntos públicos: es que participe en un proceso de reflexión y diálogo 
sobre asuntos que involucran a todos, donde se plantean diversos puntos de vista y se busca 
llegar a consensos orientados al bien común. Supone construir una posición propia sobre 
dichos asuntos basándose en argumentos razonados, la institucionalidad, el Estado de 
derecho y los principios democráticos, así como valorar y contraponer las diversas posiciones.

•	Participa en acciones que promueven el bienestar común: es que proponga y gestione 
iniciativas vinculadas con el interés común y con la promoción y defensa de los derechos 
humanos, tanto en la escuela como en la comunidad. Para ello, se apropia y utiliza canales 
y mecanismos de participación democrática.
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NIVEL 1

NIVEL 2

NIVEL 3

NIVEL 4

NIVEL 5

NIVEL 6

NIVEL 7

ESTÁNDARES EBR/EBE* EBA

Nivel 8 Nivel destacado Nivel destacado 

Nivel 7 Nivel esperado al final del ciclo VII Nivel esperado al final del ciclo 
avanzado

Nivel 6 Nivel esperado al final del ciclo VI

Nivel 5 Nivel esperado al final del ciclo V Nivel esperado al final del ciclo 
intermedio

Nivel 4 Nivel esperado al final del ciclo IV

Nivel 3 Nivel esperado al final del ciclo III Nivel esperado al final del ciclo 
Inicial

Nivel 2 Nivel esperado al final del ciclo II

Nivel 1 Nivel esperado al final del ciclo I

*En el caso de la modalidad de Educación Básica Especial, los estudiantes con disca-
pacidad intelectual severa o no asociada a discapacidad tienen los mismos estándares 
de aprendizaje que reciben los estudiantes la Educación Básica Regular. La institución 
educativa y el Estado garantizan los medios, recursos y apoyos necesarios, así como las 
adaptaciones curriculares y organizativas que se requieren.

Estándares de aprendizaje de la competencia:

Convive y participa 
democráticamente en 
la búsqueda del bien 
común

VI. Áreas curriculares
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D

NIVEL 7

DESTACADO

Convive y participa democráticamente, relacionándose con los demás respetando los derechos humanos y reconociendo la ley como garantía 
de la libertad y la justicia. Valora la diversidad y se relaciona interculturalmente con las personas de diferentes culturas. Utiliza reflexivamente 
diversos instrumentos legales para proponer normas aplicables a distintas escalas. Maneja adecuadamente los conflictos en diversos escenarios. 
Asume un papel protagónico para proponer, organizar y ejecutar acciones que promuevan y defiendan los derechos humanos, la justicia y el 
reconocimiento de la diversidad cultural. Delibera sobre asuntos públicos a partir del análisis multidimensional, sustentando su postura en 
fuentes confiables y principios democráticos, y estando dispuesto a reajustar su posición a partir de argumentos razonados, para aportar a la 
construcción de consensos.

Convive y participa democráticamente, relacionándose con los demás, respetando las diferencias y promoviendo los derechos de todos, así 
como cumpliendo sus deberes y evaluando sus consecuencias. Se relaciona con personas de diferentes culturas respetando sus costumbres 
y creencias. Evalúa y propone normas para la convivencia social basadas en los principios democráticos y en la legislación vigente. Utiliza 
estrategias de negociación y diálogo para el manejo de conflictos. Asume deberes en la organización y ejecución de acciones colectivas para 
promover sus derechos y deberes frente a situaciones que involucran a su comunidad. Delibera sobre asuntos públicos con argumentos 
basados en fuentes confiables, los principios democráticos y la institucionalidad, y aporta a la construcción de consensos. Rechaza posiciones 
que legitiman la violencia o la vulneración de derechos.

Convive y participa democráticamente cuando se relaciona con los demás, respetando las diferencias y los derechos de cada uno, cumpliendo 
sus deberes y buscando que otros también los cumplan. Se relaciona con personas de culturas distintas, respetando sus costumbres. Construye y 
evalúa de manera colectiva las normas de convivencia en el aula y en la escuela con base en principios democráticos. Ejerce el rol de mediador en 
su grupo haciendo uso de la negociación y el diálogo para el manejo de conflictos. Propone, planifica y ejecuta acciones de manera cooperativa, 
dirigidas a promover el bien común, la defensa de sus derechos y el cumplimiento de sus deberes como miembro de una comunidad. Delibera 
sobre asuntos públicos formulando preguntas sobre sus causas y consecuencias, analizando argumentos contrarios a los propios y argumentando 
su postura basándose en fuentes y en otras opiniones. 

Convive y participa democráticamente cuando se relaciona con los demás, respetando las diferencias, los derechos de cada uno, cumpliendo y 
evaluando sus deberes. Se interesa por relacionarse con personas de culturas distintas y conocer sus costumbres. Construye y evalúa normas 
de convivencia tomando en cuenta sus derechos. Maneja conflictos utilizando el diálogo y la mediación con base en criterios de igualdad o 
equidad. Propone, planifica y realiza acciones colectivas orientadas al bien común, la solidaridad, la protección de las personas vulnerables y 
la defensa de sus derechos. Delibera sobre asuntos de interés público con argumentos basados en fuentes y toma en cuenta la opinión de los 
demás.

Convive y participa democráticamente cuando se relaciona con los demás respetando las diferencias, expresando su desacuerdo frente a 
situaciones que vulneran la convivencia y cumpliendo con sus deberes. Conoce las manifestaciones culturales de su localidad, región o país. 
Construye y evalúa acuerdos y normas tomando en cuenta el punto de vista de los demás. Recurre al diálogo para manejar conflictos. Propone 
y realiza acciones colectivas orientadas al bienestar común a partir de la deliberación sobre asuntos de interés público, en la que se da cuenta 
que existen opiniones distintas a la suya.

Convive y participa democráticamente cuando se relaciona con los demás respetando las diferencias y cumpliendo con sus deberes. Conoce 
las costumbres y características de las personas de su localidad o región. Construye de manera colectiva acuerdos y normas. Usa estrategias 
sencillas para resolver conflictos. Realiza acciones específicas para el beneficio de todos a partir de la deliberación sobre asuntos de interés 
común tomando como fuente sus experiencias previas.

Convive y participa democráticamente cuando interactúa de manera respetuosa con sus compañeros desde su propia iniciativa, cumple con 
sus deberes y se interesa por conocer más sobre las diferentes costumbres y características de las personas de su entorno inmediato. Participa 
y propone acuerdos y normas de convivencia para el bien común. Realiza acciones con otros para el buen uso de los espacios, materiales y 
recursos comunes.

Convive y participa cuando se relaciona con niños y adultos de su espacio cotidiano desde su propia iniciativa. Manifiesta a través de 
movimientos, gestos o palabras las situaciones que le agradan o le incomodan. Colabora en el cuidado de los materiales y espacios comunes.1
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Cuando el estudiante convive y participa de-
mocráticamente en la búsqueda del bien co-
mún y se encuentra en proceso hacia el nivel 
esperado del ciclo III, realiza desempeños 
como los siguientes:

•	Establece relaciones con sus compañeros 
respetando sus características físicas o cul-
turales. Identifica sus derechos y cumple con 
sus deberes en el aula de acuerdo a su edad, 
para beneficio de todos.

•	Describe las características culturales que 
distinguen al pueblo de origen de sus fami-
liares (bailes, comidas, vestimenta, etc.) y las 
comparte.

•	Participa en la elaboración de acuerdos y 
normas, y los cumple. 

•	Utiliza estrategias para manejar sus conflic-
tos en el aula con ayuda de un adulto; de 
esta manera, propicia el buen trato entre 
compañeros.

•	Delibera sobre asuntos de interés común en-
fatizando en los que se generan durante la 
convivencia diaria en el aula, para proponer 
y participar en actividades colectivas orien-
tadas al bienestar de todos, a partir de la 
identificación de necesidades.

Cuando el estudiante convive y participa de-
mocráticamente en la búsqueda del bien co-
mún y logra el nivel esperado del ciclo III, rea-
liza desempeños como los siguientes:

•	Comparte actividades con sus compañeros 
respetando sus diferencias y tratándolos con 
amabilidad y respeto. Cumple con sus debe-
res en el aula, para beneficio de todos y de 
acuerdo a su edad.

• Describe las características culturales que 
distinguen a su localidad o región (bailes, co-
midas, vestimenta, etc.) y las comparte.

•	Participa en la elaboración de acuerdos y 
normas que reflejen el buen trato entre 
compañeros, y los cumple. 

•	Utiliza estrategias para manejar sus conflic-
tos en el aula con ayuda de un adulto; de 
esta manera, propicia el buen trato entre 
compañeros.

•	Delibera sobre asuntos de interés común 
enfatizando en los que se generan durante 
la convivencia diaria en el aula, para pro-
poner y participar en actividades colectivas 
orientadas al reconocimiento y respeto de 
sus derechos como niños y niñas, a partir de 
situaciones cotidianas.

DESEMPEÑOS DE PRIMER GRADO DESEMPEÑOS DE SEGUNDO GRADO

Cuando el estudiante convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común, com-
bina las siguientes capacidades:

•	Interactúa con todas las personas.

•	Construye normas y asume acuerdos y leyes.

•	Maneja conflictos de manera constructiva.

•	Delibera sobre asuntos públicos.

•	Participa en acciones que promueven el bienestar común.

Descripción del nivel de la competencia esperado al final del ciclo III
Convive y participa democráticamente cuando se relaciona con los demás respetando las diferen-
cias y cumpliendo con sus deberes. Conoce las costumbres y características de las personas de su 
localidad o región. Construye de manera colectiva acuerdos y normas. Usa estrategias sencillas para 
resolver conflictos. Realiza acciones específicas para el beneficio de todos a partir de la deliberación 
sobre asuntos de interés común tomando como fuente sus experiencias previas.

Ciclo IIIDESEMPEÑOS POR GRADO

COMPETENCIA “CONVIVE Y PARTICIPA DEMOCRÁTICAMENTE EN LA 
BÚSQUEDA DEL BIEN COMÚN”

VI. Áreas curriculares
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Cuando el estudiante convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común, com-
bina las siguientes capacidades:

•	Interactúa con todas las personas.

•	Construye normas y asume acuerdos y leyes.

•	Maneja conflictos de manera constructiva.

•	Delibera sobre asuntos públicos.

•	Participa en acciones que promueven el bienestar común.

Descripción del nivel de la competencia esperado al final del ciclo IV
Convive y participa democráticamente cuando se relaciona con los demás respetando las diferen-
cias, expresando su desacuerdo frente a situaciones que vulneran la convivencia y cumpliendo con 
sus deberes. Conoce las manifestaciones culturales de su localidad, región o país. Construye y eva-
lúa acuerdos y normas tomando en cuenta el punto de vista de los demás. Recurre al diálogo para 
manejar conflictos. Propone y realiza acciones colectivas orientadas al bienestar común a partir 
de la deliberación sobre asuntos de interés público, en la que se da cuenta que existen opiniones 
distintas a la suya.

Ciclo IVDESEMPEÑOS POR GRADO
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Cuando el estudiante convive y participa de-
mocráticamente en la búsqueda del bien co-
mún y se encuentra en proceso hacia el nivel 
esperado del ciclo IV, realiza desempeños 
como los siguientes:

•	Muestra un trato respetuoso e inclusivo con 
sus compañeros de aula y expresa su desacuer-
do en situaciones de maltrato en su institu-
ción educativa. Cumple con sus deberes.

•	Describe algunas manifestaciones culturales 
de su localidad o de su pueblo de origen. Se 
refiere a sí mismo como integrante de una lo-
calidad específica o de un pueblo originario.

•	Participa en la elaboración de acuerdos y 
normas de convivencia en el aula, teniendo 
en cuenta los deberes y derechos del niño, y 
escucha las propuestas de sus compañeros; 
explica la importancia de la participación de 
todos en dicha elaboración.

•	Interviene al observar un conflicto entre 
compañeros: recurre al diálogo o a un adulto 
cercano para que intervenga si es necesario. 

•	Delibera sobre asuntos de interés público 
para proponer y participar en actividades 
colectivas orientadas al bien común (seguri-
dad vial, entre otras), a partir de situaciones 
cotidianas, y reconoce que existen opiniones 
distintas a la suya. 

Cuando el estudiante convive y participa de-
mocráticamente en la búsqueda del bien co-
mún y logra el nivel esperado del ciclo IV, rea-
liza desempeños como los siguientes:

• Muestra un trato respetuoso e inclusivo con sus 
compañeros de aula y expresa su desacuerdo 
en situaciones reales e hipotéticas de mal-
trato y discriminación por razones de etnia, 
edad, género o discapacidad (niños, ancia-
nos y personas con discapacidad). Cumple 
con sus deberes.

•	Explica algunas manifestaciones culturales 
de su localidad, región o país. Se refiere a 
sí mismo como integrante de una localidad 
específica o de un pueblo originario.

•	Participa en la elaboración de acuerdos y 
normas de convivencia en el aula, teniendo 
en cuenta los deberes y derechos del niño, 
y considera las propuestas de sus compañe-
ros. Evalúa el cumplimiento de dichos acuer-
dos y normas, y propone cómo mejorarlo. 

•	Propone alternativas de solución a los con-
flictos por los que atraviesa: recurre al diá-
logo y a la intervención de mediadores si lo 
cree necesario. 

•	Delibera sobre asuntos de interés público 
(problemas de seguridad vial, delincuencia 
juvenil, incumplimiento de sus derechos, 
etc.) para proponer y participar en activida-
des colectivas orientadas al bien común, y 
reconoce que existen opiniones distintas a la 
suya.

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO DESEMPEÑOS DE CUARTO GRADO 
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Cuando el estudiante convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común, com-
bina las siguientes capacidades:

•	Interactúa con todas las personas.

•	Construye normas y asume acuerdos y leyes.

•	Maneja conflictos de manera constructiva.

•	Delibera sobre asuntos públicos.

•	Participa en acciones que promueven el bienestar común.

Descripción del nivel de la competencia esperado al final del ciclo V
Convive y participa democráticamente cuando se relaciona con los demás, respetando las diferen-
cias, los derechos de cada uno, cumpliendo y evaluando sus deberes. Se interesa por relacionarse 
con personas de culturas distintas y conocer sus costumbres. Construye y evalúa normas de con-
vivencia tomando en cuenta sus derechos. Maneja conflictos utilizando el diálogo y la mediación 
con base en criterios de igualdad o equidad. Propone, planifica y realiza acciones colectivas orien-
tadas al bien común, la solidaridad, la protección de las personas vulnerables y la defensa de sus 
derechos. Delibera sobre asuntos de interés público con argumentos basados en fuentes y toma 
en cuenta la opinión de los demás.

Ciclo VDESEMPEÑOS POR GRADO

COMPETENCIA “CONVIVE Y PARTICIPA DEMOCRÁTICAMENTE EN LA 
BÚSQUEDA DEL BIEN COMÚN”
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Cuando el estudiante convive y participa de-
mocráticamente en la búsqueda del bien co-
mún y se encuentra en proceso hacia el ni-
vel esperado del ciclo V, realiza desempeños 
como los siguientes:

•	Muestra un trato respetuoso e inclusivo con 
sus compañeros de aula y propone acciones 
para mejorar la convivencia a partir de la re-
flexión sobre conductas propias o de otros. 
Evalúa el cumplimiento de sus deberes.

•	Muestra interés por participar en activida-
des que le permitan relacionarse con sus 
compañeros y personas de distintas culturas 
para conocer sus costumbres.

•	Participa en la construcción consensuada de 
normas de convivencia del aula, teniendo 
en cuenta los deberes y derechos del niño, 
y evalúa su cumplimiento.

•	Utiliza el diálogo y la negociación para su-
perar los conflictos. Explica que los conflic-
tos se originan por no reconocer a los otros 
como sujetos con los mismos derechos y por 
falta de control de las emociones.

•	Propone, a partir de un diagnóstico y de la 
deliberación sobre asuntos públicos, accio-
nes orientadas al bien común, la solidaridad, 
la protección de personas vulnerables y la 
defensa de sus derechos. Sustenta su posi-
ción basándose en fuentes.

Cuando el estudiante convive y participa de-
mocráticamente en la búsqueda del bien co-
mún y logra el nivel esperado del ciclo V, reali-
za desempeños como los siguientes:

•	Establece relaciones con sus compañeros sin 
discriminarlos. Propone acciones para mejo-
rar la interacción entre compañeros, a partir 
de la reflexión sobre conductas propias o de 
otros, en las que se evidencian los prejuicios 
y estereotipos más comunes de su entorno 
(de género, raciales, entre otros). Evalúa el 
cumplimiento de sus deberes y los de sus 
compañeros, y propone cómo mejorarlo.

•	Se comunica por diversos medios con per-
sonas de una cultura distinta a la suya (afro-
descendiente, tusán, nisei, entre otras), para 
aprender de ella. 

•	Participa en la construcción consensuada de 
normas de convivencia del aula, teniendo 
en cuenta los deberes y derechos del niño, 
y evalúa su cumplimiento. Cumple con sus 
deberes y promueve que sus compañeros 
también lo hagan.

•	Recurre al diálogo o a mediadores para solu-
cionar conflictos y buscar la igualdad o equi-
dad; propone alternativas de solución. 

•	Propone, a partir de un diagnóstico y de la 
deliberación sobre asuntos públicos, accio-
nes orientadas al bien común, la solidari-
dad, la protección de personas vulnerables 
y la defensa de sus derechos, tomando en 
cuenta la opinión de los demás. Sustenta su 
posición basándose en fuentes.

DESEMPEÑOS DE QUINTO GRADO DESEMPEÑOS DE SEXTO GRADO
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COMPETENCIA
Construye interpretaciones históricas
El estudiante sustenta una posición crítica sobre hechos y procesos históricos que ayuden a 
comprender el presente y sus desafíos, articulando el uso de distintas fuentes; la comprensión 
de los cambios temporales6 y la explicación de las múltiples causas y consecuencias de estos. 
Supone reconocerse como sujeto histórico, es decir, como protagonista de los procesos 
históricos y, como tal, producto de un pasado, pero que, a la vez, está construyendo su futuro.

Esta competencia implica la combinación de las siguientes capacidades:

•	Interpreta críticamente fuentes diversas: es reconocer la diversidad de fuentes y su 
diferente utilidad para abordar un hecho o proceso histórico. Supone ubicarlas en su 
contexto y comprender, de manera crítica, que estas reflejan una perspectiva particular y 
tienen diferentes grados de fiabilidad. También implica recurrir a múltiples fuentes.

•	Comprende el tiempo histórico: es usar las nociones relativas al tiempo de manera 
pertinente, reconociendo que los sistemas de medición temporal son convenciones que 
dependen de distintas tradiciones culturales y que el tiempo histórico tiene diferentes 
duraciones. Asimismo, implica ordenar los hechos y procesos históricos cronológicamente 
y explicar los cambios, permanencias y simultaneidades que se dan en ellos.

•	Elabora explicaciones sobre procesos históricos: es jerarquizar las causas de los 
procesos históricos relacionando las motivaciones de sus protagonistas con su cosmovisión 
y la época en la que vivieron. También es establecer las múltiples consecuencias de los 
procesos del pasado y sus implicancias en el presente, así como reconocer que este va 
construyendo nuestro futuro.

6 Cambios temporales: 
permanencias, simultaneidades y 
secuencias temporales.
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NIVEL 1

NIVEL 2

NIVEL 3

NIVEL 4

NIVEL 5

NIVEL 6

NIVEL 7

ESTÁNDARES EBR/EBE* EBA

Nivel 8 Nivel destacado Nivel destacado 

Nivel 7 Nivel esperado al final del ciclo VII Nivel esperado al final del ciclo 
avanzado

Nivel 6 Nivel esperado al final del ciclo VI

Nivel 5 Nivel esperado al final del ciclo V Nivel esperado al final del ciclo 
intermedio

Nivel 4 Nivel esperado al final del ciclo IV

Nivel 3 Nivel esperado al final del ciclo III Nivel esperado al final del ciclo 
Inicial

Nivel 2 Nivel esperado al final del ciclo II

Nivel 1 Nivel esperado al final del ciclo I

*En el caso de la modalidad de Educación Básica Especial, los estudiantes con disca-
pacidad intelectual severa o no asociada a discapacidad tienen los mismos estándares 
de aprendizaje que reciben los estudiantes la Educación Básica Regular. La institución 
educativa y el Estado garantizan los medios, recursos y apoyos necesarios, así como las 
adaptaciones curriculares y organizativas que se requieren.

Estándares de aprendizaje de la competencia:

Construye 
interpretaciones 
históricas
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D

NIVEL 7

DESTACADO
DESCRIPCIÓN DE LOS NIVELES DEL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA

Construye interpretaciones históricas en las que reconoce que el presente es consecuencia de un conjunto de dinámicas sociales que 
se desarrollaron simultáneamente en el pasado y que las acciones de los diversos actores sociales tienen consecuencias en el futuro. 
Argumenta que la percepción del tiempo depende de la perspectiva de los grupos culturales, tanto en el pasado como en el presente. 
Justifica y valora la utilidad de las fuentes para la construcción del conocimiento histórico.

Construye interpretaciones históricas sobre la base de los problemas históricos del Perú y el mundo en relación a los grandes 
cambios, permanencias y simultaneidades a lo largo de la historia, empleando conceptos sociales, políticos y económicos abstractos y 
complejos. Jerarquiza múltiples causas y consecuencias de los hechos o procesos históricos. Establece relaciones entre esos procesos 
históricos y situaciones o procesos actuales. Explica cómo las acciones humanas, individuales o grupales van configurando el pasado y 
el presente y pueden configurar el futuro. Explica la perspectiva de los protagonistas, relacionando sus acciones con sus motivaciones. 
Contrasta diversas interpretaciones del pasado, a partir de distintas fuentes evaluadas en su contexto y perspectiva. Reconoce la 
validez de las fuentes para comprender variados puntos de vista.

Construye interpretaciones históricas sobre hechos o procesos del Perú y el mundo, en los que explica hechos o procesos históricos, 
a partir de la clasificación de las causas y consecuencias, reconociendo sus cambios y permanencias, y usando términos históricos. 
Explica su relevancia a partir de los cambios y permanencias que generan en el tiempo, identificando simultaneidades. Emplea distintos 
referentes y convenciones temporales, así como conceptos relacionados a instituciones sociopolíticas y la economía. Compara e 
integra información de diversas fuentes, estableciendo diferencias entre las narraciones de los hechos y las interpretaciones de los 
autores de las fuentes.

Construye interpretaciones históricas en las que explica, de manera general, procesos históricos peruanos, empleando algunas 
categorías temporales. Identifica las causas inmediatas y lejanas que desencadenaron dichos procesos, así como las consecuencias 
cuyos efectos se ven de inmediato o a largo plazo. Ordena cronológicamente procesos históricos peruanos y describe algunos 
cambios, permanencias y simultaneidades producidos en ellos. Utiliza información de diversas fuentes a partir de identificar su origen 
y distinguiendo algunas diferencias entre las versiones que dan sobre los procesos históricos.

Construye interpretaciones históricas en las que narra hechos y procesos relacionados a la historia de su región, en los que incorpora 
más de una dimensión y reconoce diversas causas y consecuencias. Utiliza información de diversas fuentes a partir de identificar 
las más pertinentes para responder sus preguntas. Organiza secuencias para comprender cambios ocurridos a través del tiempo, 
aplicando términos relacionados al tiempo.

Construye interpretaciones históricas en las que describe los cambios ocurridos en su familia y comunidad a partir de comparar el 
presente y el pasado, y de reconocer algunas causas y consecuencias de estos cambios. Obtiene información sobre el pasado de 
diversos tipos de fuentes, así como expresiones temporales propias de la vida cotidiana. Secuencia hechos o acciones cotidianas 
ocurridos en periodos de tiempo cortos e identifica acciones simultáneas.

Este nivel tiene como base principalmente el nivel 2 de las competencias “Convive y participa democráticamente en la búsqueda del 
bien común” y “Resuelve problemas de cantidad”.

Este nivel tiene como base principalmente el nivel 1 de las competencias “Convive y participa democráticamente en la búsqueda del 
bien común” y “Resuelve problemas de cantidad”. 1
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Cuando el estudiante construye interpretacio-
nes históricas y se encuentra en proceso hacia 
el nivel esperado del ciclo III, realiza desempe-
ños como los siguientes:

•	Obtiene información sobre sí mismo o sobre 
diversos hechos cotidianos del pasado, a 
partir del testimonio oral de dos o más per-
sonas, y de objetos en desuso, fotografías, 
etc.

•	Ordena hechos o acciones de su vida cotidia-
na usando expresiones que hagan referencia 
al paso del tiempo: ayer, hoy, mañana; antes, 
ahora; al inicio, al final; mucho tiempo, poco 
tiempo.

•	Describe acontecimientos de su historia per-
sonal y familiar, en los que compara el pre-
sente y el pasado; identifica alguna causa de 
los cambios.

Cuando el estudiante construye interpretacio-
nes históricas y logra el nivel esperado del ciclo 
III, realiza desempeños como los siguientes:

• Obtiene información de imágenes y objetos 
antiguos, testimonios de personas y expre-
siones temporales propias de la vida cotidia-
na, y reconoce que estos le brindan mayor 
información sobre su historia familiar y la de 
su comunidad. 

•	Secuencia acciones o hechos cotidianos de 
su vida personal, familiar y de la comunidad, 
y reconoce aquellos que suceden de manera 
simultánea.

•	Describe acontecimientos de su historia y de 
la comunidad a partir de objetos, imágenes y 
testimonios de personas, en los que compara 
el presente y el pasado; identifica algunas cau-
sas y posibles consecuencias de los cambios.

DESEMPEÑOS DE PRIMER GRADO DESEMPEÑOS DE SEGUNDO GRADO

Cuando el estudiante construye interpretaciones históricas, combina las siguientes capacidades:

•	Interpreta críticamente fuentes diversas.

•	Comprende el tiempo histórico.

•	Elabora explicaciones sobre procesos históricos.

Descripción del nivel de la competencia esperado al final del ciclo III 
Construye interpretaciones históricas en las que describe los cambios ocurridos en su familia y 
comunidad a partir de comparar el presente y el pasado, y de reconocer algunas causas y conse-
cuencias de estos cambios. Obtiene información sobre el pasado de diversos tipos de fuentes, así 
como expresiones temporales propias de la vida cotidiana. Secuencia hechos o acciones cotidia-
nas ocurridos en periodos de tiempo cortos e identifica acciones simultáneas.

COMPETENCIA “CONSTRUYE INTERPRETACIONES HISTÓRICAS”

Ciclo IIIDESEMPEÑOS POR GRADO
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Cuando el estudiante construye interpretaciones históricas, combina las siguientes capacidades:

•	Interpreta críticamente fuentes diversas.

•	Comprende el tiempo histórico.

•	Elabora explicaciones sobre procesos históricos.

Descripción del nivel de la competencia esperado al final del ciclo IV
Construye interpretaciones históricas en las que narra hechos y procesos relacionados a la historia 
de su región, en los que incorpora más de una dimensión y reconoce diversas causas y conse-
cuencias. Utiliza información de diversas fuentes a partir de identificar las más pertinentes para 
responder sus preguntas. Organiza secuencias para comprender cambios ocurridos a través del 
tiempo, aplicando términos relacionados al tiempo.

COMPETENCIA “CONSTRUYE INTERPRETACIONES HISTÓRICAS”

Ciclo IVDESEMPEÑOS POR GRADO

Cuando el estudiante construye interpretacio-
nes históricas y se encuentra en proceso hacia 
el nivel esperado del ciclo IV, realiza desempe-
ños como los siguientes:

•	Obtiene información acerca del proceso del 
poblamiento americano y de las primeras 
bandas a las primeras aldeas en el Perú, en 
textos cortos, así como en edificios antiguos 
o conjuntos arqueológicos de la localidad.

•	Explica la importancia de fuentes históricas, 
como textos, edificios antiguos o conjuntos 
arqueológicos de la localidad; identifica al 
autor o colectivo humano que las produjo.

•	Secuencia imágenes, objetos o hechos uti-
lizando categorías temporales (antes, ahora 
y después; años, décadas y siglos); describe 
algunas características que muestran los 
cambios en diversos aspectos de la vida coti-
diana y de la historia del poblamiento ameri-
cano hasta el proceso de sedentarización. 

•	Narra procesos históricos, como el pobla-
miento americano y el de la sedentarización; 
reconoce más de una causa y algunas conse-
cuencias.

Cuando el estudiante construye interpretacio-
nes históricas y logra el nivel esperado del ciclo 
IV, realiza desempeños como los siguientes:

•	Identifica fuentes pertinentes que con-
tengan la información que necesita para 
responder preguntas relacionadas con las 
principales sociedades prehispánicas y la 
Conquista.

•	Obtiene información sobre hechos concre-
tos en fuentes de divulgación y difusión his-
tórica (enciclopedias, páginas webs, libros 
de texto, videos, etc.), y la utiliza para res-
ponder preguntas con relación a las princi-
pales sociedades andinas, preíncas e incas, y 
la Conquista.

•	Secuencia imágenes, objetos o hechos, y 
describe algunas características que mues-
tran los cambios en diversos aspectos de la 
vida cotidiana y de las grandes etapas con-
vencionales de la historia del Perú utilizan-
do categorías temporales (años, décadas y 
siglos).

•	Explica hechos o procesos históricos claves 
de su región, de las principales sociedades 
andinas, preíncas e incas, y la Conquista; re-
conoce las causas que los originaron y sus 
consecuencias teniendo en cuenta más de 
una dimensión (política, económica, am-
biental, social, cultural, entre otras).

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO DESEMPEÑOS DE CUARTO GRADO
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Cuando el estudiante construye interpretaciones históricas, combina las siguientes capacidades:

•	Interpreta críticamente fuentes diversas.

•	Comprende el tiempo histórico.

•	Elabora explicaciones sobre procesos históricos.

Descripción del nivel de la competencia esperado al final del ciclo V
Construye interpretaciones históricas en las que explica, de manera general, procesos históricos 
peruanos, empleando algunas categorías temporales. Identifica las causas inmediatas y lejanas 
que desencadenaron dichos procesos, así como las consecuencias cuyos efectos se ven de inme-
diato o a largo plazo. Ordena cronológicamente procesos históricos peruanos y describe algunos 
cambios, permanencias y simultaneidades producidos en ellos. Utiliza información de diversas 
fuentes a partir de identificar su origen y distinguiendo algunas diferencias entre las versiones que 
dan sobre los procesos históricos.

COMPETENCIA “CONSTRUYE INTERPRETACIONES HISTÓRICAS”

Ciclo VDESEMPEÑOS POR GRADO

Cuando el estudiante construye interpretacio-
nes históricas y se encuentra en proceso hacia 
el nivel esperado del ciclo V, realiza desempe-
ños como los siguientes:

•	Obtiene información sobre un hecho o pro-
ceso histórico, desde el Virreinato hasta el 
proceso de la Independencia del Perú, a par-
tir de cuadros estadísticos, gráficos sencillos 
o investigaciones históricas. 

•	Identifica en qué se diferencian las narra-
ciones sobre un mismo acontecimiento del 
pasado relacionado con el Virreinato y el 
proceso de Independencia del Perú. 

•	Secuencia cronológicamente las grandes 
etapas convencionales de la historia nacio-
nal y distingue qué las caracteriza.

•	Identifica cambios y permanencias con rela-
ción a la economía, la política y la sociedad 
entre el Virreinato y la actualidad.

•	Identifica algunas causas que tienen origen 
en acciones individuales y otras que se ori-
ginan en acciones colectivas, con relación al 
Virreinato y al proceso de Independencia del 
Perú. 

•	Explica el proceso de Independencia del 
Perú y Sudamérica; reconoce la participa-
ción de hombres y mujeres en dichos acon-
tecimientos. 

Cuando el estudiante construye interpretacio-
nes históricas y logra el nivel esperado del ci-
clo V, realiza desempeños como los siguientes:

• Selecciona fuentes que le proporcionan in-
formación sobre hechos y procesos históri-
cos peruanos del siglo XIX y XX, y los ubica en 
el momento en que se produjeron.

•	Identifica las diferencias entre las versiones 
que las fuentes presentan sobre hechos o 
procesos históricos peruanos del siglo XIX y 
XX.

•	Secuencia distintos hechos de la historia lo-
cal, regional y nacional del Perú de los siglos 
XIX y XX; identifica cambios, permanencias y 
simultaneidades.

•	Explica hechos o procesos históricos perua-
nos del siglo XIX y XX utilizando categorías 
temporales relacionadas con el tiempo his-
tórico, e identifica algunas causas y conse-
cuencias inmediatas y de largo plazo.

•	Explica hechos y procesos históricos perua-
nos del siglo XIX y XX; reconoce la participa-
ción de hombres y mujeres en ellos.

DESEMPEÑOS DE QUINTO GRADO DESEMPEÑOS DE SEXTO GRADO
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COMPETENCIA
Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente
El estudiante toma decisiones que contribuyen a la satisfacción de las necesidades desde una 
posición crítica y una perspectiva de desarrollo sostenible —es decir, sin poner en riesgo a 
las generaciones futuras—, y participa en acciones de mitigación y adaptación al cambio 
climático y de disminución de la vulnerabilidad de la sociedad frente a distintos desastres. 
Supone comprender que el espacio es una construcción social dinámica, es decir, un espacio 
de interacción entre elementos naturales y sociales que se va transformando a lo largo del 
tiempo y donde el ser humano cumple un rol fundamental. 

Esta competencia implica la combinación de las siguientes capacidades:

•	Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales: es explicar 
las dinámicas y transformaciones del espacio geográfico y el ambiente, a partir del 
reconocimiento de los elementos naturales y sociales que los componen, así como de las 
interacciones que se dan entre ambos a escala local, nacional o global.

•	Maneja fuentes de información para comprender el espacio geográfico y el 
ambiente: es usar distintas fuentes: socioculturales, georreferenciadas, cartográficas, 
fotográficas e imágenes diversas, cuadros y gráficos estadísticos, entre otros, para analizar el 
espacio geográfico y el ambiente, orientarse, desplazarse y radicar en él.

•	Genera acciones para conservar el ambiente local y global: es proponer y poner 
en práctica acciones orientadas al cuidado del ambiente, a contribuir a la mitigación y 
adaptación al cambio climático, y a la gestión de riesgo de desastre. Esto supone analizar el 
impacto de las problemáticas ambientales y territoriales en la vida de las personas.
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NIVEL 1

NIVEL 2

NIVEL 3

NIVEL 4

NIVEL 5

NIVEL 6

NIVEL 7

ESTÁNDARES EBR/EBE* EBA

Nivel 8 Nivel destacado Nivel destacado 

Nivel 7 Nivel esperado al final del ciclo VII Nivel esperado al final del ciclo 
avanzado

Nivel 6 Nivel esperado al final del ciclo VI

Nivel 5 Nivel esperado al final del ciclo V Nivel esperado al final del ciclo 
intermedio

Nivel 4 Nivel esperado al final del ciclo IV

Nivel 3 Nivel esperado al final del ciclo III Nivel esperado al final del ciclo 
Inicial

Nivel 2 Nivel esperado al final del ciclo II

Nivel 1 Nivel esperado al final del ciclo I

*En el caso de la modalidad de Educación Básica Especial, los estudiantes con disca-
pacidad intelectual severa o no asociada a discapacidad tienen los mismos estándares 
de aprendizaje que reciben los estudiantes la Educación Básica Regular. La institución 
educativa y el Estado garantizan los medios, recursos y apoyos necesarios, así como las 
adaptaciones curriculares y organizativas que se requieren.

Estándares de aprendizaje de la competencia:

Gestiona 
responsablemente el 
espacio y el ambiente

VI. Áreas curriculares
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NIVEL 7

DESTACADO
DESCRIPCIÓN DE LOS NIVELES DEL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA

Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente al proponer acciones relacionadas con políticas públicas orientadas a solucionar 
las problemáticas ambientales y territoriales. Elabora y comunica medidas de mitigación y adaptación al cambio climático y un plan 
de gestión de riesgos de desastres. Explica el espacio geográfico como un sistema complejo y reconoce su importancia para el 
desarrollo de la sociedad. Utiliza diversas fuentes de información disponibles para el análisis integral del espacio geográfico y el 
ambiente. 

Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente al proponer alternativas y promover la sostenibilidad del ambiente, la mitigación 
y adaptación al cambio climático y la gestión de riesgo de desastre, considerando las múltiples dimensiones. Explica las diferentes 
formas en las que se organiza el espacio geográfico y el ambiente como resultado de las decisiones (acciones o intervención) de los 
actores sociales. Utiliza fuentes de información y herramientas digitales para representar e interpretar el espacio geográfico y el 
ambiente. 

Gestiona responsablemente el espacio y ambiente al realizar actividades orientadas al cuidado de su localidad, considerando el 
cuidado del planeta. Compara las causas y consecuencias de diversas situaciones a diversas escalas para proponer medidas de 
gestión de riesgos. Explica cambios y permanencias en el espacio geográfico a diferentes escalas. Explica conflictos socioambientales 
y territoriales reconociendo sus múltiples dimensiones. Utiliza información y diversas herramientas cartográficas y socioculturales 
para ubicar y orientar distintos elementos del espacio geográfico y el ambiente, incluyéndose.

Gestiona responsablemente el espacio y ambiente al realizar frecuentemente actividades para su cuidado y al disminuir los factores 
de vulnerabilidad frente al cambio climático y a los riesgos de desastres en su escuela. Utiliza distintas fuentes y herramientas 
cartográficas y socioculturales para ubicar elementos en el espacio geográfico y el ambiente, y compara estos espacios a diferentes 
escalas considerando la acción de los actores sociales. Explica las problemáticas ambientales y territoriales a partir de sus causas, 
consecuencias y sus manifestaciones a diversas escalas. 

Gestiona responsablemente el espacio y ambiente al realizar actividades específicas para su cuidado a partir de reconocer las causas y 
consecuencias de los problemas ambientales. Reconoce cómo sus acciones cotidianas impactan en el ambiente, en el calentamiento 
global y en su bienestar, e identifica los lugares vulnerables y seguros de su escuela, frente a riesgos de desastres. Describe las 
características de los espacios geográficos y el ambiente de su localidad o región. Utiliza representaciones cartográficas sencillas, 
tomando en cuenta los puntos cardinales y otros elementos cartográficos, para ubicar elementos del espacio. 

Gestiona responsablemente el espacio y ambiente al desarrollar actividades sencillas frente a los problemas y peligros que lo afectan. 
Explica de manera sencilla las relaciones directas que se dan entre los elementos naturales y sociales de su espacio cotidiano. Utiliza 
puntos de referencia para ubicarse, desplazarse y representar su espacio.

Este nivel tiene como base principalmente el nivel 2 de las competencias “Convive y participa democráticamente en la búsqueda del 
bien común” y “Resuelve problemas de forma movimiento y localización”. 

Este nivel tiene como base principalmente el nivel 1 de las competencias “Convive y participa democráticamente en la búsqueda del 
bien común” y “Resuelve problemas de forma movimiento y localización”. 1

4

7

3

2

5

6

D

cnCurrículo Nacional



Cuando el estudiante construye interpretaciones históricas, combina las siguientes capacidades:

•	Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales.

•	Maneja fuentes de información para comprender el espacio geográfico y el ambiente.

•	Genera acciones para conservar el ambiente local y global.

Descripción del nivel de la competencia esperado al final del ciclo III 
Gestiona responsablemente el espacio y ambiente al desarrollar actividades sencillas frente a los 
problemas y peligros que lo afectan. Explica de manera sencilla las relaciones directas que se dan 
entre los elementos naturales y sociales de su espacio cotidiano. Utiliza puntos de referencia para 
ubicarse, desplazarse y representar su espacio.

COMPETENCIA “GESTIONA RESPONSABLEMENTE EL ESPACIO Y EL AMBIENTE”

Ciclo IIIDESEMPEÑOS POR GRADO

Cuando el estudiante gestiona responsable-
mente el espacio y el ambiente y se encuentra 
en proceso hacia el nivel esperado del ciclo III, 
realiza desempeños como los siguientes:

•	Describe los elementos naturales y sociales 
del espacio donde realiza sus actividades co-
tidianas.

•	Se desplaza utilizando puntos de referencia 
y nociones espaciales (“delante de” - “detrás 
de”, “debajo de” - “encima de”, “al lado de”, 
“dentro de” - “fuera de”, “cerca de” - “lejos 
de”, “derecha-izquierda”…) para ubicarse en 
su espacio cotidiano. 

•	Representa de diversas maneras su espacio 
cotidiano utilizando puntos de referencia.

•	Menciona los problemas ambientales que 
afectan a su espacio cotidiano (contamina-
ción por basura y residuos) y los efectos de 
estos en su vida; participa de acciones senci-
llas orientadas al cuidado de su ambiente. 

•	Reconoce y sigue las señales de evacuación y 
medidas de seguridad en la institución edu-
cativa ante peligros que lo afectan.

Cuando el estudiante gestiona responsable-
mente el espacio y el ambiente y logra el ni-
vel esperado del ciclo III, realiza desempeños 
como los siguientes:

• Brinda ejemplos de relaciones simples entre 
elementos naturales y sociales del espacio 
donde realiza sus actividades cotidianas y de 
otros espacios geográficos del Perú (Costa, 
Sierra, Selva y mar).

• Se desplaza en su espacio cotidiano siguien-
do instrucciones para localizar objetos, per-
sonas o continuar una ruta usando puntos 
de referencia Ejemplo: El estudiante se des-
plaza desde la institución educativa hasta la 
plaza de la comunidad.

• Representa su espacio cotidiano de diversas 
maneras (dibujos, croquis, maquetas, etc.) 
utilizando puntos de referencia.

• Identifica las posibles causas y consecuencias 
de los problemas ambientales (contamina-
ción de aire,suelo y del aire) que afectan su 
espacio cotidiano; participa de acciones sen-
cillas orientadas al cuidado de su ambiente.

• Practica y desarrolla actividades sencillas 
para prevenir accidentes y actuar en emer-
gencias, en su aula y hogar, y conservar su 
ambiente: arrojar residuos sólidos en los ta-
chos, cerrar el caño luego de usarlo, cuidar 
las plantas, etc.

DESEMPEÑOS DE PRIMER GRADO DESEMPEÑOS DE SEGUNDO GRADO
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Cuando el estudiante gestiona responsablemente el espacio y el ambiente, combina las siguientes 
capacidades:

•	Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales.
•	Maneja fuentes de información para comprender el espacio geográfico y el ambiente.
•	Genera acciones para conservar el ambiente local y global.

Descripción del nivel de la competencia esperado al final del ciclo IV 
Gestiona responsablemente el espacio y ambiente al realizar actividades específicas para su cui-
dado a partir de reconocer las causas y consecuencias de los problemas ambientales. Reconoce 
cómo sus acciones cotidianas impactan en el ambiente, en el calentamiento global y en su bienestar, 
e identifica los lugares vulnerables y seguros de su escuela, frente a riesgos de desastres. Describe 
las características de los espacios geográficos y el ambiente de su localidad o región. Utiliza repre-
sentaciones cartográficas sencillas, tomando en cuenta los puntos cardinales y otros elementos 
cartográficos, para ubicar elementos del espacio. 

COMPETENCIA “GESTIONA RESPONSABLEMENTE EL ESPACIO Y EL AMBIENTE”

Ciclo IVDESEMPEÑOS POR GRADO

Cuando el estudiante gestiona responsable-
mente el espacio y el ambiente y se encuentra 
en proceso hacia el nivel esperado del ciclo IV, 
realiza desempeños como los siguientes:

•	Distingue los elementos naturales y sociales 
de su localidad y región; asocia recursos na-
turales con actividades económicas. 

•	Identifica los elementos cartográficos que 
están presentes en planos y mapas, y los uti-
liza para ubicar elementos del espacio geo-
gráfico de su localidad.

•	Describe los problemas ambientales de su 
localidad y región; propone y realiza activi-
dades orientadas a solucionarlos y a mejorar 
la conservación del ambiente desde su es-
cuela, evaluando su efectividad a fin de lle-
varlas a cabo. 

•	Identifica en su escuela los lugares seguros y 
vulnerables ante desastres de diversos tipos, 
y participa en actividades para la prevención 
(simulacros, señalización, etc.).

•	Identifica en su institución educativa los lu-
gares seguros y vulnerables ante desastres, 
y participa en actividades para la prevención 
(simulacros, señalización, etc.).

Cuando el estudiante gestiona responsable-
mente el espacio y el ambiente y logra el ni-
vel esperado del ciclo IV, realiza desempeños 
como los siguientes:

• Describe los espacios geográficos urbanos y ru-
rales de su localidad y región, y de un área natu-
ral protegida; reconoce la relación entre los ele-
mentos naturales y sociales que los componen. 

•	Identifica los elementos cartográficos que 
están presentes en planos y mapas, y los uti-
liza para ubicar elementos del espacio geo-
gráfico de su localidad y región.

•	Describe los problemas ambientales de su loca-
lidad y región e identifica las acciones cotidianas 
que los generan, así como sus consecuencias. 
A partir de ellas, propone y realiza actividades 
orientadas a la conservación del ambiente en su 
institución educativa, localidad y región.

•	Identifica y describe las principales áreas na-
turales protegidas de su localidad o región, e 
investiga sobre los beneficios y servicios am-
bientales que estas otorgan a los seres hu-
manos, y sobre el impacto que estos tienen 
para su sostenibilidad. 

•	Identifica los lugares seguros de su insti-
tución educativa ante desastres; propone 
actividades para la prevención (simulacros, 
señalización, etc.) y participa en ellas.

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO DESEMPEÑOS DE CUARTO GRADO 
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Cuando el estudiante gestiona responsablemente el espacio y el ambiente, combina las siguientes 
capacidades:

•	Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales.

•	Maneja fuentes de información para comprender el espacio geográfico y el ambiente.

•	Genera acciones para conservar el ambiente local y global.

Descripción del nivel de la competencia esperado al final del ciclo V 
Gestiona responsablemente el espacio y ambiente al realizar frecuentemente actividades para su 
cuidado y al disminuir los factores de vulnerabilidad frente al cambio climático y a los riesgos de de-
sastres en su escuela. Utiliza distintas fuentes y herramientas cartográficas y socioculturales para ubi-
car elementos en el espacio geográfico y el ambiente, y compara estos espacios a diferentes escalas 
considerando la acción de los actores sociales. Explica las problemáticas ambientales y territoriales a 
partir de sus causas, consecuencias y sus manifestaciones a diversas escalas.

COMPETENCIA “GESTIONA RESPONSABLEMENTE EL ESPACIO Y EL AMBIENTE”

Ciclo VDESEMPEÑOS POR GRADO
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Cuando el estudiante gestiona responsable-
mente el espacio y el ambiente y se encuentra 
en proceso hacia el nivel esperado del ciclo V, 
realiza desempeños como los siguientes:

•	Describe las relaciones que se establecen 
entre los elementos naturales y sociales 
de un determinado espacio geográfico de 
su localidad o región, o de un área natural 
protegida, así como las características de 
la población que lo habita y las actividades 
económicas que esta realiza.

•	Identifica los elementos cartográficos pre-
sentes en planos y mapas que le permitan 
obtener información sobre los elementos 
del espacio geográfico y del ambiente.

•	Explica las características de una problemáti-
ca ambiental, como la deforestación, la con-
taminación del mar, la desertificación y la 
pérdida de suelo, y las de una problemática 
territorial, como el caos en el transporte, a 
nivel local.

•	Explica los factores de vulnerabilidad ante 
desastres naturales en su institución edu-
cativa, localidad y región; propone y ejecuta 
acciones para reducirlos o adaptarse a ellos.

•	Explica el uso de recursos naturales renova-
bles y no renovables que realiza su escuela, 
y planifica y ejecuta actividades orientadas 
a mejorar las prácticas de su escuela para la 
conservación del ambiente relacionadas al 
manejo y uso del agua, la energía, 3R y re-
siduos sólidos, conservación de los ecosiste-
mas, transporte, entre otros.

Cuando el estudiante gestiona responsable-
mente el espacio y el ambiente y logra el ni-
vel esperado del ciclo V, realiza desempeños 
como los siguientes:

• Compara los elementos naturales y sociales 
de los espacios geográficos de su localidad 
y región, y de un área natural protegida, y 
explica cómo los distintos actores sociales 
intervienen en su transformación de acuer-
do a su función. 

•	Utiliza diversas fuentes y herramientas car-
tográficas para obtener información y ubicar 
elementos en el espacio geográfico y el am-
biente.

•	Explica los servicios ambientales que brin-
dan las principales áreas naturales prote-
gidas de su localidad o región, y propone y 
lleva a cabo soluciones prácticas para poten-
ciar sus sostenibilidad. 

•	Explica las causas y consecuencias de una 
problemática ambiental, del calentamien-
to global, y de una problemática territorial, 
como la expansión urbana versus la reduc-
ción de tierras de cultivo, a nivel local, regio-
nal y nacional.

•	Explica los factores de vulnerabilidad ante 
desastres, en su escuela y localidad, y aque-
llos factores de vulnerabilidad local frente a 
los efectos del cambio climático; propone y 
ejecuta acciones para reducirlos.

•	Explica el uso de recursos naturales renova-
bles y no renovables, y los patrones de con-
sumo de su comunidad, y planifica y ejecuta 
acciones orientadas a mejorar las prácticas 
para la conservación del ambiente, en su 
escuela y en su localidad relacionadas al ma-
nejo y uso del agua, la energía, 3R (reducir, 
reusar y reciclar) y residuos sólidos, conser-
vación de los ecosistemas terrestres y mari-
nos, transporte, entre otros,—teniendo en 
cuenta el desarrollo sostenible.

DESEMPEÑOS DE QUINTO GRADO DESEMPEÑOS DE SEXTO GRADO
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COMPETENCIA
Gestiona responsablemente los recursos económicos
El estudiante es capaz de administrar los recursos, tanto personales como familiares, a partir 
de asumir una postura crítica sobre el manejo de estos, de manera informada y responsable. 
Esto supone reconocerse como agente económico, comprender la función de los recursos 
económicos en la satisfacción de las necesidades y el funcionamiento del sistema económico 
y financiero. 

Esta competencia implica la combinación de las siguientes capacidades:

•	Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero: 
supone identificar los roles de los diversos agentes que intervienen en el sistema, analizar 
las interacciones entre ellos y comprender el rol del Estado en dichas interrelaciones.

•	Toma decisiones económicas y financieras: supone planificar el uso de sus recursos 
económicos de manera sostenible, en función a sus necesidades y posibilidades. También 
implica entender los sistemas de producción y de consumo, así como ejercer sus derechos 
y deberes como consumidor informado.
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NIVEL 1

NIVEL 2

NIVEL 3

NIVEL 4

NIVEL 5

NIVEL 6

NIVEL 7

ESTÁNDARES EBR/EBE* EBA

Nivel 8 Nivel destacado Nivel destacado 

Nivel 7 Nivel esperado al final del ciclo VII Nivel esperado al final del ciclo 
avanzado

Nivel 6 Nivel esperado al final del ciclo VI

Nivel 5 Nivel esperado al final del ciclo V Nivel esperado al final del ciclo 
intermedio

Nivel 4 Nivel esperado al final del ciclo IV

Nivel 3 Nivel esperado al final del ciclo III Nivel esperado al final del ciclo 
Inicial

Nivel 2 Nivel esperado al final del ciclo II

Nivel 1 Nivel esperado al final del ciclo I

*En el caso de la modalidad de Educación Básica Especial, los estudiantes con disca-
pacidad intelectual severa o no asociada a discapacidad tienen los mismos estándares 
de aprendizaje que reciben los estudiantes la Educación Básica Regular. La institución 
educativa y el Estado garantizan los medios, recursos y apoyos necesarios, así como las 
adaptaciones curriculares y organizativas que se requieren.

Estándares de aprendizaje de la competencia:

Gestiona 
responsablemente los 
recursos económicos
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NIVEL 7

DESTACADO
DESCRIPCIÓN DE LOS NIVELES DEL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA

Gestiona recursos económicos al elaborar presupuestos personales considerando su proyecto de vida y diversos factores económicos. 
Explica cómo el Estado y las empresas toman decisiones económicas y financieras considerando indicadores microeconómicos 
y macroeconómicos. Argumenta que la omisión o realización de ciertas prácticas económicas por parte de los diversos agentes 
económicos pueden afectar las condiciones de desarrollo del país.

Gestiona responsablemente los recursos económicos al promover el ahorro y la inversión de los recursos considerando sus objetivos, 
riesgos y oportunidades. Asume una posición crítica frente a las actividades económicas y financieras ilícitas e informales, prácticas 
de producción y consumo que deterioran el ambiente y afectan los derechos humanos, el incumplimiento de responsabilidades 
tributarias y de las decisiones financieras que no consideran un fin previsional. Analiza las interrelaciones entre los agentes del 
sistema económico y financiero global teniendo en cuenta el mercado y el comercio mundial. Explica el rol del Estado como agente 
supervisor del sistema financiero.

Gestiona responsablemente los recursos económicos al promover el ahorro y la inversión de los recursos. Promueve el consumo 
informado frente a los recursos económicos y los productos y servicios financieros, asumiendo una posición crítica respecto a la 
publicidad y rechazando toda actividad financiera informal e ilegal. Explica las interrelaciones entre los agentes del sistema económico 
y financiero nacional (familia, empresa, Estado) teniendo como referencia el mercado. Explica el rol del Estado en el financiamiento 
del presupuesto nacional.

Gestiona responsablemente los recursos económicos al utilizar el dinero y otros recursos como consumidor informado y al realizar 
acciones de ahorro, inversión y cuidado de ellos. Explica el papel de la publicidad frente a las decisiones de consumo y en la 
planificación de los presupuestos personales y familiares, así como la importancia de cumplir con el pago de impuestos, tributos y 
deudas como medio para el bienestar común. Explica los roles que cumplen las empresas y el Estado respecto a la satisfacción de las 
necesidades económicas y financieras de las personas.

Gestiona responsablemente los recursos económicos al diferenciar entre necesidades y deseos, y al usar los servicios públicos de 
su espacio cotidiano, reconociendo que tienen un costo. Reconoce que los miembros de su comunidad se vinculan al desempeñar 
distintas actividades económicas y que estas actividades inciden en su bienestar y en el de las otras personas. 

Gestiona responsablemente los recursos económicos al utilizar los bienes y servicios con los que cuenta en su familia y en la escuela. 
Reconoce que las personas y las instituciones de su comunidad desarrollan actividades económicas para satisfacer sus necesidades 
y que contribuyen a su bienestar.

Este nivel tiene como base principalmente el nivel 2 de las competencias “Convive y participa democráticamente en la búsqueda del 
bien común” y “Construye su identidad”.

Este nivel tiene como base principalmente el nivel 1 de las competencias “Convive y participa democráticamente en la búsqueda del 
bien común” y “Construye su identidad”.1
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Cuando el estudiante gestiona responsablemente los recursos económicos, combina las siguientes 
capacidades:

•	Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero.

•	Toma decisiones económicas y financieras.

Descripción del nivel de la competencia esperado al final del ciclo III
Gestiona responsablemente los recursos económicos al utilizar los bienes y servicios con los que 
cuenta en su familia y en la escuela. Reconoce que las personas y las instituciones de su comuni-
dad desarrollan actividades económicas para satisfacer sus necesidades y que contribuyen a su 
bienestar.

 COMPETENCIA “GESTIONA RESPONSABLEMENTE LOS RECURSOS ECONÓMICOS”

Ciclo IIIDESEMPEÑOS POR GRADO

Cuando el estudiante gestiona responsable-
mente los recursos económicos y se encuen-
tra en proceso hacia el nivel esperado del ciclo 
III, realiza desempeños como los siguientes:

•	Explica las ocupaciones que desarrollan las 
personas de su espacio cotidiano y cómo 
atienden a sus necesidades y a las de la co-
munidad. 

•	Utiliza responsablemente los recursos (per-
tenencias del estudiante) que le brindan su 
familia y la institución educativa, y reconoce 
que estos se agotan. 

Cuando el estudiante gestiona responsable-
mente los recursos económicos y logra el ni-
vel esperado del ciclo III, realiza desempeños 
como los siguientes:

• Explica que los recursos que se consumen en 
su hogar e institución educativa son produc-
to de las actividades económicas que desa-
rrollan las personas y las instituciones de su 
comunidad, para satisfacer sus necesidades 
y obtener bienestar; identifica acciones que 
le permiten el ahorro.

•	Explica que todo producto tiene un costo y 
que al obtenerlo se debe retribuir por ello 
(intercambio/ dinero/trueque); propone 
acciones, de acuerdo a su edad, para el uso 
responsable de los productos en la institu-
ción educativa y en su familia.

DESEMPEÑOS DE PRIMER GRADO DESEMPEÑOS DE SEGUNDO GRADO
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Cuando el estudiante gestiona responsablemente los recursos económicos, combina las siguientes 
capacidades:

•	Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero.

•	Toma decisiones económicas y financieras.

Descripción del nivel de la competencia esperado al final del ciclo IV
Gestiona responsablemente los recursos económicos al diferenciar entre necesidades y deseos, y 
al usar los servicios públicos de su espacio cotidiano, reconociendo que tienen un costo. Reconoce 
que los miembros de su comunidad se vinculan al desempeñar distintas actividades económicas y 
que estas actividades inciden en su bienestar y en el de las otras personas.

 COMPETENCIA “GESTIONA RESPONSABLEMENTE LOS RECURSOS ECONÓMICOS”

Ciclo IVDESEMPEÑOS POR GRADO

Cuando el estudiante gestiona responsable-
mente los recursos económicos y se encuen-
tra en proceso hacia el nivel esperado del ciclo 
IV, realiza desempeños como los siguientes:

•	Explica que el trabajo que realizan sus fami-
liares y demás personas permite la obten-
ción de dinero para la adquisición de ciertos 
bienes y servicios con la finalidad de satisfa-
cer las necesidades de consumo. 

•	Usa de manera responsable los recursos, 
dado que estos se agotan, y realiza accio-
nes cotidianas de ahorro del uso de bienes y 
servicios que se consumen en su hogar y su 
institución educativa.

Cuando el estudiante gestiona responsable-
mente los recursos económicos y logra el ni-
vel esperado del ciclo IV, realiza desempeños 
como los siguientes:

•	Describe los roles económicos que cumplen 
las personas de su comunidad e identifica las 
relaciones que se establecen entre ellas para 
satisfacer sus necesidades y generar bienes-
tar en las demás. 

•	Ejecuta acciones que contribuyen a su eco-
nomía familiar diferenciando entre necesi-
dades y deseos; utiliza responsablemente 
los servicios públicos de su espacio cotidiano 
y reconoce que tienen un costo y deben ser 
bien utilizados.

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO DESEMPEÑOS DE CUARTO GRADO
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Cuando el estudiante gestiona responsable-
mente los recursos económicos y se encuen-
tra en proceso hacia el nivel esperado del ciclo 
V, realiza desempeños como los siguientes:

•	Explica el proceso económico, el funciona-
miento del mercado y cómo las personas, las 
empresas y el Estado (los agentes económi-
cos) cumplen distintos roles económicos, se 
organizan y producen bienes y servicios me-
diante el uso del dinero para la adquisición 
de estos.

•	Argumenta la importancia del ahorro y de la 
inversión de recursos, así como de la cultura 
de pago de las deudas contraídas. 

•	Representa de diversas maneras cómo influye 
la publicidad en sus decisiones de consumo.

•	Argumenta la importancia de conocer los 
derechos del consumidor.

•	Elabora un plan de ahorro y explica cómo 
el uso del dinero afecta positiva o negativa-
mente a las personas y a las familias. 

Cuando el estudiante gestiona responsable-
mente los recursos económicos y logra el ni-
vel esperado del ciclo V, realiza desempeños 
como los siguientes:

•	Explica cómo el Estado promueve y garantiza 
los intercambios económicos en diferentes 
sectores y cómo las empresas producen bie-
nes y servicios para contribuir al desarrollo 
sostenible de la sociedad. 

•	Argumenta la importancia de cumplir con 
los compromisos de pago de deudas y res-
ponsabilidades tributarias para mejorar los 
bienes y servicios públicos.

•	Explica cuál es el rol de la publicidad y cómo 
influye en sus decisiones de consumo y en 
las de su familia.

•	Elabora un presupuesto personal y familiar; 
explica cómo el uso del dinero afecta posi-
tiva o negativamente a las personas y a las 
familias; y formula planes de ahorro e inver-
sión personal y de aula, de acuerdo con me-
tas trazadas y fines previstos.

•	Promueve actividades para fomentar el res-
peto de los derechos del consumidor, la res-
ponsabilidad socioambiental de las empre-
sas, el ahorro personal y la cultura de pago 
de impuestos.

DESEMPEÑOS DE QUINTO GRADO DESEMPEÑOS DE SEXTO GRADO

Cuando el estudiante gestiona responsablemente los recursos económicos, combina las siguientes 
capacidades:

•	Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero.

•	Toma decisiones económicas y financieras.

Descripción del nivel de la competencia esperado al final del ciclo V
Gestiona responsablemente los recursos económicos al utilizar el dinero y otros recursos como 
consumidor informado y al realizar acciones de ahorro, inversión y cuidado de ellos. Explica el 
papel de la publicidad frente a las decisiones de consumo y en la planificación de los presupuestos 
personales y familiares, así como la importancia de cumplir con el pago de impuestos, tributos 
y deudas como medio para el bienestar común. Explica los roles que cumplen las empresas y el 
Estado respecto a la satisfacción de las necesidades económicas y financieras de las personas.

 COMPETENCIA “GESTIONA RESPONSABLEMENTE LOS RECURSOS ECONÓMICOS”

Ciclo VDESEMPEÑOS POR GRADO
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6.2	Área de Educación Física
La evolución de la Educación Física está determinada actualmente por los avances sociales, 
científicos y tecnológicos en el mundo. Las demandas sociales respecto a la formación de 
hábitos relacionados con el bienestar físico, psicológico y emocional han hecho que el área 
haya tomado cada vez más importancia en los currículos escolares. Por ello, a través de la 
Educación Física, se pretende que los estudiantes desarrollen una conciencia crítica hacia el 
cuidado de su salud y la de los demás, de manera que sean autónomos y capaces de asumir sus 
propias decisiones para la mejora de la calidad de vida.

El logro del Perfil de egreso de los estudiantes de la Educación Básica Regular se favorece por 
el desarrollo de diversas competencias. En especial, el área de Educación Física se ocupa de 
promover y facilitar que los estudiantes desarrollen y vinculen las siguientes competencias:

Se 
desenvuelve 
de manera 

autónoma a 
través de su 

motricidad.

Asume 
una vida 
saludable.

Interactúa a través 
de sus habilidades 

sociomotrices. 
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6.2.1 Enfoque que sustenta el desarrollo de las competencias	en el 
área de Educación Física
El área se sustenta en el enfoque de la corporeidad, que entiende al cuerpo en construcción de 
su ser más allá de su realidad biológica, porque implica hacer, pensar, sentir, saber, comunicar 
y querer. Se refiere a la valoración de la condición de los estudiantes para moverse de forma 
intencionada, guiados por sus necesidades e intereses particulares y tomando en cuenta sus 
posibilidades de acción, en la interacción permanente con su entorno. Es un proceso dinámico 
que se desarrolla a lo largo de la vida, a partir del hacer autónomo de los estudiantes, y se 
manifiesta en la modificación y/o reafirmación progresiva de su imagen corporal, la cual se 
integra con otros elementos de su personalidad en la construcción de su identidad personal 
y social.

El área pone énfasis, además, en la adquisición de aprendizajes relacionados con la generación 
de hábitos de vida saludables y de consumo responsable, no solo en la práctica de actividad 
física, sino también en el desarrollo de una conciencia sociocrítica hacia el cuidado de la 
salud y del ambiente, que empieza desde la valoración de la calidad de vida. Es decir, estos 
aprendizajes implican un conjunto de conocimientos relacionados con el cuidado de la salud, 
el bienestar personal, social y ambiental los cuales van a permitir llevar a la práctica dichos 
aprendizajes. Otro eje central es la relación que establecen los estudiantes cuando interactúan 
con los otros a través de la práctica de actividad física y a partir de los roles asumidos y 
adjudicados en diferentes contextos. El niño, la niña y el/la adolescente interactúan ejercitando 
su práctica social, establecen normas de convivencia, incorporan reglas, pautas de conducta, 
acuerdos, consensos, y asumen actitudes frente a los desafíos que se les presentan, ya sean 
sociales, ambientales, emocionales, personales, interpersonales y/o corporales.

Además, el área utiliza conocimientos acordes y relacionados con ciencias aplicadas a la 
educación, que desarrollan no solo las capacidades físicas en los estudiantes, sino también 
la identidad, la autoestima, el pensamiento crítico y creativo, la toma de decisiones y la 
resolución de problemas en contextos de la actividad física y de la vida cotidiana. Es decir, se 
busca contribuir en el proceso de formación y desarrollo humano de los estudiantes, para su 
bienestar y el de su entorno.
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6.2.2 Competencias, capacidades, estándares de aprendizaje y 
desempeños por grado

COMPETENCIA
Se desenvuelve de manera autónoma 
a través de su motricidad
El estudiante comprende y toma conciencia de sí mismo en interacción con el espacio y las 
personas de su entorno, lo que contribuye a construir su identidad y autoestima. Interioriza 
y organiza sus movimientos eficazmente según sus posibilidades, en la práctica de actividades 
físicas como el juego, el deporte y aquellas que se desarrollan en la vida cotidiana. Asimismo, 
es capaz de expresar y comunicar a través de su cuerpo: ideas, emociones y sentimientos con 
gestos, posturas, tono muscular, entre otros. 

Esta competencia implica la combinación de las siguientes capacidades:

•	Comprende su cuerpo: es decir, interioriza su cuerpo en estado estático o en movimiento 
en relación al espacio, el tiempo, los objetos y demás personas de su entorno.

•	Se expresa corporalmente: usa el lenguaje corporal para comunicar emociones, 
sentimientos y pensamientos. Implica utilizar el tono, los gestos, mímicas, posturas y 
movimientos para expresarse, desarrollando la creatividad al usar todos los recursos que 
ofrece el cuerpo y el movimiento.
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1

2

3

6

4

7

5

NIVEL 1

NIVEL 2

NIVEL 3

NIVEL 4

NIVEL 5

NIVEL 6

NIVEL 7

ESTÁNDARES EBR/EBE* EBA

Nivel 8 Nivel destacado Nivel destacado 

Nivel 7 Nivel esperado al final del ciclo VII Nivel esperado al final del ciclo 
avanzado

Nivel 6 Nivel esperado al final del ciclo VI

Nivel 5 Nivel esperado al final del ciclo V Nivel esperado al final del ciclo 
intermedio

Nivel 4 Nivel esperado al final del ciclo IV

Nivel 3 Nivel esperado al final del ciclo III Nivel esperado al final del ciclo 
Inicial

Nivel 2 Nivel esperado al final del ciclo II

Nivel 1 Nivel esperado al final del ciclo I

*En el caso de la modalidad de Educación Básica Especial, los estudiantes con disca-
pacidad intelectual severa o no asociada a discapacidad tienen los mismos estándares 
de aprendizaje que reciben los estudiantes la Educación Básica Regular. La institución 
educativa y el Estado garantizan los medios, recursos y apoyos necesarios, así como las 
adaptaciones curriculares y organizativas que se requieren.

Estándares de aprendizaje de la competencia:

Se desenvuelve de 
manera autónoma 
a través de su 
motricidad

7 Se entiende por diálogos 
corporales a las secuencias rítmicas 
de movimiento, gestos, coreografías, 
imágenes, etc.

8 Dichos movimientos pueden 
expresar ideas, emociones, 
sentimientos, pensamientos, etc.

9 Pueden ser momentos de cuidado, 
exploración y/o juego.
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D

NIVEL 7

DESTACADO
DESCRIPCIÓN DE LOS NIVELES DEL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad cuando evalúa críticamente los procesos físicos, en relación a 
aspectos sociales, emocionales, afectivos y cognitivos vinculándolos con las características de su desarrollo y su identidad corporal. 
Demuestra habilidades en la ejecución de movimientos complejos cuando practica actividad física. Crea, se apropia y evalúa prácticas 
corporales y expresivas de diferentes contextos, fusionando a través del movimiento características de expresión de su cultura y de 
otras culturas.

Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad cuando toma conciencia de cómo su imagen corporal contribuye a la 
construcción de su identidad y autoestima. Organiza su cuerpo en relación a las acciones y habilidades motrices según la práctica de 
actividad física que quiere realizar. Produce con sus compañeros diálogos corporales7 que combinan movimientos en los que expresan 
emociones, sentimientos y pensamientos sobre temas de su interés en un determinado contexto.

Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad cuando relaciona cómo su imagen corporal y la aceptación de los 
otros influyen en el concepto de sí mismo. Realiza habilidades motrices específicas, regulando su tono, postura, equilibrio y tomando 
como referencia la trayectoria de objetos, los otros y sus propios desplazamientos. Produce secuencias de movimientos y gestos 
corporales para manifestar sus emociones con base en el ritmo y la música y utilizando diferentes materiales.

Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad cuando acepta sus posibilidades y limitaciones según su desarrollo 
e imagen corporal. Realiza secuencias de movimientos coordinados aplicando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su 
utilidad. Produce con sus pares secuencias de movimientos corporales, expresivos8 o rítmicos en relación a una intención.

Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad cuando comprende cómo usar su cuerpo explorando la alternancia 
de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad y ajustando la posición del cuerpo en el espacio y en el tiempo en diferentes 
etapas de las acciones motrices, con una actitud positiva y una voluntad de experimentar situaciones diversas. Experimenta nuevas 
posibilidades expresivas de su cuerpo y las utiliza para relacionarse y comunicar ideas, emociones, sentimientos, pensamientos.

Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad cuando comprende cómo usar su cuerpo en las diferentes acciones 
que realiza utilizando su lado dominante y realiza movimientos coordinados que le ayudan a sentirse seguro en la práctica de 
actividades físicas. Se orienta espacialmente en relación a sí mismo y a otros puntos de referencia. Se expresa corporalmente con sus 
pares utilizando el ritmo, gestos y movimientos como recursos para comunicar.

Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades de 
movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices básicas en las que coordina movimientos para 
desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precisión, orientándose y regulando sus acciones en relación a estos, a las personas, 
el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y 
movimiento en situaciones de juego.

Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad cuando explora y descubre sus posibilidades de movimiento y las 
partes de su cuerpo. Realiza acciones motrices básicas en las que coordina movimientos para desplazarse y manipular objetos. 
Expresa corporalmente a través del gesto, el tono, las posturas y movimientos sus sensaciones y emociones en situaciones cotidianas.9
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10 Habilidades motrices básicas son 
los movimientos elementales que 
desarrolla el/la niño(a) en forma 
natural. Algunas de ellas implican 
el desplazamiento del cuerpo, como 
andar, correr, saltar, reptar, trepar, 
andar en cuadrupedia, efectuar 
giros y mantener el equilibrio. 
Otras implican la manipulación de 
objetos, como coger, lanzar, dibujar 
y escribir.

Cuando el estudiante se desenvuelve de ma-
nera autónoma a través de su motricidad y se 
encuentra en proceso hacia el nivel esperado 
del ciclo III, realiza desempeños como los si-
guientes:

•	Explora de manera autónoma las posibili-
dades de su cuerpo en diferentes acciones 
para mejorar sus movimientos (saltar, correr, 
lanzar) al mantener y/o recuperar el equili-
brio en el espacio y con los objetos, cuan-
do utiliza conscientemente distintas bases 
de sustentación; así, conoce en sí mismo su 
lado dominante. 

•	Se orienta en un espacio y tiempo deter-
minados, reconociendo su lado izquierdo 
y derecho, y a través de las nociones “arri-
ba- abajo”, “dentro-fuera”, “cerca-lejos”, con 
relación a sí mismo y de acuerdo a sus inte-
reses y necesidades.

•	Explora nuevos movimientos y gestos para 
representar objetos, personajes, estados de 
ánimo y ritmos sencillos de distintos oríge-
nes: de la naturaleza, del propio cuerpo, de 
la música, etc. 

•	Se expresa motrizmente para comunicar sus 
emociones (miedo, angustia, alegría, placer, 
torpeza, inhibición, rabia, entre otras) y re-
presenta en el juego acciones cotidianas de 
su familia y de la comunidad; así, afirma su 
identidad personal.

Cuando el estudiante se desenvuelve de ma-
nera autónoma a través de su motricidad y 
logra el nivel esperado del ciclo III, realiza des-
empeños como los siguientes:

• Explora de manera autónoma sus posibilida-
des de movimiento al realizar con seguridad 
y confianza habilidades motrices básicas10, 
mediante movimientos coordinados según 
sus intereses, necesidades y posibilidades.

•	Se orienta en el espacio y tiempo con rela-
ción a sí mismo y a otros puntos de referen-
cia; reconoce sus posibilidades de equilibrio 
con diferentes bases de sustentación en ac-
ciones lúdicas.

•	Resuelve situaciones motrices al utilizar su 
lenguaje corporal (gesto, contacto visual, 
actitud corporal, apariencia, etc.), verbal 
y sonoro, que lo ayudan a sentirse seguro, 
confiado y aceptado.

•	Utiliza su cuerpo y el movimiento para ex-
presar ideas y emociones en la práctica de 
actividades lúdicas con diferentes tipos de 
ritmos y música, a fin de expresarse corpo-
ralmente y mediante el uso de diversos ele-
mentos.

DESEMPEÑOS DE PRIMER GRADO DESEMPEÑOS DE SEGUNDO GRADO

Cuando el estudiante se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad, combina las 
siguientes capacidades:

•	Comprende su cuerpo.

•	Se expresa corporalmente.

Descripción del nivel de la competencia esperado al final del ciclo III 
Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad cuando comprende cómo usar su 
cuerpo en las diferentes acciones que realiza utilizando su lado dominante y realiza movimientos 
coordinados que le ayudan a sentirse seguro en la práctica de actividades físicas. Se orienta espa-
cialmente en relación a sí mismo y a otros puntos de referencia. Se expresa corporalmente con sus 
pares utilizando el ritmo, gestos y movimientos como recursos para comunicar.

Ciclo IIIDESEMPEÑOS POR GRADO

COMPETENCIA “SE DESENVUELVE DE MANERA AUTÓNOMA A TRAVÉS 
DE SU MOTRICIDAD”
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Cuando el estudiante se desenvuelve de mane-
ra autónoma a través de su motricidad y se en-
cuentra en proceso hacia el nivel esperado del 
ciclo IV, realiza desempeños como los siguientes:

•	Reconoce la izquierda y la derecha con rela-
ción a objetos y a sus pares, para mejorar sus 
posibilidades de movimiento en diferentes 
acciones lúdicas.

•	Se orienta en un espacio y tiempo determi-
nados, con relación a sí mismo, a los obje-
tos y a sus compañeros; coordina sus movi-
mientos en situaciones lúdicas y regula su 
equilibrio al variar la base de sustentación y 
la altura de la superficie de apoyo, de esta 
manera, afianza sus habilidades motrices 
básicas.

•	Resuelve situaciones motrices al utilizar su 
lenguaje corporal (gestos, contacto visual, 
actitud corporal, apariencia, etc.), verbal y 
sonoro para comunicar actitudes, sensacio-
nes, estados de ánimo y acciones que le po-
sibilitan comunicarse mejor con los otros y 
disfrutar de las actividades lúdicas.

•	Vivencia el ritmo y se apropia de secuencias 
rítmicas corporales en situaciones de juego 
para expresarse corporalmente a través de 
la música.

Cuando el estudiante se desenvuelve de ma-
nera autónoma a través de su motricidad y 
logra el nivel esperado del ciclo IV, realiza des-
empeños como los siguientes:

• Regula la posición del cuerpo en situaciones 
de equilibrio, con modificación del espacio, 
teniendo como referencia la trayectoria de 
objetos, los otros y sus propios desplaza-
mientos, para afianzar sus habilidades mo-
trices básicas.

•	Alterna sus lados corporales de acuerdo a su 
utilidad y/o necesidad y se orienta en el es-
pacio y en el tiempo, con relación a sí mismo 
y a otros puntos de referencia en actividades 
lúdicas y predeportivas.

•	Utiliza su cuerpo (posturas, gestos y mímica) 
y diferentes movimientos para expresar for-
mas, ideas, emociones, sentimientos y pen-
samientos en la actividad física.

•	Utiliza lenguaje corporal para expresar su 
forma particular de moverse, creando se-
cuencias sencillas de movimientos relacio-
nados con el ritmo, la música de su cultura 
y la historia de su región.

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO DESEMPEÑOS DE CUARTO GRADO

Cuando el estudiante se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad, combina las 
siguientes capacidades:

•	Comprende su cuerpo.

•	Se expresa corporalmente.

Descripción del nivel de la competencia esperado al final del ciclo IV
Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad cuando comprende cómo usar su 
cuerpo explorando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad y ajustando la 
posición del cuerpo en el espacio y en el tiempo en diferentes etapas de las acciones motrices, 
con una actitud positiva y una voluntad de experimentar situaciones diversas. Experimenta nuevas 
posibilidades expresivas de su cuerpo y las utiliza para relacionarse y comunicar ideas, emociones, 
sentimientos, pensamientos.

Ciclo IVDESEMPEÑOS POR GRADO

COMPETENCIA “SE DESENVUELVE DE MANERA AUTÓNOMA A TRAVÉS 
DE SU MOTRICIDAD”
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Cuando el estudiante se desenvuelve de ma-
nera autónoma a través de su motricidad y se 
encuentra en proceso hacia el nivel esperado 
del ciclo V, realiza desempeños como los si-
guientes:

•	Aplica la alternancia de sus lados corpora-
les de acuerdo a su preferencia, utilidad y/o 
necesidad, y anticipa las acciones motrices 
a realizar en un espacio y tiempo, para me-
jorar las posibilidades de respuesta en una 
actividad física.

•	Explora y regula su cuerpo para dar respues-
ta a las situaciones motrices en contextos lú-
dicos y predeportivos; así, pone en práctica 
las habilidades motrices relacionadas con la 
carrera, el salto y los lanzamientos.

•	Crea movimientos y desplazamientos rítmi-
cos e incorpora las particularidades de su 
lenguaje corporal teniendo como base la 
música de su región, al asumir diferentes ro-
les en la práctica de actividad física.

•	Valora en sí mismo y en sus pares nuevas 
formas de movimiento y gestos corporales; 
de esta manera, acepta la existencia de nue-
vas formas de movimiento y expresión para 
comunicar ideas y emociones en diferentes 
situaciones motrices.

Cuando el estudiante se desenvuelve de ma-
nera autónoma a través de su motricidad y 
logra el nivel esperado del ciclo V, realiza des-
empeños como los siguientes:

• Aplica la alternancia de sus lados corpora-
les de acuerdo a su preferencia, utilidad y/o 
necesidad, y anticipa las acciones motrices 
a realizar en un espacio y tiempo, para me-
jorar las posibilidades de respuesta en una 
actividad física.

•	Regula su cuerpo para dar respuesta a las 
situaciones motrices en contextos lúdicos, 
predeportivos, etc.; de este modo, afianza las 
habilidades motrices específicas relacionadas 
con la carrera, el salto y los lanzamientos.

•	Expresa su forma particular de moverse, 
al asumir y adjudicar diferentes roles en la 
práctica de actividad física, aplicando su len-
guaje corporal.

•	Crea con sus pares una secuencia de movi-
mientos corporales, expresivos y/o rítmicos, 
de manera programada y estructurada; así, 
se expresa de diferentes formas y con diver-
sos recursos, a través del cuerpo y el movi-
miento, para comunicar ideas y emociones.

DESEMPEÑOS DE QUINTO GRADO DESEMPEÑOS DE SEXTO GRADO

11 Dichos movimientos pueden 
expresar ideas, emociones, 
sentimientos, pensamientos, etc.

Cuando el estudiante se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad, combina las 
siguientes capacidades:

•	Comprende su cuerpo.

•	Se expresa corporalmente. 

Descripción del nivel de la competencia esperado al final del ciclo V
Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad cuando acepta sus posibilidades y 
limitaciones según su desarrollo e imagen corporal. Realiza secuencias de movimientos coordinados 
aplicando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su utilidad. Produce con sus pares se-
cuencias de movimientos corporales, expresivos11 o rítmicos en relación a una intención.

Ciclo VDESEMPEÑOS POR GRADO

COMPETENCIA “SE DESENVUELVE DE MANERA AUTÓNOMA A TRAVÉS 
DE SU MOTRICIDAD”

VI. Áreas curriculares
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COMPETENCIA
Asume una vida saludable
El estudiante tiene conciencia reflexiva sobre su bienestar, por lo que incorpora prácticas 
autónomas que conllevan a una mejora de su calidad de vida. Esto supone que comprende 
la relación entre vida saludable y bienestar, así como practicar actividad física para la salud, 
posturas corporales adecuadas, alimentación saludable e higiene personal y del ambiente, 
según sus recursos y entorno sociocultural y ambiental, promoviendo la prevención de 
enfermedades.

Esta competencia implica la combinación de las siguientes capacidades:

•	Comprende las relaciones entre la actividad física, alimentación, postura e higiene 
personal y del ambiente, y la salud: es comprender los procesos vinculados con la 
alimentación, la postura, la higiene corporal y la práctica de actividad física y cómo estos 
influyen en el estado de bienestar integral (físico, psicológico y emocional).

•	Incorpora prácticas que mejoran su calidad de vida: es asumir una actitud crítica 
sobre la importancia de hábitos saludables y sus beneficios vinculados con la mejora de 
la calidad de vida. Esto supone la planificación de rutinas, dietas o planes que pongan en 
práctica sus conocimientos sobre alimentación, higiene corporal, posturas y actividad física 
para la salud según sus propias necesidades, recursos y entorno.
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NIVEL 1

NIVEL 2

NIVEL 3

NIVEL 4

NIVEL 5

NIVEL 6

NIVEL 7

ESTÁNDARES EBR/EBE* EBA

Nivel 8 Nivel destacado Nivel destacado 

Nivel 7 Nivel esperado al final del ciclo VII Nivel esperado al final del ciclo 
avanzado

Nivel 6 Nivel esperado al final del ciclo VI

Nivel 5 Nivel esperado al final del ciclo V Nivel esperado al final del ciclo 
intermedio

Nivel 4 Nivel esperado al final del ciclo IV

Nivel 3 Nivel esperado al final del ciclo III Nivel esperado al final del ciclo 
Inicial

Nivel 2 Nivel esperado al final del ciclo II

Nivel 1 Nivel esperado al final del ciclo I

*En el caso de la modalidad de Educación Básica Especial, los estudiantes con disca-
pacidad intelectual severa o no asociada a discapacidad tienen los mismos estándares 
de aprendizaje que reciben los estudiantes la Educación Básica Regular. La institución 
educativa y el Estado garantizan los medios, recursos y apoyos necesarios, así como las 
adaptaciones curriculares y organizativas que se requieren.

Estándares de aprendizaje de la competencia:

Asume una vida 
saludable

VI. Áreas curriculares
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D

NIVEL 7

DESTACADO
DESCRIPCIÓN DE LOS NIVELES DEL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA

Asume una vida saludable cuando investiga sobre las causas que generan los principales problemas y trastornos posturales del 
aparato locomotor y comprende cómo los desórdenes alimenticios, los malos hábitos y la ingesta de sustancias perjudiciales, influyen 
sobre su salud y su bienestar. Organiza eventos con el fin de promover la actividad física y la salud en la comunidad educativa; elabora 
planes de actividad física orientados a la mejora de su calidad de vida incluyendo prácticas de alimentación saludable y consumo 
responsable. 

Asume una vida saludable cuando evalúa sus necesidades calóricas y toma en cuenta su gasto calórico diario, los alimentos que 
consume, su origen e inocuidad, y las características de la actividad física que practica. Elabora un programa de actividad física y 
alimentación saludable, interpretando los resultados de las pruebas de aptitud física, entre otras, para mantener y/o mejorar su 
bienestar. Participa regularmente en sesiones de actividad física de diferente intensidad y promueve campañas donde se promocione 
la salud integrada al bienestar colectivo. 

Asume una vida saludable cuando comprende los beneficios que la práctica de actividad física produce sobre su salud, para mejorar su 
calidad de vida. Conoce su estado nutricional e identifica los beneficios nutritivos y el origen de los alimentos, promueve el consumo 
de alimentos de su región, analiza la proporción adecuada de ingesta para mejorar su rendimiento físico y mental. Analiza los hábitos 
perjudiciales para su organismo. Realiza prácticas de higiene personal y del ambiente. Adopta posturas adecuadas para evitar lesiones 
y accidentes en la práctica de actividad física y en la vida cotidiana. Realiza prácticas que ayuden a mejorar sus capacidades físicas con 
las que regula su esfuerzo controlando su frecuencia cardiaca y respiratoria, al participar en sesiones de actividad física de diferente 
intensidad. 

Asume una vida saludable cuando utiliza instrumentos que miden la aptitud física y estado nutricional e interpreta la información 
de los resultados obtenidos para mejorar su calidad de vida. Replantea sus hábitos saludables, higiénicos y alimenticios tomando 
en cuenta los cambios físicos propios de la edad, evita la realización de ejercicios y posturas contraindicadas para la salud en la 
práctica de actividad física. Incorpora prácticas saludables para su organismo consumiendo alimentos adecuados a las características 
personales y evitando el consumo de drogas. Propone ejercicios de activación y relajación antes, durante y después de la práctica y 
participa en actividad física de distinta intensidad regulando su esfuerzo. 

Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos de su dieta personal, familiar y de su región que son saludables de los 
que no lo son. Previene riesgos relacionados con la postura e higiene conociendo aquellas que favorecen y no favorecen su salud e 
identifica su fuerza, resistencia y velocidad en la práctica de actividades lúdicas. Adapta su esfuerzo en la práctica de actividad física 
de acuerdo a las características de la actividad y a sus posibilidades, aplicando conocimientos relacionados con el ritmo cardiaco, 
la respiración y la sudoración. Realiza prácticas de activación corporal y psicológica, e incorpora el autocuidado relacionado con los 
ritmos de actividad y descanso para mejorar el funcionamiento de su organismo. 

Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos saludables de su dieta personal y familiar, los momentos adecuados para 
ingerirlos y las posturas que lo ayudan al buen desempeño en la práctica de actividades físicas, recreativas y de la vida cotidiana, 
reconociendo la importancia del autocuidado. Participa regularmente en la práctica de actividades lúdicas identificando su ritmo 
cardiaco, respiración y sudoración; utiliza prácticas de activación corporal y psicológica antes de la actividad lúdica. 

Este nivel tiene como base principalmente el nivel 2 de la competencia “Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad”.

Este nivel tiene como base principalmente el nivel 1 de la competencia “Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad”.1
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Cuando el estudiante asume una vida saluda-
ble y se encuentra en proceso hacia el nivel 
esperado del ciclo III, realiza desempeños 
como los siguientes:

•	Describe los alimentos de su dieta familiar 
y las posturas que son beneficiosas para su 
salud en la vida cotidiana y en la práctica de 
actividades lúdicas.

•	Regula su esfuerzo al participar en activi-
dades lúdicas e identifica en sí mismo y en 
otros la diferencia entre inspiración y espira-
ción, en reposo y movimiento, en las activi-
dades lúdicas.

•	Realiza con autonomía prácticas de cuidado 
personal al asearse, al vestirse, al adoptar 
posturas adecuadas en la práctica de activi-
dades lúdicas y de la vida cotidiana. Ejemplo: 
El estudiante usa diversos medios de protec-
ción frente a la radiación solar.

•	Busca satisfacer sus necesidades corporales 
cuando tiene sed y resuelve las dificultades 
que le producen el cansancio, la incomodidad 
y la inactividad; evidencia su bienestar al rea-
lizar actividades lúdicas y se siente bien con-
sigo mismo, con los otros y con su entorno.

Cuando el estudiante asume una vida saluda-
ble y logra el nivel esperado del ciclo III, realiza 
desempeños como los siguientes:

• Explica la importancia de la activación cor-
poral (calentamiento) y psicológica (aten-
ción, concentración y motivación) antes de 
la actividad lúdica, e identifica los signos y 
síntomas relacionados con el ritmo cardiaco, 
la respiración agitada y la sudoración, que 
aparecen en el organismo al practicar acti-
vidades lúdicas.

•	Diferencia los alimentos saludables y nutri-
tivos que forman parte de su dieta personal 
y familiar, y los momentos adecuados para 
ingerirlos; explica la importancia de hidra-
tarse; conoce las posturas adecuadas en la 
práctica de actividad física y en la vida coti-
diana, que le permiten mayor seguridad.

•	Incorpora prácticas de cuidado al asearse y 
vestirse; adopta posturas adecuadas en la 
práctica de actividades lúdicas y en la vida 
cotidiana, que le permiten la participación 
en el juego sin afectar su desempeño.

•	Regula su esfuerzo en la práctica de activi-
dades lúdicas y reconoce la importancia del 
autocuidado para prevenir enfermedades.

DESEMPEÑOS DE PRIMER GRADO DESEMPEÑOS DE SEGUNDO GRADO

Cuando el estudiante asume una vida saludable, combina las siguientes capacidades:

•	Comprende las relaciones entre la actividad física, alimentación, postura e higiene personal y del 
ambiente, y la salud.

•	Incorpora prácticas que mejoran su calidad de vida.

Descripción del nivel de la competencia esperado al final del ciclo III
Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos saludables de su dieta personal y fami-
liar, los momentos adecuados para ingerirlos y las posturas que lo ayudan al buen desempeño en 
la práctica de actividades físicas, recreativas y de la vida cotidiana, reconociendo la importancia del 
autocuidado. Participa regularmente en la práctica de actividades lúdicas identificando su ritmo 
cardiaco, respiración y sudoración; utiliza prácticas de activación corporal y psicológica antes de 
la actividad lúdica.

 COMPETENCIA “ASUME UNA VIDA SALUDABLE”

Ciclo IIIDESEMPEÑOS POR GRADO

VI. Áreas curriculares
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Cuando el estudiante asume una vida saluda-
ble y se encuentra en proceso hacia el nivel 
esperado del ciclo IV, realiza desempeños 
como los siguientes:

•	Explica la importancia de la activación cor-
poral (calentamiento) y psicológica (aten-
ción, concentración y motivación), que lo 
ayuda a estar predispuesto a la actividad.

•	Practica diferentes actividades lúdicas adap-
tando su esfuerzo y aplicando los conoci-
mientos de los beneficios de la práctica de 
actividad física y de la salud relacionados 
con el ritmo cardiaco, la respiración y la su-
doración. 

•	Incorpora el autocuidado relacionado con 
los ritmos de actividad-descanso, para me-
jorar el funcionamiento de su organismo.

•	Identifica los alimentos propios de su re-
gión que forman parte de su dieta personal 
y familiar, y los clasifica en saludables o no, 
de acuerdo a la actividad física que realiza. 
Reconoce aquellos que son amigables con 
el ambiente (por el uso que se hacen de los 
recursos naturales, el empaquetado, etc.)

Cuando el estudiante asume una vida saluda-
ble y logra el nivel esperado del ciclo IV, realiza 
desempeños como los siguientes:

• Selecciona actividades para la activación 
corporal (calentamiento) y psicológica (aten-
ción, concentración y motivación) antes 
de la actividad, e identifica en sí mismo las 
variaciones en la frecuencia cardiaca y res-
piratoria con relación a los diferentes nive-
les de esfuerzo en la práctica de actividades 
lúdicas.

•	Selecciona e incorpora en su dieta personal 
y familiar los alimentos nutritivos y energéti-
cos de la región que contribuyen a su bien-
estar.

•	Incorpora el autocuidado relacionado con 
los ritmos de actividad-descanso, hidrata-
ción y exposición a los rayos solares, para 
mejorar el funcionamiento de su organismo, 
y sustenta las razones de su importancia.

•	Adopta posturas adecuadas para prevenir 
problemas musculares y óseos e incorpora 
el autocuidado relacionado con los ritmos 
de actividad-descanso para mejorar el fun-
cionamiento de su organismo y prevenir en-
fermedades.

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO DESEMPEÑOS DE CUARTO GRADO

Cuando el estudiante asume una vida saludable, combina las siguientes capacidades:

•	Comprende las relaciones entre la actividad física, alimentación, postura e higiene personal y del 
ambiente, y la salud.

•	Incorpora prácticas que mejoran su calidad de vida.

Descripción del nivel de la competencia esperado al final del ciclo IV
Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos de su dieta personal, familiar y de su 
región que son saludables de los que no lo son. Previene riesgos relacionados con la postura e hi-
giene conociendo aquellas que favorecen y no favorecen su salud e identifica su fuerza, resistencia 
y velocidad en la práctica de actividades lúdicas. Adapta su esfuerzo en la práctica de actividad 
física de acuerdo a las características de la actividad y a sus posibilidades, aplicando conocimientos 
relacionados con el ritmo cardiaco, la respiración y la sudoración. Realiza prácticas de activación 
corporal y psicológica, e incorpora el autocuidado relacionado con los ritmos de actividad y des-
canso para mejorar el funcionamiento de su organismo.

 COMPETENCIA “ASUME UNA VIDA SALUDABLE”

Ciclo IVDESEMPEÑOS POR GRADO
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Cuando el estudiante asume una vida salu-
dable y se encuentra en proceso hacia el ni-
vel esperado del ciclo V, realiza desempeños 
como los siguientes:

•	Explica las condiciones que favorecen la ap-
titud física (Índice de Masa Corporal - IMC, 
consumo de alimentos favorables, cantidad 
y proporción necesarias) y las pruebas que 
la miden (resistencia, velocidad, flexibilidad 
y fuerza) para mejorar la calidad de vida, con 
relación a sus características personales.

•	Adapta sus prácticas de higiene a los cam-
bios físicos propios de la edad; describe las 
prácticas alimenticias beneficiosas y perju-
diciales para el organismo y el ambiente, y 
analiza la importancia de la alimentación con 
relación a su IMC.

•	Describe posturas y ejercicios contraindica-
dos para la salud en la práctica de actividad 
física.

•	Realiza actividades de activación corporal, 
psicológica y de recuperación antes, durante 
y después de la práctica de actividad física; 
de esta manera, aplica los beneficios relacio-
nados con la salud y planifica dietas saluda-
bles adaptadas a su edad y sus recursos.

Cuando el estudiante asume una vida saluda-
ble y logra el nivel esperado del ciclo V, realiza 
desempeños como los siguientes:

•	Utiliza diferentes métodos de evaluación 
para determinar la aptitud física; asimismo, 
selecciona los que mejor se adecúen a sus 
posibilidades y utiliza la información que ob-
tiene en beneficio de su salud. 

•	Explica la relación entre los cambios físicos 
propios de la edad y la repercusión en la 
higiene, en la práctica de actividad física y 
en actividades de la vida cotidiana; practica 
actividad física y explica la importancia que 
tiene en su vida cotidiana.

•	Realiza actividad física y evita posturas y 
ejercicios contraindicados que perjudican su 
salud.

•	Muestra hábitos saludables y evita hábitos 
perjudiciales para su organismo, como el 
consumo de comida rápida, de alcohol, de 
tabaco, de drogas, desórdenes alimenticios, 
entre otros; proporciona el fundamento res-
pectivo y desarrolla dietas saludables.

•	Explica la importancia de la vacunación y sus 
consecuencias en la salud.

DESEMPEÑOS DE QUINTO GRADO DESEMPEÑOS DE SEXTO GRADO 

Cuando el estudiante asume una vida saludable, combina las siguientes capacidades:

•	Comprende las relaciones entre la actividad física, alimentación, postura e higiene personal y del 
ambiente, y la salud.

•	Incorpora prácticas que mejoran su calidad de vida.

Descripción del nivel de la competencia esperado al final del ciclo V
Asume una vida saludable cuando utiliza instrumentos que miden la aptitud física y estado nu-
tricional e interpreta la información de los resultados obtenidos para mejorar su calidad de vida. 
Replantea sus hábitos saludables, higiénicos y alimenticios tomando en cuenta los cambios físi-
cos propios de la edad, evita la realización de ejercicios y posturas contraindicadas para la salud 
en la práctica de actividad física. Incorpora prácticas saludables para su organismo consumiendo 
alimentos adecuados a las características personales y evitando el consumo de drogas. Propone 
ejercicios de activación y relajación antes, durante y después de la práctica y participa en actividad 
física de distinta intensidad regulando su esfuerzo.

 COMPETENCIA “ASUME UNA VIDA SALUDABLE”

Ciclo VDESEMPEÑOS POR GRADO

VI. Áreas curriculares
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COMPETENCIA
Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices 

en la práctica de diferentes actividades físicas (juegos, deportes, actividades predeportivas, 
etc.). Implica poner en juego los recursos personales para una apropiada interacción social, 
inclusión y convivencia, insertándose adecuadamente en el grupo y resolviendo conflictos de 
manera asertiva, empática y pertinente a cada situación. De igual manera, aplica estrategias 
y tácticas para el logro de un objetivo común en la práctica de diferentes actividades físicas, 
mostrando una actitud proactiva en la organización de eventos lúdicos y deportivos. 

Esta competencia implica la combinación de las siguientes capacidades:

•	Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices: supone interactuar de manera 
asertiva con los demás en la práctica lúdica y deportiva experimentando el placer y disfrute 
que ella representa. Por otro lado, desarrolla habilidades como el respeto a las normas de 
juego, liderazgo, tolerancia, actitud proactiva, la resolución de conflictos interpersonales, 
la pertenencia positiva a un grupo, entre otras.

•	Crea y aplica estrategias y tácticas de juego: supone emplear los recursos personales 
y las potencialidades de cada miembro del equipo para el logro de un objetivo común, 
desarrollando y aplicando reglas y soluciones tácticas de juego en actividades físicas de 
colaboración, cooperación y oposición. 
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NIVEL 1

NIVEL 2

NIVEL 3

NIVEL 4

NIVEL 5

NIVEL 6

NIVEL 7

ESTÁNDARES EBR/EBE* EBA

Nivel 8 Nivel destacado Nivel destacado 

Nivel 7 Nivel esperado al final del ciclo VII Nivel esperado al final del ciclo 
avanzado

Nivel 6 Nivel esperado al final del ciclo VI

Nivel 5 Nivel esperado al final del ciclo V Nivel esperado al final del ciclo 
intermedio

Nivel 4 Nivel esperado al final del ciclo IV

Nivel 3 Nivel esperado al final del ciclo III Nivel esperado al final del ciclo 
Inicial

Nivel 2 Nivel esperado al final del ciclo II

Nivel 1 Nivel esperado al final del ciclo I

*En el caso de la modalidad de Educación Básica Especial, los estudiantes con disca-
pacidad intelectual severa o no asociada a discapacidad tienen los mismos estándares 
de aprendizaje que reciben los estudiantes la Educación Básica Regular. La institución 
educativa y el Estado garantizan los medios, recursos y apoyos necesarios, así como las 
adaptaciones curriculares y organizativas que se requieren.

Estándares de aprendizaje de la competencia:

Interactúa a través 
de sus habilidades 
sociomotrices
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NIVEL 7

DESTACADO
DESCRIPCIÓN DE LOS NIVELES DEL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA

Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices cuando organiza y promueve proyectos y eventos lúdicos y deportivos que 
respondan a las problemáticas de su entorno en espacios alternativos, integrando a todas las personas de la comunidad educativa. 
Crea, modifica y adapta estrategias tácticas pertinentes, teniendo en cuenta las debilidades y fortalezas del propio equipo y del equipo 
oponente.

Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices integrando a todas las personas de la comunidad educativa en eventos lúdico-
deportivos y promoviendo la práctica de actividad física basada en el disfrute, la tolerancia, equidad de género, inclusión y respeto, 
asumiendo su responsabilidad durante todo el proceso. Propone sistemas tácticos de juego en la resolución de problemas y los adecúa 
según las necesidades del entorno, asumiendo y adjudicando roles y funciones bajo un sistema de juego que vincula las habilidades y 
capacidades de cada uno de los integrantes del equipo en la práctica de diferentes actividades físicas.

Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices con autonomía en situaciones que no le son favorables y asume con una actitud de 
liderazgo los desafíos propios de la práctica de actividades físicas, experimentando el placer y disfrute que ellas representan. Formula 
y aplica estrategias para solucionar problemas individuales y colectivos, incorporando elementos técnicos y tácticos pertinentes y 
adecuándose a los cambios que se dan en la práctica. Analiza los posibles aciertos y dificultades ocurridos durante la práctica para 
mejorar la estrategia de juego.

Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices proactivamente con un sentido de cooperación teniendo en cuenta las 
adaptaciones o modificaciones propuestas por el grupo en diferentes actividades físicas. Hace uso de estrategias de cooperación 
y oposición seleccionando los diferentes elementos técnicos y tácticos que se pueden dar en la práctica de actividades lúdicas y 
predeportivas, para resolver la situación de juego que le dé un mejor resultado y que responda a las variaciones que se presentan en 
el entorno.

Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices al tomar acuerdos sobre la manera de jugar y los posibles cambios o conflictos 
que se den y propone adaptaciones o modificaciones para favorecer la inclusión de compañeros en actividades lúdicas, aceptando al 
oponente como compañero de juego. Adapta la estrategia de juego anticipando las intenciones de sus compañeros y oponentes para 
cumplir con los objetivos planteados. Propone reglas y las modifica de acuerdo a las necesidades del contexto y los intereses del grupo 
en la práctica de actividades físicas.

Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices al aceptar al otro como compañero de juego y busca el consenso sobre la manera 
de jugar para lograr el bienestar común y muestra una actitud de respeto evitando juegos violentos y humillantes; expresa su posición 
ante un conflicto con intención de resolverlo y escucha la posición de sus compañeros en los diferentes tipos de juegos. Resuelve 
situaciones motrices a través de estrategias colectivas y participa en la construcción de reglas de juego adaptadas a la situación y al 
entorno, para lograr un objetivo común en la práctica de actividades lúdicas.

Este nivel tiene como base principalmente el nivel 2 de la competencia “Se desenvuelve de manera autónoma a través de su 
motricidad”.

Este nivel tiene como base principalmente el nivel 1 de la competencia “Se desenvuelve de manera autónoma a través de su 
motricidad”.
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Cuando el estudiante interactúa a través de 
sus habilidades sociomotrices y se encuentra 
en proceso hacia el nivel esperado del ciclo III, 
realiza desempeños como los siguientes:

•	Asume roles y funciones de manera indi-
vidual y dentro de un grupo; interactúa de 
forma espontánea en actividades lúdicas y 
disfruta de la compañía de sus pares para 
sentirse parte del grupo.

•	Participa en juegos cooperativos y de oposi-
ción en parejas y pequeños grupos; acepta 
al oponente como compañero de juego y las 
formas diferentes de jugar.

•	Propone soluciones a situaciones motrices y 
lúdicas, y llega a acuerdos con sus pares a 
fin de cumplir con los objetivos que surjan; 
respeta las reglas de juego propuestas (por 
ellos mismos, por el maestro o por las con-
diciones del entorno) en diferentes activida-
des lúdicas.

Cuando el estudiante interactúa a través de 
sus habilidades sociomotrices y logra el nivel 
esperado del ciclo III, realiza desempeños 
como los siguientes:

• Participa en juegos cooperativos y de oposi-
ción en parejas y pequeños grupos; acepta al 
oponente como compañero de juego y llega 
a consensos sobre la manera de jugar.

•	Muestra una actitud de respeto en la prácti-
ca de actividades lúdicas y evita juegos brus-
cos, amenazas o apodos; acepta la participa-
ción de todos sus compañeros.

•	Resuelve de manera compartida situaciones 
producidas en los diferentes tipos de juegos 
(tradicionales, autóctonos, etc.) y adecúa las 
reglas para la inclusión de sus pares y el en-
torno, con el fin de lograr un desarrollo efi-
caz de la actividad.

DESEMPEÑOS DE PRIMER GRADO DESEMPEÑOS DE SEGUNDO GRADO

Cuando el estudiante interactúa a través de sus habilidades sociomotrices, combina las siguientes 
capacidades:

•	Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices. 

•	Crea y aplica estrategias y tácticas de juego.

Descripción del nivel de la competencia esperado al final del ciclo III
Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices al aceptar al otro como compañero de juego 
y busca el consenso sobre la manera de jugar para lograr el bienestar común y muestra una acti-
tud de respeto evitando juegos violentos y humillantes; expresa su posición ante un conflicto con 
intención de resolverlo y escucha la posición de sus compañeros en los diferentes tipos de juegos. 
Resuelve situaciones motrices a través de estrategias colectivas y participa en la construcción de 
reglas de juego adaptadas a la situación y al entorno, para lograr un objetivo común en la práctica 
de actividades lúdicas.

 COMPETENCIA “INTERACTÚA A TRAVÉS DE SUS HABILIDADES SOCIOMOTRICES”

Ciclo IIIDESEMPEÑOS POR GRADO
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Cuando el estudiante interactúa a través de sus habilidades sociomotrices, combina las siguientes 
capacidades:

•	Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices. 

•	Crea y aplica estrategias y tácticas de juego.

Descripción del nivel de la competencia esperado al final del ciclo IV
Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices al tomar acuerdos sobre la manera de jugar 
y los posibles cambios o conflictos que se den y propone adaptaciones o modificaciones para 
favorecer la inclusión de sus compañeros en actividades lúdicas, aceptando al oponente como 
compañero de juego. Adapta la estrategia de juego anticipando las intenciones de sus compañeros 
y oponentes para cumplir con los objetivos planteados. Propone reglas y las modifica de acuerdo a 
las necesidades del contexto y los intereses del grupo en la práctica de actividades físicas.

 COMPETENCIA “INTERACTÚA A TRAVÉS DE SUS HABILIDADES SOCIOMOTRICES”

Ciclo IVDESEMPEÑOS POR GRADO

Cuando el estudiante interactúa a través de 
sus habilidades sociomotrices y se encuentra 
en proceso hacia el nivel esperado del ciclo IV, 
realiza desempeños como los siguientes:

• Propone cambios en las condiciones de 
juego, si fuera necesario, para posibilitar la 
inclusión de sus pares; así, promueve el res-
peto y la participación, y busca un sentido de 
pertenencia al grupo en la práctica de dife-
rentes actividades físicas.

•	Participa en juegos cooperativos y de oposi-
ción en parejas, pequeños y grandes grupos; 
acepta al oponente como compañero de 
juego y arriba a consensos sobre la manera 
de jugar y los posibles cambios que puedan 
producirse.

•	Genera estrategias colectivas en las activida-
des lúdicas según el rol de sus compañeros y 
el suyo propio, a partir de los resultados en 
el juego.

Cuando el estudiante interactúa a través de 
sus habilidades sociomotrices y logra el ni-
vel esperado del ciclo IV, realiza desempeños 
como los siguientes:

• Propone normas y reglas en las actividades 
lúdicas y las modifica de acuerdo a las ne-
cesidades, el contexto y los intereses, con 
adaptaciones o modificaciones propuestas 
por el grupo, para favorecer la inclusión; 
muestra una actitud responsable y de res-
peto por el cumplimiento de los acuerdos 
establecidos.

•	Propone actividades lúdicas, como juegos 
populares y/o tradicionales, con adaptacio-
nes o modificaciones propuestas por el gru-
po; acepta al oponente como compañero de 
juego y llega a consensos sobre la manera de 
jugar y los posibles cambios que puedan pro-
ducirse.

•	Propone reglas y las modifica de acuerdo 
a las necesidades; adapta la estrategia de 
juego cuando prevé las intenciones de sus 
compañeros de equipo y oponentes, para 
cumplir con los objetivos planteados.

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO DESEMPEÑOS DE CUARTO GRADO
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Cuando el estudiante interactúa a través de 
sus habilidades sociomotrices y se encuentra 
en proceso hacia el nivel esperado del ciclo V, 
realiza desempeños como los siguientes:

• Emplea la resolución reflexiva y el diálogo 
como herramientas para solucionar pro-
blemas o conflictos surgidos con sus pares 
durante la práctica de actividades lúdicas y 
predeportivas diversas.

•	Realiza actividades lúdicas en las que inte-
ractúa con sus compañeros y oponentes 
como compañeros de juego; respeta las di-
ferencias personales y asume roles y cambio 
de roles.

•	Propone, junto con sus pares, soluciones 
estratégicas oportunas, y toma en cuenta 
los aportes y las características de cada inte-
grante del grupo al practicar juegos tradicio-
nales, populares, autóctonos, predeportivos 
y en la naturaleza. 

Cuando el estudiante interactúa a través de 
sus habilidades sociomotrices y logra el ni-
vel esperado del ciclo V, realiza desempeños 
como los siguientes:

• Participa en actividades físicas en la natura-
leza, eventos predeportivos, juegos popula-
res, entre otros, y toma decisiones en favor 
del grupo aunque vaya en contra de sus in-
tereses personales, con un sentido solidario 
y de cooperación.

• Modifica juegos y actividades para que se 
adecúen a las necesidades y posibilidades 
del grupo y a la lógica del juego deportivo.

• Participa en actividades lúdicas, predeporti-
vas y deportivas en las que pone en práctica 
diversas estrategias; adecúa normas de jue-
go y la mejor solución táctica para dar res-
puesta a las variaciones que se presentan en 
el entorno.

DESEMPEÑOS DE QUINTO GRADO DESEMPEÑOS DE SEXTO GRADO

Cuando el estudiante interactúa a través de sus habilidades sociomotrices, combina las siguientes 
capacidades:

•	Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices. 

•	Crea y aplica estrategias y tácticas de juego.

Descripción del nivel de la competencia esperado al final del ciclo V
Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices proactivamente con un sentido de coopera-
ción teniendo en cuenta las adaptaciones o modificaciones propuestas por el grupo en diferentes 
actividades físicas. Hace uso de estrategias de cooperación y oposición seleccionando los dife-
rentes elementos técnicos y tácticos que se pueden dar en la práctica de actividades lúdicas y 
predeportivas, para resolver la situación de juego que le dé un mejor resultado y que responda a 
las variaciones que se presentan en el entorno.

 COMPETENCIA “INTERACTÚA A TRAVÉS DE SUS HABILIDADES SOCIOMOTRICES”

Ciclo VDESEMPEÑOS POR GRADO
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6.3	Área de Arte y Cultura
Desde los inicios de la humanidad y a lo largo de la historia, los hombres y las mujeres 
han representado simbólicamente su realidad mediante la palabra (literatura, cuentos), 
el sonido (música), la imagen (fotos, películas), las acciones (danza, teatro) y los objetos 
(esculturas, pinturas); así, han manifestado ideas sobre su entorno, sus formas de vida, sus 
valores, cosmovisiones e identidades. Las artes son parte integral de la vida cotidiana y están 
presentes en todas las culturas y sociedades. Abarcan desde las formas más tradicionales que se 
encuentran incorporadas a la vida de una comunidad (los rituales, las celebraciones, la música, 
los ornamentos, las artes utilitarias, etc.) hasta las formas más emergentes y contemporáneas 
(las animaciones digitales, el arte involucrado con la ecología, las performances, etc.). 

A través de las artes, las personas se han podido expresar, desarrollar su creatividad, comprender 
la realidad y desenvolverse en ella, e imaginar nuevas posibilidades. Asimismo, han podido 
reconocer las influencias culturales que las rodean e indagar acerca de quiénes son y cómo se 
relacionan con los demás. También, las artes se conciben como un registro importante del 
pasado, de la manera en que las sociedades han evolucionado a través del tiempo, y como 
un vehículo para comprender cómo las personas se han enfrentado “con ideas, necesidades y 
valores que pueden encontrarse en todos los tiempos y lugares”.12

El logro del Perfil de egreso de los estudiantes de la Educación Básica requiere el desarrollo 
de diversas competencias. El área de Arte y Cultura se ocupa de promover y facilitar que los 
estudiantes desarrollen y vinculen las siguientes competencias: 

Aprecia de manera 
crítica manifestaciones 

artístico-culturales.

Crea proyectos desde 
los lenguajes artísticos.

12 Chalmers, G. (2003). Arte, 
educación y diversidad cultural. 
Barcelona: Ediciones Paidós 
América, S.A.
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13 Unesco. (2006). Hoja de 
Ruta para la Educación Artística. 
Construir capacidades creativas 
para el siglo XXI. Recuperado de 
http://portal.unesco.org/culture/
en/files/40000/12581058825Ho-
ja_de_Ruta_para_la_Educa-
ci%F3n_Art%EDstica.pdf/
Hoja%2Bde%2BRuta%2Bpara%-
2Bla%2BEducaci%F3n%2BAr-
t%EDstica.pdf

6.3.1 Enfoque que sustenta el desarrollo de las competencias en el 
área de Arte y Cultura
En esta área, el marco teórico y metodológico que orienta el proceso de enseñanza y aprendizaje 
corresponde a un enfoque multicultural e interdisciplinario que reconoce las características 
sociales y culturales de la producción artística. Reconoce, también, que todas las personas 
tienen un potencial creativo que deben poder desarrollar plenamente y busca reafirmar el 
derecho de todos los estudiantes a participar en la vida artística y cultural de su país13, como 
herramienta de identidad personal y territorial. 

Se entienden como manifestaciones artístico-culturales todas las prácticas que responden a las 
necesidades y expresiones estéticas de una sociedad. En este enfoque, cualquier manifestación, 
incluso aquella generada o difundida en un espacio popular o virtual, puede ser materia de 
estudio en la institución educativa y valorada por su propia existencia y por la experiencia 
estética que supone. 

Este enfoque ha dado origen a experiencias curriculares más inclusivas y cercanas a la 
realidad multicultural que caracteriza a nuestro país, donde se revaloran manifestaciones 
artístico-culturales de la localidad. De esta forma, el estudiante conoce y se sensibiliza con 
el mundo a partir de su realidad cercana pero situada y relacionada con el mundo global. 
Incorpora manifestaciones artístico-culturales indígenas, urbanas, rurales, migrantes o 
juveniles, entre otras, y la transmisión de sus saberes en la enseñanza. Desarrolla actitudes 
de autoconocimiento, apertura y reconocimiento de nuestros propios códigos culturales y 
de los códigos culturales de otros, lo cual refuerza las identidades y los valores personales 
y colectivos, y, consecuentemente, el diálogo intercultural que nos permitirá una mejor 
convivencia. Asimismo, busca apoyar en la salvaguarda del patrimonio material e inmaterial 
de las culturas que se pueden estar perdiendo porque no se valoran en el sistema educativo. 
Estas ideas son especialmente relevantes en el contexto de los países latinoamericanos que se 
han encontrado atados al discurso hegemónico de las grandes potencias occidentales.

A su vez, promueve la construcción de discursos propios o colectivos que se comunican a 
través de los diferentes modos de creación artística —entre ellos, la danza, el teatro, la música, 
la literatura, la poesía, la narración oral, la artesanía, el patrimonio, las artes visuales, el cine, la 
fotografía y los medios—. Dado que hay modos de creación que no se pueden limitar a un solo 
lenguaje artístico, el enfoque resalta el carácter interdisciplinario de las artes. Esta perspectiva 
conduce, por un lado, a un uso integrado y simultáneo de distintos lenguajes artísticos; y, por 
otro, a la integración del arte con otras disciplinas y saberes para el tratamiento de temáticas 
o cuestiones locales o globales.

Situar el proceso de enseñanza y aprendizaje en entornos culturales y naturales del estudiante 
favorece la formación integral de ciudadanos creativos, críticos y participativos del desarrollo 
local, e incrementa la posibilidad de construir personas con sensibilidad frente a la realidad 
que las rodea.
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6.3.2 Competencias, capacidades, estándares de aprendizaje y 
desempeños por grado

COMPETENCIA
Aprecia de manera crítica manifestaciones
artístico-culturales
Se define como la interacción entre el estudiante y manifestaciones artístico-culturales para 
que pueda observarlas, investigarlas, comprenderlas y reflexionar sobre ellas. Permite al 
estudiante desarrollar habilidades para percibir, describir y analizar sus cualidades estéticas, 
para ayudarlo a apreciar y entender el arte que observa y experimenta. Supone comprender 
y apreciar los contextos específicos en que se originan estas manifestaciones, y entender que 
tener conocimiento sobre estos contextos mejora nuestra capacidad de apreciar, producir 
y entendernos a nosotros mismos, a otros y al entorno. También implica emitir juicios de 
valor cada vez más informados, basándose en los conocimientos obtenidos en el proceso de 
apreciación crítica. 

Esta competencia implica, por parte de los estudiantes, la combinación de las siguientes capacidades:

•	Percibe manifestaciones artístico-culturales: Consiste en usar los sentidos para 
observar, escuchar, describir y analizar las cualidades visuales, táctiles, sonoras y kinestésicas 
de diversas manifestaciones artístico-culturales.

•	Contextualiza manifestaciones artístico-culturales: Es informarse acerca de la cultura 
en que se origina una manifestación artística para entender cómo el contexto social, cultural 
e histórico de esta influye en su creación y la manera en que transmite sus significados.

•	Reflexiona creativa y críticamente sobre manifestaciones artístico-culturales: 
Supone interpretar las intenciones y significados de manifestaciones artístico-culturales que 
hayan visto o experimentado y emitir juicios de valor, entrelazando información obtenida a 
través de la percepción, el análisis y la comprensión de los contextos.
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