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Visto, el expediente N° 25-005984-001 que contiene el INFORME N° 0143-2025-
EPID/INCN de la Oficina de Epidemiologia, el INFORME N° 069-2025-UO-OEPE/INCN, de
la Unidad de Organizacién de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, el
PROVEIDO N° 051-2025-OEPE/INCN, de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento
Estratégico, el INFORME N° 106-2025-UP-OEPE/INCN, de la Unidad de Presupuesto de
la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, el MEMORANDO N° 142-2025-
OEPE/INCN, de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, y;

CONSIDERANDO:

Que, los numerales | y Il del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842 — Ley General de
Salud, sefiala que la salud es condicién indispensable del desarrollo humano y medio
fundamental para alcanzar el bienestar individual y colectivo, por lo que, la salud es de
interés publico, siendo responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla;

Que, mediante Resolucién Ministerial N° 255-2016/MINSA, de fecha 14 de abril de
2016, se resuelve aprobar la “Guia Técnica para la Implementacién del Proceso de Higiene
de Manos en los Establecimientos de Salud”, con la finalidad de contribuir a la mejora en
la calidad y seguridad de la atencién de salud que se brinda en los establecimientos de
salud a nivel nacional, con el objetivo de establecer los procedimientos para la
implementacion del proceso e higiene de manos por parte del personal de la salud:

Que, en el subnumeral 5.1 Definiciones Operativas del numeral 5. Consideraciones
Generales de la precitada Directiva, define a la higiene de manos como la medida higiénica
conducente a la antisepsia de las manos con el fin de reducir la flora microbiana transitoria.
Consiste usualmente en frotarse las manos con un antiséptico de base alcohdlica o en
lavarselas con agua y jab6n normal o antiséptico;

Que, el Reglamento de Organizacién y Funciones del Instituto Nacional de Ciencias
Neurolégicas, aprobado con Resolucion Ministerial N° 787-2006/MINSA, establece en el
inciso b) del articulo 16° que la Oficina de Epidemiologia esté a cargo entre otros, de velar
por el cumplimiento de las normas del Sistema Nacional de Vigilancia de Salud Publica,
analizando permanentemente los indicadores sanitarios, hospitalarios y otros que le
compete, segun su especialidad;

Que, con Resolucién Directoral N° 041-2025-DG-INCN, se aprobé el Documento
Normativo-Documento Técnico: “Plan del Programa Institucional Multianual de Higiene de
Manos con Enfoque Multimodal 2025-2027", con eficacia anticipada al 02 de enero de
2025;

Que, con el INFORME N° 0143-2025-EPID/INCN, del 26 de marzo de 2025, la Jefa
de la Oficina de Epidemiologia, solicita la actualizacién del Documento Técnico: “Plan del
Programa Institucional Multianual de Higiene de manos con enfoque multimodal 2025-
2027", con eficacia anticipada al 02 de enero de 2025, de acuerdo a las actividades que
se han ido desarrollando durante el primer trimestre, asimismo, sugiere dejar sin efecto la
Resolucién Directoral N° 041-2025-DG-INCN, del 11 de febrero de 2025:



Que, el articulo 13° del Reglamento de Organizacion y Funciones del Instituto
Nacional de Ciencias Neurologicas, aprobado con Resolucion Ministerial N°® 787-
2006/MINSA, establece que la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico es la unidad
organica encargada entre otros, de Lograr el diagnéstico y analisis organizacional para
formular y mantener actualizados los documentos de gestion en cumplimiento a las normas
vigentes para organizar el Instituto Especializado;

Que, con INFORME N° 069-2025-UO-OEPE/INCN, del 31 de marzo de 2025, el
Jefe de la Unidad de Organizacion de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico,
emite opinién técnica favorable acerca de la actualizaciéon del Documento Normativo -
Documento Técnico: “Plan del Programa Institucional Multianual de Higiene de Manos con
Enfoque Multimodal 2025-2027", asimismo, sugiere de acuerdo al numeral 6.4 Actividades
por Objetivos del documento técnico, aprobar con eficacia anticipada al 02 de enero del
afio en curso y se deje sin efecto la Resolucién Directoral N° 041-2025-DG-INCN, que es
refrendado con el PROVEIDO N° 051-2025-OEPE/INCN, del 31 de marzo de 2025, por el
Director Ejecutivo de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico;

Que, sobre la eficacia anticipada del acto administrativo, el numeral 17.1 del
articulo 17 del Texto Unico Ordenado de la Ley N° 27444-Ley del Procedimiento
Administrativo General, aprobado por Decreto Supremo N° 004-2019-JUS, establece que
“47.1. La autoridad podré disponer en el mismo acto administrativo que tenga eficacia
anticipada a su emision, sélo si fuera mas favorable a los administrados, y siempre que no
lesione derechos fundamentales o intereses de buena fe legalmente protegidos a terceros
y que existiera en la fecha a la que pretenda retrotraerse la eficacia del acto el supuesto
de hecho justificativo para su adopcion”;

Que, con el INFORME N° 106-2025-UP-OEPE/INCN, del 02 de abril de 2025, el
Jefe de la Unidad de Presupuesto de la OEPE, sefiala que segun el presupuesto asignado
a la Oficina de Epidemiologia, no se cuenta con asignaciéon presupuestal para el
Documento Técnico: “Plan del Programa Institucional Multianual de Higiene de Manos con
Enfoque Multimodal 2025-2027", por lo que el presupuesto solicitado se atendera con
asignacion presupuestal por la demanda adicional, asi mismo para el presente gjercicio se
cuenta con FF RDR para el cual deberé solicitar el requerimiento con listado valorizado
para asignar mediante nota de modificacion presupuestal. que es trasladadoe a la Oficina
de Asesoria Juridica con el MEMORANDO N° 142-2025-OEPE/INCN, del 03 de abril de
2025, por el Director Ejecutivo de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico;

Que, con Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA, se aprueba las "Normas para
la Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”, que tiene por finalidad
fortalecer el rol de Rectoria del Ministerio de Salud, ordenando la produccién normativa de
la funcion de regulacion que cumple como Autoridad Nacional de Salud (ANS) a través de
sus Direcciones y Oficinas Generales, Organos Desconcentrados y Organismos Publicos
Adscritos;

Que, asimismo, mediante Resolucién Directoral N° 077-2023-DG-INCN, se
resuelve aprobar la Directiva Administrativa N° 029-INCN/DG/OEPE/UO-2025
‘LINEAMIENTOS PARA LA ELABORACION, FORMULACION Y APROBACION DE
DOCUMENTOS NORMATIVOS Y PLANES ESPECIFICOS EN EL INSTITUTO
NACIONAL DE CIENCIAS NEUROLOGICAS", con el objetivo general de establecer
criterios técnicos, disposiciones y lineamientos metodoldgicos, que faciliten Ia
determinacién, seguimiento, medicion, analisis y mejora de los procedimientos para
maximizar las etapas de planificacién, formulacion, actualizacién, aprobacion, difusion,
implementacién y evaluacion.

Que, el numeral 5.3 de la V. Disposiciones Generales, define como Documento
Normativo (DN) a todo aquel documento aprobado por el INCN, que tiene por finalidad
transmitir informacién estandarizada y aprobada sobre aspectos técnicos, sean estos
asistenciales, sanitarios y/o administrativos y facilita un adecuado desarrollo de
competencias, funciones, procesos, procedimientos y/o actividades, en los diferentes
niveles de atencién de salud, segun corresponda;
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Que, el numeral 5.3.3. describe los tipos de Documentos Normativos,
encontrandose entre ellos al Documento Técnico, definiéndose en el numeral 5.3.8 literal ‘
a) como la denominacién genérica de aquella publicacién del INCN, que contiene

informacion sistematizada o contenidos sobre un determinado aspecto sanitario o
administrativo, o que fija posicién sobre él; y que la Direccién General considera necesario |
enfatizar o difundir, autorizandola expresamente. Al ser oficial lo respalda, difunde y facilita ‘
su disponibilidad para que sirva de consulta o referencia, sobre aspectos relativos al tema

que se aboca. Su finalidad es basicamente de informacién u orientacién a los usuarios,

personal de salud, basado en el conocimiento cientifico y técnico, validado por la

experiencia sistematizada y documentada, y respaldado por las normas vigentes que
correspondan (...);

Que, el Documento Técnico: “Plan del Programa Institucional Multianual de Higiene
de Manos con Enfoque Multimodal 2025-2027”, tiene por finalidad de promover la proactiva
adecuada y eficaz de la Higiene de las manos con enfoque multimodal en la asistencia
sanitaria directa e indirecta que se brinda en el Instituto Nacional de Ciencias Neurolégicas;
con el objetivo general de implementar el programa de higiene de manos con enfoque
modal;

Que, estando al plan propuesto por la Oficina de Epidemiologia y lo opinado por el
Jefe de la Oficina de Asesoria Juridica, con INFORME N° 222-2025-OAJ/INCN, de fecha
16 de abril de 2025;

Con los vistos del Director Ejecutivo de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento
Estratégico, de la Jefa de la Oficina de Epidemiologia y del Jefe de la Oficina de Asesoria
Juridica del Instituto Nacional de Ciencias Neurolégicas;

Que, conforme al literal g) del articulo 11° del Titulo lll, del Reglamento de
Organizacion y Funciones del INCN, aprobado por Resolucién Ministerial N° 787-
2006/MINSA, establece las atribuciones y responsabilidades del Director General es
expedir resoluciones directorales en los asuntos de su competencia;

De conformidad con la Ley N° 26842 — Ley General de Salud, Resolucién
Ministerial N° 255-2016/MINSA, de fecha 14 de abril de 2016, se resuelve aprobar la “Guia
Técnica para la Implementacion del Proceso de Higiene de Manos en los Establecimientos
de Salud, Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA, se aprueba las “Normas para la
Elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”, Resolucién Directoral N°
077-2023-DG-INCN, se resuelve aprobar la Directiva Administrativa N° 029-
INCN/DG/OEPE/UO-2025 “LINEAMIENTOS PARA LA ELABORACION, FORMULACION
Y APROBACION DE DOCUMENTOS NORMATIVOS Y PLANES ESPECIFICOS EN EL
INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS NEUROLOGICAS" y la Resolucién Ministerial N°
787-2006/MINSA, que aprueba el Reglamento de Organizacién y Funciones del Instituto
Nacional de Ciencias Neurol6gicas.




SE RESUELVE:

Articulo 1° APROBAR el Documento Técnico: “Plan del Programa Institucional
Multianual de Higiene de Manos con Enfoque Multimodal 2025-2027", a treinta y ocho (38)
folios que forma parte del presente acto resolutivo.

Articulo 2° ENCARGAR a la Oficina de Epidemiologia, el cumplimiento y ejecucion
del Documento Técnico: “Plan del Programa Institucional Multianual de Higiene de Manos
con Enfoque Multimodal 2025-2027".

Articulo 3° DEJAR SIN EFECTO la Resolucién Directoral N° 041-2025-DG-INCN,
del 11 de febrero de 2025, y todo acto resolutivo que se oponga o contradiga la Resolucion
Directoral a emitirse.

Articulo 4° DISPONER que la Oficina de Comunicaciones efectue la publicacion y
difusién de la presente Resolucién Directoral en el Portal de Transparencia del Instituto
Nacional de Ciencias Neurolégicas.

Registrase, comuniquese y publiquese.
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L INTRODUCCION

Las Infecciones Asociadas con la Atencion de Salud (IAAS) es la infeccion adquirida
como consecuencia de la atencién sanitaria para el cuidado de la salud en cualquier
ambito asistencial (hospitalario, ambulatorio, centros de cuidados de larga duracion,
etc.), y que no esta presente ni en fase de incubacién antes de dicha asistencia.

Las IAAS ocasionan una elevada morbimortalidad y un incremento de los costes
asistenciales. Para su prevencion y control es necesario contar con sistemas de
vigilancia apropiados, aplicar medidas de cuidados de probada evidencia, y usar de
forma adecuada y prudente los antibiéticos.

La adquisicion de las IAAS es multifactorial, sin embargo, el papel de la transmision
cruzada de microorganismo de paciente a paciente a través de las manos de los
profesionales es bien reconocido y constituye el foco principal de las estrategias
encaminadas a reducir las IAAS.

Existe suficiente evidencia disponible en la literatura mostrando que la implantacion de
estrategias multimodales para mejorar la higiene de las manos puede prevenir las
IAAS hasta en un 50 %, repercutiendo en grandes beneficios para los pacientes
(reducciéon de muertes y eventos adversos), y para las organizaciones sanitarias
(optimizacion de recursos y costes asociados al aumento del tiempo de ingreso).

Sin embargo, no se ha conseguido que todos los profesionales se habituen a realizar
una correcta higiene de las manos, siendo su cumplimiento alrededor de un 40% segun
la OMS. Se han identificado barreras importantes para la mejora de la higiene de las
manos, como la falta de tiempo, la falta de instalaciones y agentes éptimos, la baja
tolerabilidad de los preparados para la higiene de las manos o la ubicacién poco
accesible de los lavabos y dispensadores.

Con el fin de promover la higiene de las manos en todos los centros sanitarios del
mundo, la organizacion mundial de la salud (OMS) lanzo el reto “clean care is safer
care” (una atencion limpia es una atencion mas segura) dentro del marco de la alianza
mundial para la seguridad del paciente en el afo 2005 y una ampliacion de este
programa “save lives: clean your hands” (salva vidas: limpiate las manos) en el 2009,
que se centrd en la aplicacion de “los 5 momentos para la higiene de las manos” y en
: apiicacic‘m de una estrategia multimodal.

La higiene de las manos salva millones de vidas cada ano cuando se realiza en el
momento adecuado y de la manera correcta durante la prestacion de atencion de
salud, mientras que mejorar la higiene de las manos en los entornos de la atencion de
la salud ahorra aproximadamente US$ 16,5 en gastos de atencion de salud por cada
dolar (US$) invertido segun refiere la OMS.
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Actualmente el ministerio de Salud considera importante que el nucleo central de una
atencion segura en el paciente, es que todos los trabajadores de la salud deben
higienizarse las manos en el momento adecuado y de la manera correcta, se considera
que ninguna persona que reciba o brinde atencién de salud debe estar expuesta al
riesgo de ser dafada por una infeccién prevenible. La higiene y limpieza de las manos
dignifican y son una sefal de respeto a las personas que buscan atencién de salud y
facilitan el trabajo de quien la entrega.

Es por esto la necesidad de contar con un plan multianual del Programa de Higiene de
las manos con enfoque multimodal en la Instituciéon, donde se presente una serie de
actividades centradas a mejorar la adherencia en higiene de manos por parte del
personal asistencial, administrativos, pacientes y familiares; proporcionando un
entorno favorable para un mejor desempefio en la prevencion de infecciones
asociadas a la atencioén en salud.

L. FINALIDAD
Promover la practica adecuada y eficaz de la Higiene de las manos con enfoque
.’ multimodal en la asistencia sanitaria directa e indirecta que se brinda en el Instituto

Nacional de Ciencias Neuroldgicas (INCN).

. OBJETIVO
3.1 OBJETIVO GENERAL

Implementar el programa de higiene de manos con enfoque multimodal en el
Instituto Nacional de Ciencias Neuroldgicas

3.2 OBJETIVO ESPECIFICOS

« Promover la disponibilidad de la infraestructura necesaria para permitir a los
profesionales sanitarios realizar la higiene de las manos en el INCN.
« Promover informacién y formacién de profesionales, pacientes y familiares en
Higiene de manos
« Determinar la eficacia de las intervenciones, percepcion y conocimientos para la
. mejora de la higiene de manos.
« Recordar a los profesionales sanitarios mediante material visual las indicaciones
y procedimientos adecuados de HM
Instauracion y mantenimiento de la cultura de seguridad del paciente priorizando
la higiene de manos.

El presente documento técnico sera de conocimiento, y aplicacién en los diferentes
servicios asistenciales y administrativos del Instituto Nacional de Ciencias
Neurolégicas.

BASE LEGAL

Leyes

e Ley N° 26842, Ley General de Salud y sus modificatorias.

e Ley N° 28611, Ley General del Ambiente.

e Ley N° 30895, Ley que fortalece la funcién rectora del Ministerio de Salud.
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e Ley N° 31972, Ley que Fortalece la Vigilancia, Prevencién y control de las
Infecciones Asociadas a la Atencion de la Salud (IAAS), como componente de
la politica Nacional de Salud Publica.

Decretos

* Decreto Legislativo N° 1161, aprueba la Ley de Organizacion y Funciones del
Ministerio de Salud y sus modificatorias.

e Decreto Supremo N° 008-2017-SA, aprueba el Reglamento de Organizacion y
Funciones del Ministerio de Salud y sus modificatorias.

e Decreto Supremo N° 054-2018-PCM, aprueba los Lineamientos de
Organizacién del Estado y sus modificatorias.

Resoluciones Ministeriales

e Resolucion Ministerial N° 753-2004-SA/DM, aprueba la Norma Técnica de
Prevencion y Control de Infecciones Intrahospitalarias.

¢ Resolucion Ministerial N° 179-2005 DGE/MINSA, aprueba la Norma Técnica de
Vigilancia Epidemioldgica de Infecciones Intrahospitalarias.

e Resolucion Ministerial N° 787-2006/MINSA, aprueba el Reglamento de
Organizacién y Funciones del Instituto Nacional de Ciencias Neurolégicas.

¢ Resolucion Ministerial N° 523-2007/MINSA que aprueba la Guia Técnica para
la Evaluacién Interna de la Vigilancia, Prevencion y Control de las Infecciones
Intrahospitalarias.

¢ Resolucion Ministerial N°168-2015/MINSA, aprueba el Documento Técnico
"Lineamientos para la Vigilancia Prevencion y Control de las Infecciones
Asociadas a la Atencion de Salud".

e Resolucion Ministerial N° 255-2016/MINSA, aprueba a la Guia Técnica para la
implementacion del proceso de Higiene de Manos en los Establecimientos de
Salud.

¢ Resolucion Ministerial N° 163-2020-MINSA, se aprueba la Directiva Sanitaria
N° 092 MINSA/2020/DGAIN: “Directiva Sanitaria de Rondas de Seguridad del
Paciente para la gestion del riesgo en Atencion de Salud”.

e Resolucion Ministerial N° 523-2020-MINSA, que aprueba la NTS N° 163-
MINSA/2020/CDC. Norma Técnica de Salud para la Vigilancia de las
Infecciones Asociadas a la Atencién de la Salud.

* Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA, aprueba las “Normas para la
Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”.

Resoluciones Directorales

e Resolucion Directoral N° 323-2015-INCN-DG, aprueba la Actualizacion del

Manual de Organizacién y Funciones de la Oficina de Epidemiologia del

Instituto Nacional de Ciencias Neurologicas.

Resolucion Directoral N° 077-2023-DG-INCN, aprueba los "Lineamientos para

la elaboracion, formulacion y aprobacion de documentos normativos y planes

especificos en el Instituto Nacional de Ciencias Neurologicas”.

Resolucion Directoral N° 276-2024-DG-INCN, aprueba el Documento Técnico:

"Plan de Vigilancia, Prevencion y Control de las Infecciones Asociadas a la

Atencion en Salud (IAAS) 2024".

Resolucion Directoral N° 367-2024-DG-INCN, aprueba el Documento

Normativo - Documento Técnico: “Programa Institucional Multianual de Higiene

de Manos con Enfoque Multimodal 2025 -2027".
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e Resolucion Directoral N° 041-2025-DG-INCN, aprueba el Documento
Normativo - Documento Técnico: “Plan del Programa Institucional Multianual

de Higiene de Manos con Enfoque Multimodal 2025 -2027".

VL. CONTENIDO
6.1 ASPECTOS TECNICOS CONCEPTUALES (DEFINICIONES OPERATIVAS)

e Adherencia de Higiene de Manos: La proporcion de veces que el personal de
salud y otros profesionales realizan la higiene de manos (lavado de manos o
desinfeccion de manos con un preparado de base alcoholico) correctamente,
en comparacion con las oportunidades que tienen para hacerlo.

« Area asistencial: Todos los elementos que constituyen el medio donde se
presta atencién (objetos, equipo médico y personas presentes en un hospital,
consultorio o centro ambulatorio).

* Entorno del paciente: Espacio restringido al medio asistencial dedicado
. temporalmente a un paciente; incluye el equipo (diversos dispositivos médicos),

los muebles (cama, silla, mesita de noche, etc.) y las pertenencias personales
(ropa, libros, etc.) que utiliza el paciente y el trabajador de salud cuando atiende
al paciente.

e Colonizacién: Presencia de un microorganismo en el organismo de un
paciente, pero sin que cause enfermedad.

e Infeccion: La presencia y multiplicacion de un microorganismo en los tejidos
del huésped; representa la interaccion del agente patégeno (y sus factores de
virulencia) con el huésped. La enfermedad infecciosa es la expresion clinica del
proceso infeccioso, traduciendo en signos y sintomas tanto el dafio causado
por el agente infeccioso como el resultado de la inflamacién resultante.

e Lavado de manos: Es la frotacion vigorosa de las manos previamente

enjabonadas, seguida de un aclarado con agua abundante, con el fin de
. eliminar la suciedad, materia organica, flora transitoria y residente, y asi evitar
la transmision de estos microorganismos de persona a persona.

* Preparado de base alcohdlica: Preparado de base alcohdlica (liquido, gel o
espuma) formulado para ser aplicado en las manos a fin de reducirla
proliferacién de microorganismos. Estos preparados pueden contener uno o
mas tipos de alcohol con excipientes, otros principios activos y humectantes.

Dl
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Infecciones Asociadas con la Atencion de Salud (IAAS): Infecciones que se
producen en un paciente durante el proceso de atenciéon en un hospital u otro
establecimiento sanitario que no estaban presentes y no se estaban incubando
en el momento del ingreso. Se incluyen las infecciones contraidas en el hospital

1/LOZANOV.

oy

il DOCUMENTO TECNICO: Pﬁﬁ
S 75s Diceniensiio “PLAN DEL PROGRAMA INSTITUCIONAL MULTIANUAL DE p,!-é"" |
Z» i3 2024 HIGIENE DE MANOS CON ENFOQUE MULTIMODAL 2025-2027" % perl

W

rll';\



. y ) ) Viceministerio . : “Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
[7 B PERU | Ministerio de Prestacionesy Immmdmal Sakndet o fidacide dad ] .
de Salud A Jento e § | *a e Hatiidel o de la recuperacién y ¢ ela peruana

pero que se manifiestan tras el alta hospitalaria y también las infecciones
profesionales entre el personal del establecimiento sanitario.

e Observadores de adherencia de Higiene de Manos: Son personas
(debidamente capacitadas) que se encargan de monitorear el cumplimiento de
la higiene de manos por parte del personal de salud. La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) recomienda la observacion directa de la higiene de manos
como la forma mas efectiva de medir el cumplimiento

« Promotores de higiene de manos: Personal asistencial debidamente
capacitado que participa en estrategias para mejorar el comportamiento de la
higiene de las manos entre sus pares, con el fin de prevenir la propagacion de
microorganismos patégenos. No cumplira el rol del observador.

e Indicacion: Razones que motivan acciones de higiene de manos,
independientemente de quien las realice o no, que corresponden a los 5
momentos.

e Oportunidades de higiene de manos: Se denominan a todos aquellos
momentos en los que la OMS tiene indicado higienizar las manos durante las
atenciones en salud.

e Fluidos corporales: Cualquier sustancia/fluidos procedentes del cuerpo:
Sangre, excreciones (orina, heces, vomito, etc.), secreciones (saliva, moco,
lagrimas, etc.), trasudado / exudado, por extension.

¢ Procedimiento limpio/aséptico: Cualquier actividad de asistencia que entra
en contacto directo o indirecto con mucosas, piel no intacta o un dispositivo
medico invasivo y durante este procedimiento no debe transmitirse ningun
patégeno.

e Uso de Guantes: Hace referencia al profesional de la salud, quien realizo
determinada atencion utilizando guantes pero que no se higienizo las manos
(bien sea antes o después de una actividad especifica). En el registro de la
adherencia de manos siempre sera considerado como una oportunidad
perdida.
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6.3 ARTICULACION ESTRATEGICA AL PEI / ARTICULAC!('JN OPERATIVA AL POI

Tercera Politica
Nacional de Calidad
en Salud

La autoridad
sanitaria en su
nivel
correspondiente,
fomenta y difunde
las buenas
practicas de
atencién de la
salud y establece
incentivos a las
organizaciones
proveedoras de
atencion de salud
que logren mejoras
en la calidad de la
atencion.

OEI 01
Prevenir, vigilar y
controlar y reducir el
impacto de las
enfermedades,
dafos y condiciones
que afectan la salud
de la poblacién, con
énfasis en las
prioridades
nacionales

Establecer las
actividades para la
implementacion del

programa de higiene
de manos en el
Instituto Nacional de
Ciencias
Neuroldgicas

Objetivo N° 1: Promover la
disponibilidad de la

infraestructura necesaria
para permitr a los
profesionales sanitarios

realizar la higiene de las
manos en el INCN.

Objetivo N° 2: Promover
informacion y formacion de

profesionales, pacientes vy
familiares en Higiene de
manos.

Objetivo N° 3: Determinar
la eficacia de las
intervenciones, percepcion y
conocimientos  para la
mejora de la higiene de
manos.

Objetivo N° 4: Recordar a
los profesionales sanitarios

mediante material visual las
indicaciones y
procedimientos adecuados
de HM

Objetivo N° 5: Instauracién

y mantenimiento de la
cultura de seguridad del
paciente  priorizando la
higiene de manos.

(5

anos 2025 — 2027 en el INCN, incluye actividades programadas con el fin de

L0 fomentar la practica de higienizacion de manos en trabajadores asistenciales,

administrativos eficiente y efectiva.
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« FORMACION - CAPACITACION — EDUCACION EN HIGIENE DE MANOS
Se estructura generalmente en varias etapas para asegurar que cada publico
conozca la técnica correcta de higiene de manos, la apliquen oportunamente y
la midan de forma eficiente.

En este item se encuentra tres grupos diferenciados:

v" Formacion a los observadores y promotores en la adherencia de higiene de
manos.

I
!
Proceso crucial para garantizar que las practicas de higiene se sigan |
correctamente en un entorno determinado. Se instruira al personal ‘
seleccionado a través de un curso desarrollar competencias como: realizar

las observaciones con el enfoque multimodal de la OMS, registrar de manera

clara utilizando las herramientas adecuadas, y definir el momento y

frecuencia especifica de medicion.

. v' Capacitacion a los trabajadores del Instituto con especial énfasis en el
personal asistencial.

Proceso educativo que tiene como objetivo ensenar y asegurar que el
personal de salud (o cualquier otro grupo laboral) conozca y aplique las
mejores practicas de higiene de manos para prevenir la transmision de
infecciones, proteger la salud de los pacientes y mantener un ambiente
seguro en su lugar de trabajo.

v Educacion a los pacientes y familiares respecto a la técnica correcta de
higiene de manos.

o SUPERVISION Y EVALUACION DE LA ADHERENCIA DE HIGIENE DE
MANOS
o Las actividades de supervision seran ejecutadas en las siguientes

. formas:

v El equipo coordinador de higiene de manos realizara la supervision del
personal asistencial respecto al cumplimiento de adherencia, a través de
los resultados de los datos obtenidos.

v Los observadores de higiene de manos supervisaran la adherencia

(2 veces al ano)
v El proceso de evaluacion de Higiene de manos en el personal asistencial
sera ejecutado de dos formas:

e Evaluacion de conocimientos
e La evaluacion de la técnica de lavado de manos o desinfeccion con un
preparado de base alcohdlica:
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5 PRESUPUESTO

En el presente afio, el programa de Higiene de manos no cuenta con presupuesto
especifico asignado para su implementacion. Se gestionaran los insumos desde
los centros de costos que cuentan con recurso financiero especifico para jabon,
papel toalla y preparado de base alcohélica.

para Muj y Hombres”

ia peruana”

N° EQUIPOS/ INSUMOS/ MATERIALES CANTIDAD COSTO
Alcohol gel para manos (capacitaciones, sesiones
1 dg _retroallmentac:én, distribucién en campanal de 20 Litros S/250.00
higiene de manos, uso del personal de la oficina,
etc.)
2 Ac?cesorlos o r‘ecc?rdatorlos portatiles de HM o S/ 150.00
(dispensador de jabon y alcohol gel)
. 3 Jabon liquido por litro (para campara de higiene de 20 litros S/ 150.00
manos)
Cartucheras trasparentes de H.M (Distribucion al 300
4 : . . S/ 300.00
publico en la campara de Higiene de manos) unidades
5 Plnes. de nglgne de manos (Campana del dia 40 uridades S/ 40.00
mundial de Higiene de manos)
Articulos de escritorio: Lapiceros, lapiz, tableros,
borrador, corrector, papel foami de colores, silicona,
6 | pistola de silicona, cartulinas, etc. Indistinto S/200.00
(Uso en actividades del plan anual y la campana de
higiene de manos)
Kit de campana del dia mundial de higiene de
. 7 | manos: papel tisue, limas de madera, quita esmalte. Indistinto S/ 500.00
Corta unas, frascos porta cremas, etc
GOOESA . 6 | Hojas bond de 75 grs. 50 paquetes S/550.00
& n; 4 Breaks al publico en la campafa de Higiene de
' ! ' ; £/8 | manos (botellas de agua, galletas, panes con pollo, 50 breaks S/ 350.00
J,h & etc.)
TOTAL S/ 2,490.00

')6.6 FINANCIAMIENTO

v En el presente afo, el programa de Higiene de manos no cuenta con
presupuesto asignado para su implementacion. Por lo que se solicitara a caja
chica el presupuesto excedente para solventar lo imprescindible.
Los insumos se gestionaran desde los centros de costos involucrados que
cuenta con recurso financiero asignado para aseo, limpieza y tocador u otros
clasificadores que considere los insumos de higiene de manos.

2.5 2024

'ml

DOCUMENTO TECNICO:

“PLAN DEL PROGRAMA INSTITUCIONAL MULTIANUAL DE

HIGIENE DE MANOS CON ENFOQUE MULTIMODAL 2025-2027"

Panle i T .
ur{t@‘“ - -




Lo - Mini . “Decenio de la Igualdad de Op Jades para Muji y Hombres™
inister
/ PERU de S;::d . “Afio de la recuperacion y consolidacién de la economia peruana”

v Se buscara gestionar un presupuesto establecido para el programa, para
garantizar los recursos de manera continua.

6.7 ACCIONES DE MONITOREO, SUPERVISION Y EVALUACION DEL PLAN

El cumplimiento del plan del programa de Higiene de manos estara bajo el
seguimiento del Equipo coordinador de Higiene de manos del INCN, la
evaluacion de avance de las actividades programadas sera semestral mediante
el analisis del cumplimiento de los indicadores.

Vil. RESPONSABILIDADES
7.1 DIRECCION GENERAL

v Promover la cultura de la higiene de las manos

v Aprobar las normativas del programa y la distribucion de recursos que aseguren
la continuidad del programa.

v Velar por el cumplimiento de las normativas y apoyar las auditorias y
supervisiones del programa.

v Involucrar a todos los niveles de la organizacion la participaciéon activa en la
ejecucion de compromisos del programa.

7.2 RESPONSABLE DE HIGIENE DE MANOS DE LA OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA

v' Evaluacion de las tasas de IAAS.

v Disefio del programa e indicadores del programa.

v Observacion (evaluacion) de la adherencia en HM en el personal del INCN,
junto al grupo de observadoras que han sido debidamente formadas.

v" Ejecucion y analisis de los datos obtenidos en las supervisiones y monitoreo de

las estrategias implementadas por el programa.

Capacitacion y sensibilizacion sobre Higiene de manos al personal asistencial

y administrativo, junto con el grupo de enfermeras capacitadoras en el INCN.

Analisis y presentacion en los comités o equipos de gestion de la informacion

de adherencia en higiene de manos en el INCN.

Participacion activa en comités y grupos de trabajados que involucren la higiene

de las manos en el INCN.

Generacion de informes y presentacion de resultados de adherencia en higiene

de manos a las jefaturas de las salas o departamentos evaluados.

Gestion de riesgos y desarrollo de planes de contingencia junto con otras

jefaturas departamentales sobre Higiene de manos.

Evaluacion de la eficacia e impacto del programa.

7.3 EQUIPO COORDINADOR DE HIGIENE DE MANOS

v Supervisar la higiene de manos del personal de salud

Analizar los datos sobre la higiene de manos

Proponer alternativas para mejorar la higiene de manos

Fortalecer la capacidad técnica del personal de salud

Monitorear la adherencia a la higiene de manos

Estandarizar las fichas técnicas de los insumos de higiene de manos en el
Instituto.

Impulsar procesos de mejora en higiene de manos.
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7.4 OFICINA DE COMUNICACIONES

v" Creacion de videos sobre el programa de higiene de manos y la difusion a la
pagina institucional.

v Creacién recursos visuales (salvapantallas, videos educativos, fotos de
actividades, etc) del programa de higiene de manos.

v Apoyo en eventos recreativos y actividades interactivas del programa en el
instituto durante el presente arno.

VIll.  ANEXOS
ANEXO 01: GUIA DE EVALUACION DE LA TECNICA DE HIGIENE DE MANOS CON
AGUA Y JABON ANTISEPTICO.
ANEXO 02: GUIA DE EVALUACION DE LA TECNICA DE HIGIENE DE MANOS CON
PRODUCTO DE BASE ALCOHOLICA.
ANEXO 03: LISTA DE CHEQUEO HIGIENE DE MANOS QUIRURGICO.

. ANEXO 04: FORMULARIO DE OBSERVACION DIRECTA DE ADHERENCIA EN

HIGIENE DE MANOS
ANEXO 05: AFICHES DE HIGIENE DE MANOS INCN

ANEXO 06: CRONOGRAMA DE LA CAMPANA DE HIGIENE DE MANOS

ANEXO 07: BASES DEL CONCURSO DE LA CAMPANA
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GUIA DE EVALUACION DE LA TECNICA DE HIGIENE DE MANOS CON AGUA Y

JABON ANTISEPTICO
(Lavado de manos clinico)

NOMBRE Y APELLIDOS: PROFESION:

SERVICIO: FECHA:

P HOORGEL

X

PASOS

Si

NO

Unas cortas, sin esmalte y manos libre de joyas

Paso 0: Abre la llave del grifo y regular el flujo para evitar
salpicaduras. Mojese las manos

Paso 1: Deposita en la palma de la mano la cantidad suficiente de
jabén con clorhexidina al 2% para cubrir las superficies de las
manos.

Paso 2: Frota las manos entre si hasta formar espuma.

Paso 3: Frota las palmas de la mano derecha contra el dorso de
la mano izquierda entrelazando los dedos y VICEVERSA.

Paso 4: Frota las palmas de las manos entre si, con los dedos
entrelazados.

Paso 5: Frota el dorso de los dedos de una mano con la palma de
la mano opuesta, agarrandose los dedos.

Paso 6: Frota con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la mano derecha y viceversa.

Paso 7: Frota la punta de la mano derecha contra la palma de la
mano izquierda. Haciendo un movimiento de rotacién y viceversa.

Paso 8: Enjuaga las manos desde la punta de los dedos hacia la

o

: Con el papel toalla cerrar el grlfo.

Puntaje alcanzado

..... /12) x 100 =

AT AT

ll-'i ﬁu&)NAL EVALUADO:

NOMBRE Y FIRMA DEL EVALUADOR: .

PPy
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ANEXO N° 2
GUIA DE EVALUACION DE LA TECNICA DE HIGIENE DE MANOS CON PRODUCTOS
DE BASE DE ALCOHOL AL 70%

NOMBRE Y APELLIDOS: PROFESION:
SERVICIO: FECHA:
By i PASOS S| NO

Unas cortas, sin esmalte y manos libres de joyas.

Paso 1: Deposite en la palma de la mano la cantidad de alcohol
gel suficiente para cubrir las superficies

Paso 2: Frote las manos entre si.

Paso 3: Frote la palma de la mano derecha contra el dorso de la
. mano izquierda entrelazando los dedos y viceversa.

Paso 4: Frote las palmas de las manos entre si, con los dedos
entrelazados.

Paso 5: Frote el dorso de los dedos de una mano con la palma
de la mano opuesta, agarrandose los dedos.

Paso 6: Frote con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo.
Atrapandolo con la palma de la mano derecha y viceversa.

Paso 7: Frote la punta de la mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un movimiento de rotacion y viceversa.

Paso 8: Una vez secas tus manos, ahora son seguras.

Puntaje alcanzado

ficuiia J09)x100 =
PERSONAL EVALUADO:
NOMBRE Y FIRMA BEL EVALUADOR: . o:ouuinsins ssssmnesssoms b s siasis Suesssas ssseis sasis
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ANEXO N°3
LISTA DE CHEQUEO DE HIGIENE DE MANO QUIRURGICO
NOMBRE Y APELLIDOS: PROFESION:
FECHA:
PASOS Sl NO
| Tiempo

1. Modjese las manos y antebrazos hasta 6 cm aprox. Por
encima del codo con abundante agua.

2. Apliquese la cantidad suficiente de clorhexidina al 4 %
(espuma) en la superficie de sus manos.

3. Frotese las palmas de las manos entre si

4. Frotese la palma de la mano derecha contra el dorso de la
mano izquierda entrelazando los dedos y viceversa.

5. Froétese las palmas de las manos entre si con los dedos
entrelazados.

6. Froétese el dorso de los dedos de una mano contra la palma
de la mano opuesta. Agarrandose los dedos y viceversa.

7. Frotese el pulgar izquierdo con un movimiento de rotacién
atrapandolo con la palma de la mano derecha y viceversa.

8. Frotese la yema de los dedos de la mano derecha contra la
palma de la mano izquierda haciendo movimientos de
rotacion y viceversa.

Con movimientos rotatorios descienda su mano derecha por
el antebrazo izquierdo arrastrando la clorhexidina hasta
debajo del codo y viceversa.

. Enjuague las manos y antebrazos desde los dedos hacia el
codo pasandolos a través del agua en una sola direccion,
repitiéendolo minimo 3 veces. Manteniendo las manos

gvantadas sobre los codos.

. Frétese las palmas de las manos entre si

. Frétese la palma de la mano derecha contra el dorso de la
mano izquierda entrelazando los dedos y viceversa.

. Frétese las palmas de las manos entre si con los dedos
entrelazados.

. Frétese el dorso de los dedos de una mano contra la palma
de la mano opuesta. Agarrandose los dedos y viceversa.

. Frétese el pulgar izquierdo con un movimiento de rotacion
atrapandolo con la palma de la mano derecha y viceversa

. . DOCUMENTO TECNICO: bk e
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17.

Frotese la yema de los dedos de la mano derecha contra la
palma de la mano izquierda haciendo movimientos de
rotacion y viceversa.

18.

Con movimientos rotatorios descienda su mano derecha por
el antebrazo izquierdo arrastrando la clorhexidina hasta el
tercio medio del antebrazo, y viceversa.

19.

Procesa al enjuague desde los dedos hasta el antebrazo
pasandolos a través del agua en una sola direccion,
repitiendolo minimo 3 veces

Il Tiempo:

20.

Apliquese la cantidad suficiente de clorhexidina al 4 %
(espuma) en la superficie de sus manos.

21.

Frotese las palmas de las manos entre si

22/

Frotese la palma de la mano derecha contra el dorso de la
mano izquierda entrelazando los dedos y viceversa.

23.

Frotese las palmas de las manos entre si con los dedos
entrelazados.

24.

Frotese el dorso de los dedos de una mano contra la palma
de la mano opuesta. Agarrandose los dedos y viceversa.

25.

Frétese el pulgar izquierdo con un movimiento de rotaciéon
atrapandolo con la palma de la mano derecha y viceversa.

26.

Frotese la yema de los dedos de la mano derecha contra la
palma de la mano izquierda haciendo movimientos de
rotacion y viceversa.

27.

Con movimientos rotatorios descienda su mano derecha
hasta la muneca izquierda y viceversa.

28.

Proceda al enjuague manteniendo siempre las manos
levantadas por encima de la cintura.

PUNTAJE ALCANZADO

NOMBRE Y FIRMADEL EVALUADORS .« oo e vt iy et smeasis ssaias
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ANEXO 04:
FORMULARIOS DE OBSERVACION DIRECTA DE HIGIENE DE MANOS

Centro

N° de periodo

N° de sesion

Servicio:

Fecha:

Observador:

Pabellén:

Hora de Inicio/ fin:

N° de pagina

Departamento:

Pais:

Duracion de
sesion:

Ciudad:

Cat. prof

Cat. prof

Cat. prof

Cat. prof

Cédigo

Codigo

Cadigo

Cadigo

NO

NO

No

< 2024

“PLAN DEL PROGRAMA INSTITUCIONAL MULTIANUAL DE
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ANEXO N° &:
AFICHES DE HIGIENE DE MANOS INCN
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PERU | Ministerio
de Salud

i LAVADO DE MANOS QUIRURGICO '
Duracién: 3 a 5 Minutos [ &
I TIEMPO -

Imgplm O ,

: s b e e \amano derecha comtra la paima
mance enwe si con los dedos i nrn ; Illtmlud!lﬂ' . St
Garks y EuETsa paima de la mano derecha y  MOouIiENS S e y

URLersi VACBUETSE.

HNTIEMPO

Repia la senuencia desde el numero 2 hasta el ndmero 8.

dorhexiding hasw & w2to medio del anesbrazo, y
UICBLETSOL a

Proceda al desde los dedos hasmn e
amebrazo a tovés del agua en una sola
direrrifin, repitifndolo minimo 3 ver <
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Elaboracién: Propia — Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

AFICHES DE HIGIENE DE MANOS INCN

T
60 i
ngg%?emo nmnogp%e lammaademada agua y jabon 40-60

.Como LAVARSE las manos'>

a5 L J
/j
Deposite made la

mano una buena cantidad -

de jabén suficients para
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Los guantes deben ser usados de acuerdo con las Precauciones
Estdndar y las indicadones del Aislamiento de Contacto

Uso de guantes estériles
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ANEXO 07
BASES DEL CONCURSO POR EL DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE

MANOS (5 DE MAYO 2025)
“Guantes, a veces. Higiene de manos, siempre”

Con el fin de promover la conciencia sobre la higiene de manos y reforzar la importancia
de esta practica esencial, se organiza por tercer afo consecutivo el Concurso de
Higiene de Manos, cuyo objetivo es incentivar la participacion activa de los trabajadores
en la mejora de habitos de higiene de manos, con motivo del Dia mundial de la Higiene
de manos. Este ano la OMS enfatizo no solo la importancia de una correcta higiene,
sino el uso adecuado de los guantes en la asistencia sanitaria. Por eso, en el 2025 se
requiere promover el uso correcto de guantes, el cual debe estar basado en principios
especificos y solo cuando sea necesario.

OBJETO DEL CONCURSO
s Motivar la participacion de los profesionales en la generacion de ideas
innovadoras que faciliten la practica de higiene de manos en la atencion
sanitaria.
e Apoyar a los profesionales ganadores para que la idea presentada se desarrolle
en nuestra institucion.

CATEGORIA: VIDEOS

L. PRIMERO: METODO

Herramientas audiovisuales para transmitir informacién de manera clara, creativa y
efectiva. Video musicalizado y coreografiado escenificando la tematica dinamica elegida
alusivo al dia mundial de la higiene de manos

Il SEGUNDO: TEMATICA DINAMICO DEL CONTENIDO
En el video debera elegir uno de los siguientes formatos de contenido:

Tutorial paso a paso:
Demuestra como lavarse las manos correctamente (los pasos de lavado de
manos)
Destaca los momentos clave para la higiene de manos segun OMS (los 5
momentos de la higiene de manos)
El uso apropiado de guantes dentro del flujo de trabajo de atencién médica
Escena con error y correccion:

Representa un error comun y como corregirlo relacionado a la técnica
correcta de higiene de manos, momentos de higiene de manos o el uso de
guantes.

Reto o challenge

Invita a demostrar la técnica correcta de higiene de manos, los momentos de

la higiene de manos o el uso de guantes.

TERCERO: ESTRUCTURA DEL VIDEO (maximo de 3 minutos)
Inicio Impactante: Un lema Illamativo alusivo al dia mundial de la higiene de

manos (que no incluya la frase de la campana oficial de la OMS), apoyado con
texto resaltante en pantalla o efecto de sonido.
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Desarrollo: Segun el contenido de la tematica dindmico elegido.
Cierre llamativo: Frase de impacto (Subtitulado en la pantalla o verbalizado por
el grupo de la sala) e invitacion a compartir el video.

Instituto Nacienal

e Prestaciones y

Aseguramiento en Salud

CUARTO: PARTICIPANTES DEL VIDEO

Debera contar con minimo 5 personas

Debera estar integrado por minimo 3 categorias ocupacionales de la sala o area
participante (asistencial). '

Podran participar los trabajadores de la institucion, residentes, y estudiantes que
roten en los diferentes servicios de areas hospitalarios o ambulatorios.

QUINTO: ADICIONAL

El video debera contener un lenguaje claro y preciso

El area o servicio que desea participar debera enviar como maximo el ultimo dia
del mes de abril.

Todos los servicios asistenciales tanto areas hospitalarias y ambulatorias podran
participar, solo deberan estar inscritos en el link de participacion hasta la fecha
establecida.

El formato de presentacién del video sera entregado en formato Mp4.

El video debera ser enviado al siguiente correo: epidemiologia@incn.gob.pe y

lic.lidiaquispe@amail.com

CRITERIOS DE EVALUACION: En el primer item evaluado (Cumple las bases del
concurso) es imprescindible cumplir con el puntaje minimo de 2. Caso contrario el

video sera eliminado del concurso.

Puntaje maximo: 20 Puntos.
Puntos adicionales (2) : Difundir en la plataforma del tik tok usando el siguiente
hashtag: #ProgramaHigieneDeManos #5demayo #INCN #OMS (mandar evidencia de la

publicacion, en el correo de entrega)

Excelente (4) Bueno (3) Regular (2) Deficiente (1)
Desarrolla el Explica y Menciona el No explica la
objetivo del desarrolla el objetivo del importancia, ni
concurso, objetivo del concurso, pero desarrolla el
respeta las video, pero con no desarrolla objetivo del video.
pautas del algunas correctamente Sin cumplir las
numero recomendaciones | las bases del
integrantes, y omitidas segun recomendaciones | concurso
numero de las bases del de las bases del

profesiones que | concurso concurso en mas | (Eliminacién del
integran el de un item. concurso)
video.

Claridad y
comprension

El mensaje es
claro, conciso y

El mensaje es
comprensible,

Se entiende, pero
hay informacién

Dificil de entender
o informacioén

facil de aungue con confusa o mal desordenada
entender algunos términos | organizada
poco explicados
Creatividad e | Uso de Uso de algunos Se emplean No hay
innovacion recursos efectos o pOCOS recursos creatividad en la
creativos transiciones creativos. Lo que | presentacion del
(efectos, llamativas, pero hace el video contenido
musica, sin gran impacto | monétono.
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transiciones)

que hacen el

video atractivo

sin afectar la

comprension
Calidad visual, | Excelente Buena calidad de | Presenta algunos | Mala calidad de
auditiva, iluminacion, imagen y sonido | problemas en imagen o audio,
duraciény encuadre del con minimos iluminacion o dificultando la
ritmo video y audio problemas sonido que comunicacion del

adecuado. Se técnicos. Se afectan la mensaje.

entiende ajusta al tiempo, | compresion. Duracion

perfectamente, | aunque con Excede o es inadecuada y

se ajusta al algunas pausas | demasiado corto, | rimo confuso,

tiempo largas o afectando el dificultando la

recomendado, demasiado mensaje. Ritmo comprension.

mantiene el rapido. irregular

ritmo dindmico
Impacto y Genera impacto | Incluye un Hay un llamado a | No hay llamado a
llamado a la con frases llamado a la la accién, pero la acciéon o es
accion motivadoras, accién, pero sin poco claro o sin irrelevante.

llamado claro a | énfasis o impacto | fuerza

la accion

(lavarse las

manos

correctamente,

uso de guantes

olos 5

momentos)

CATEGORIA: PERIODICO MURAL

L Formato del mural: El mural debe ser presentado en formato horizontal.

Il. Contenido: El mural debe incluir:

« Informacion clara y educativa sobre Higiene de manos debera contener: pasos
del lavado de manos, tiempo recomendado del lavado de manos, momentos clave
3ara la higiene de manos, y uso correcto de guantes.

. Datos relevantes sobre la importancia de la higiene de manos para la salud
*/publica. _

« Mensajes visuales o graficos que refuercen el mensaje, como dibujos,
fotografias, infografias, etc.

« Frases creativas que resalten la importancia del habito del lavado de manos.

Materiales permitidos: Se podran utilizar materiales como papel, cartulina,
pintura, marcadores, recortes, fotografias con personal de la sala ejecutando la
higiene de manos, entre otros. El mural debe ser visualmente atractivo y facil de
entender.

Originalidad: El mural debe ser completamente original. Se evaluara la
creatividad y la innovacion en la presentacion del tema.

Areas permitidas a participar: Todas las areas asistenciales incluyendo las
hospitalarias y ambulatorias previa inscripcion en el link dentro del plazo indicado
en el cronograma de actividades.
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VI. Criterios de Evaluacion: El jurado evaluara los murales con base en los
siguientes criterios: |

/"-\ e T \

pE RU Ministerio "Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres® |

de Saluﬁ "“Afio de la recuperacion y consolidacién de la economia peruana® :

\
|
|
|

Criterio Descripcion del criterio Porcentaje
de puntaje
Relevancia del mensaje Claridad en el mensaje sobre la 30%
importancia de la higiene de manos
Creatividad y Innovacion en la presentacion visual del 0%
Originalidad mural.

Incorporacion de un lema alusivo creado
por el area participante respecto a la
campana y que sea distinto a la frase

oficial de la OMS

Impacto visual Uso adecuado de colores, imagenes, 20 %

tipografia y disposicién para captar la
atencion del publico.

Material creado a mano por el personal

Incluye Imagenes con el personal del area

. participante aplicando la higiene de manos

Precision y exactitud Correcta representacién de la técnica de 20%
lavado de manos y los datos sobre

higiene, basados en las recomendaciones
de la OMS y autoridades de salud.

Puntaje adicional (10%): Si el servicio o area participante brinda la presentacién y
explicacion del mural elaborado ante el jurado calificador a través de un representante o
representantes del area, detallando el contenido y demostrando la técnica correcta de
higiene de manos.

SOLO EN CASO DE EMPATE:

| En caso de empate en cada categoria de concurso, el puntaje decisorio sera el puntaje adicional.

En caso de que el puntaje adicional no sea suficiente, serd considerado el mayor porcentaje de
adherencia en higiene de manos que obtuvo Gltimamente el servicio o sala concursante.
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