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INTRODUCCION

El Hospital San Juan de Lurigancho enfrenta diversos factores de riesgo, tanto intemos como extemos, que
favorecen la presencia de insectos vectores, artrépodos molestos y roedores (en adelante, VAR). Esta situacion
refleja un entorno con condiciones sanitarias deficientes, representando un riesge significativo que podria afectar
la salubridad de la institucion debido a la presencia de estos agentes. Ante esta problemética, la Unidad de
Epidemiologfa y Salud Ambiental, a través del drea de Salud Ambiental del HSJL, ha implementado un sistema
de vigilancia y control de VAR, aplicando estrategias sanitarias alineadas con las normativas técnicas vigentes,
con el objetiva de prevenir |a proliferacion y aparicion de VAR en el Hospital,

Con este fin, el Area de Salud Ambiental del HSJL ha considerado crucial la creacidn del presente “Plan de
Accién’, cuyo propdsito es desarrollar, implementar y ejecutar procedimientos integrales de vigilancia y control
de los vectores, artrGpodos molestos y roedores, con el objetivo de reducir los riesgos para la salud de los
pacientes, el personal de la institucion y los visitantes.




“Plan de Accign de Vigilancia y Control de Insectos Vectores,
Artropodos Malestos y Roedores del HSIL"

1.

FINALIDAD

Mantener la vigilancia y control sanitaria evitando la presencia de vectores, artrépodos
molestos y roedores, erradicando las posibles situaciones de riesgo que faciliten su
presencia y proliferacion para salvaguardar la salud de los pacientes y trabajadores de

la institucion.

OBIJETIVOS:

11.1. Objetivos Generales

Vigilar y controlar la presencia de vectores, artropodos molestos y roedores en las
instalaciones de |a institucion, para erradicar las posibles situaciones de riesgos que
faciliten su presencia y proliferacién en el HSIL.

11.2. Objetivos Especificos

¢ Establecer la vigilancia de los factores que constituyen riesgos para la infestacion y
proliferacion de los insectos, vectores, artropodos molestos y roedores en las
instalaciones del HSJL.

e Establecer los procedimientos para la prevencién y control integrado de los
insectos vectores, artrépodos y roedores en el HSJL.

e |Implementar medidas adecuadas para el control integrado de los insectos vectores,
artropodos molestos y roedores presentes en el HSIL.

AMBITO DE APLICACION
Las disposiciones contenidas en este plan de accién se aplicardn en todos los
Departamentos, Unidades, Oficinas, Areas y ambientes del Hospital San Juan de

Lurigancho.

BASE LEGAL

e Ley N®26842 — Ley General de Salud v su modificatoria.

¢ Decreto Legislativo N2 1161 que aprueba la “Ley de Organizacidon y Funcidn del
Ministerio de Salud”.

® Decreto Supremo N* 011-2017-SA, que modifica el Reglamento de Organizacion y
Funciones del Ministerio de Salud.

¢ Decreto Supremo N° 012-2014-TR, que aprueba el Registro Unico de Informacién
sobre accidentes de trabajo, incidentes peligrosos y enfermedades ocupacionales
y modifica el articulo 110 del Reglamento de la Ley de Seguridad v Salud en el
Trabajo.

® Resolucion Viceministerial N° 0010-2015-SA que aprueba el PSU N°® 11-
MINSA/DVMSP/DGSP “Protocolo Sanitario de urgencia para el refarzamiento de la
vigilancia entomologica del vector Aedes aegypti mediante el uso de Ovitrampas
para Establecimientos de salud”.
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Resolucién Ministerial N° 228-2023/MINSA, que aprueba la NTS N° 198-
MINSA/DIGESA-2023 “Vigilancia Entomoldgica y Control de Aedes aegypti, vector
de arbovirosis y la Vigilancia del Ingreso de Aedes albopictus en el territorio
nacional”.

Resolucién Ministerial N° 451-2021/MINSA, aprueba la Directiva Sanitaria N* 132-
MINSA/2021/DIGESA “Directiva Sanitaria para la Vigilancia de la Calidad del Agua
para Consumo Humano en Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud
(IPRESS)".

Resolucién Ministerial N° 826-2021/MINSA, que aprueba el documento
denominado "Normas para la Elaboraciéon de Documentos Normativos del
Ministerio de Salud".

Resolucién Ministerial N° 1295-2018/MINSA, que aprueba la NTS N° 144-
MINSA/2018/DIGESA, Norma Técnica de Salud: Gestidn Integral y Manejo de
Residuos Solidos en Establecimientos de Salud, Servicios Médicos de Apoyo y
Centros de Investigacion”.

Resolucién Ministerial 063-2017/MINSA, que aprueba la NTS N 133-MINSA/
2017/DIGESA: “Norma Técnica de Salud para la Implementacién de la vigilancia y
control de insectos vectores, artropodos molestos Y roedores en los
establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo”.

Resolucién Ministerial N° 982-2016/MINSA, que aprueba la NTS N° 125-
MINSA/2016/CDC-INS, Norma Técnica de Salud para la Vigilancia Epidemiologica y
Diagnostico de Laboratorio de Dengue, Chikungunya, Zika y otras Arbovirosis en el
Peru”.

Resolucién Ministerial N° 372-2011/MINSA que aprueba la Guia Técnica de
Procedimientos de Limpieza y Desinfeccién de Ambientes en los establecimientos
de salud y servicios médicos de apoyo.

Resolucion Ministerial N° 258-2011-MINSA, que aprueba el Documento Técnico:
Politica Nacional de Salud Ambiental 2011-2020.

Resolucién Ministerial N° 449-2001-SA-DM, que aprueba [a "Norma Sanitaria para
los trabajos de Desinsectacion, Desratizacién, Desinfeccidn, Limpieza vy
Desinfeccién de reservorios de agua, Limpieza de ambientesy Limpieza de tanques
sépticos”.

Resolucién Directoral N° 363-2024-DE-HSJL/MINSA, que aprueba el Plan Operativo
Institucional (POI) 2025 — Hospital San Juan de Lurigancho.

Resolucién Directoral N° 51-2025-DE-HSIL/MINSA, que aprueba el “Plan de Trabajo
de la Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental del Hospital San Juan de
Lurigancho”.

Resolucién Directoral N2 289-2021-DE-HSIL/MINSA, que aprueba la Directiva
Administrativa N2 013-HSJL/2021-OPE V.02 “Programacién, Formulacion, Ejecucion
y Evaluacién de Planes de trabajo y de Accion de los érganos, Unidades Orgénicas
y Programas Presupuestales del Hospital San Juan de Lurigancho”.
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V. DISPOSICIONES ESPECIFICAS

V.1. ASPECTOS TECNICOS CONCEPTUALES

Artrépodo molesto. -ardcnido o insecto que no tiene la capacidad de
transmitir patégenos, pero que genera molestias a las personas por la
picaduras o alergias que puede causar.

Cocina Hospitalaria. — lugar donde se almacenan, preparan, cocinan o
acondicionan productos alimenticios destinados a ser utilizados como comida
por los diferentes grupos de consumidores ligados al hospital: pacientes y
trabajadores del establecimiento.

Control. - medida y actividad que puede realizarse para prevenir o eliminar un
peligro y que no constituya riesgo para la transmisién de enfermedades,
pudiendo ser control quimico, fisico o bioldgico.

Desinsectacion. - actividad por el cual se realizan acciones para eliminar los
insectos, mediante procedimientos fisicos o quimicos.

Desratizacidn. — actividad por el cual se realizan acciones fisicas o aplicaciones
de quimicos, para eliminar una plaga de roedores de modo que no constituyan
riesgos para la trasmision de enfermedades.

Entorno saludable. —son entornos que ofrecen proteccidon a las personas,
frente a las amenazas para la salud, permitiéndolas ampliar sus capacidades y
desarrollar autonomia respecto a la salud. Comprenden los lugares donde
viven las personas, su comunidad local, lugar de trabajo y esparcimiento.
Equipo de proteccion personal (EPP). — cualquier equipo destinado a ser
llevado por el trabajador para que lo proteja de una o varios riesgos que
puedan amenazar su salud en el trabajo, asi como cualquier complemento o
accesorio destinado a tal fin.

Factor de riesgo. — es toda circunstancia o situacién que aumente las
probabilidades de una persona de contraer una enfermedad o que se
constituya en causa de infestacion de plagas.

Infecciones Intrahospitalarias (IiH). —son aquellos procesos infecciosos que
ocurren durante la hospitalizacién de un paciente, o después de su egreso,
pero contraido en el periodo de internamiento, que no se encontraban
presentes ni en incubacion en el momento de Iz admision.

Infestacion de plagas. — conjunto de artrépodos varios, insectos o roedores
que invaden un lugar o espacio y pueden producir dafio o construir una
amenaza para el hombre y/o su bienestar.

Insecto vector. — insecto que tiene la capacidad de adquirir un patégeno,
permitir su propagacidn en su propio organismo y transmitirlo en forma viable
a otro organismo que desarrollara la enfermedad.

Larva.—fase inmadura del desarrollo bioldgico de un insecto como el mosquito
o zancudo.

Limpieza. — accién mediante la cual se elimina la suciedad de una superficie,
de un objeto o de un ambiente.
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e Medida de prevencién. —accién aplicada para prevenir © eliminar un peligro
en el ambiente o para reducir a un nivel aceptable.

e Mosca comtn. — insecto de la familia Muscidae, también llamada mosca
domestica.

e  Mosquito. — insecto perteneciente a la familia de los Culicidos, cuya hembra
es hematdfaga. También denominado zancudo.

e Ordenamiento del medio. — actividad destinada a la modificacion o alteracion
de las condiciones del ambiente para evitar cualquier consecuencia
desfavorable en el hombre, o que disminuya el contacto entre el hombre, los
vectores y los agentes patdgenos.

s  Practicas saludables. — son acciones relacionadas 2 la adopcidn, modificacion
o fortalecimiento de habitos y comportamientos de las personas, que parten
de la identificacién de las necesidades para cuidar 0 mejorar la salud.

e Peligro. — riesgo o contingencia inminente de que suceda algun incidente
potencialmente dafiino que se pueda manifestar en un lugar especifico con
una intensidad y duracién determinadas.

e Plaga. — conjunto de insectos vectores, artrépodos molestos y roedores que
pueden llegar a dafiar o construir un riesgo para Iz salud de las personas.

o Plaguicida. — compuesto de origen quimico o biol6gico que tiene la capacidad
de matar a un organismao.

e Pulga. — insecto ectopardsito aptero, también denominado pulido, gue se
alimenta también de sangre (machos y hembras).

e Punto de Control Critico (PCC). — un punto, etapa 0 proceso, en el que puede
aplicarse un control, que es esencial para prevenir, eliminar o reducir un riesgo
a un nivel aceptable.

e Riesgo.— probabilidad de ocurrencia de un dafio.

e Roedor. - mamiferc murrino, considerado plaga y que potencialmente puede
transmitir enfermedades a las personas o contaminar alglin ambiente.

e Vigilancia. — es una secuencia planificada de observaciones o medidas
efectuada sobre el estado de una variable o un conjunto de variables.
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V.2. ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL DEL ASPECTO SANITARIO

| implementando
-'| sanitarias alineadas con la NTS N*

.2.4. POB -

V.2.1. ANTECEDENTES V.2.2. PROBLEMA V.2.3. CAUSAS Y2 Mhﬂ.ﬂ%_oz V.2.5. ALTERNATIVA DE SOLUCION
Actualmente, el hospital estd en | La ausencia de |» Se continia evidenciando los buzones de | El presente Plan se | Se continuara informando a la Unidad de Servicios
proceso de remodelacion de su | mantenimiento de los alcantarillado, sin la hermeticidad minima en aplicard en todas las | Generales ¥ Mantenimiento sobre el estada de la
infraestructura e implementacion | buzones de | algunos casos. jefaturas, infraestructura de cada tipo de ambiente dentro del
de nuevos ambientes. En este alcantarillado, la falta | L3 falta de mantenimiento de canales que se | Departamentos, haspital. Esto incluye la revision detallada de techos

contexto, se ha registrado la
presencia de vectores roedores y
artropodos en diversas dreas, lo
cual se ha visto vinculado a los
cambios en el sistema sanitario.
Por otro lado, el ingreso de
animales - perros en el hospital es
una amenaza para los
trabajadares y usuarios, ya que
son portadores de diferentes
enfermedades como la rabia, la
existencia pulgas y garrapatas. Asi
mismo, existen puntos criticos en
el interior de la institucién. Frente
a esta situacion, el drea de Salud
Ambiental continua realizando la
\| vigilancia y control de VAR,
estrategias

133-MINSA/2017/DIGESA.

de instalacian de
barreras y la
acurnulacion de
materiales  inservibles
en los espacios libres
son los  principales
fuentes de generacion
de VAR en los diferentes
ambientes, lo  que
puede  conllevar a
posibles dafios en la
salud.

encuentran instalados en los techos.

® la falta de limpieza de la acumulacién de
materiales de construccién inservibles genera un
espacio idéneo para la proliferacian de VAR,

Unidades, Oficinas, Areas
y ambientes del Hospital
San Juan de Lurigancho.

’

falsos techos y paredes, asegurdndose de que no
presenten grietas ni aberturas que faciliten el ingreso
de roedores u otros invasores.

Se implementara diferentes estrategias para el control

integrado de los insectos vectores, artrépodos molestos
y roedores,

Controlar los puntos criticos a través de tratamientos
con productes quimicos, fisicos o bioldgicos.
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\/.3. ARTICULACION CON EL PLAN DE TRABAIO

MARCO ESTRATEGICO ESTRUCTURA PROGRAMATICA Y OPERATIVA
; AREA
QRIEING ACCION OBJETIVO DEL PLAN CATEGORIA | N*META ACTIVIDAD unioaope | ME™ | pesponsasie CENTRO DE
ESTRATEGICO ESTRATEGICA PRESUPUESTAL SIAF SRaaUE0 PRESUPUESTAL MEDIDA FISICA DE LA COSTOS
INSTITUCIONAL INSTITUCIONAL ANUAL N TAI G
VIGILAR ¥ CONTROLAR LA
AELO4.02 SISTEMA | PRESENCIA  DE  VECTORES,
OF1.04 FORTALECER | DE FISCALIZACION Y | ARTROPODOS  MOLESTOS Y
LA FUNCION | SUPERVIGILANCIA ROEDORES EN LAS UNIDAD DE
RECTORA, DE LA INOCUIDAD | \ycralACIONES DE LA 3999999 | 5001285 VIGILANCIAY EQUIPO DE GTEMBLsEy
REGULADORA Y | DE LOS ALIMENTOS | ool bin ERRADICAR apo2 0128 SIN CONTROL DEL MEDIO ACCION 17 SALUD SHilD
5 |\FISCALIZADORA EN | Y SALUD ! PRODUCTO AMBIENTE AMBIENTAL
EL  SISTEMA DE | AMBIENTAL, LAS POSIBLES SITUACIONES DE AMBIENTAL
_wub_.cc. IMPLEMENTADO EN RIESGOS QUE FACILITEN 5SU
C_ TODO EL PAIS, PRESENCIA Y PROLIFERACION EN

ELHSIL




Ministeno

gde Salud

“Plan de Accidn de Vigllancia y Control de Insectos Vectores,
Artrépodos Molestos y Roedores del HSJL”

V.4. ACTIVIDADES A REALIZAR: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CATEG,
PRES.

PRODUCTO

ACTIVIDAD
PRESUPUESTAL

TAREAS

UM,

Ene

Feb

]
=

Abr

May

Jun

Jul

£

Sep.

Oct

Nov

Dic

AREA

9002 APNOP

3999999 SIN PRODUCTO

5001285 VIGILANCIA Y CONTROL DEL MEDIO AMBIENTE

Elaboracion e
implementacién
de Plan de
Vigilancia y
Control de
Vectores,
Artrépodos
molestos y
Roedores

Acclén

Elaboracién de
informe Técnico
de la Vigilancia
y control de
vectores,
artrépodos y
roedores.

Accian

Vigllancia de
presencia de
vectores (Aedes
Aegypti)

Accidn

Vigilancia de
presencia de
Roedores y
Artrépodes
malestos

Accion

Vigilancia de
actividades de
desinsectacion
y fumigacién en
espacios Intra y

Extra

{perimetro y

jardines)

Accion

Area de
Salud
Ambiental

Unidad de
Epidemiologia
v Salud
Ambiental
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V.5. RECURSOS NECESARIOS PARA LA IMPLEMENTACION DEL PLAN EXISTENTES EN EL HOSPITAL

a) BIENES REQUERIDOS EXISTENTES EN EL HOSPITAL:

e S T ) GNIDAD ORGANICA
N° | DESCRIPCION DELOSRECURSOS | ~pocrn, = | CANTIDAD | RESPONSABLE DEL BIEN
REQUERIDO (*)
1 Eqmp_o Tebu!izador de combustion Unidad 1 Unidad de Eplde_mlologla y Salud
Makita Ambiental
Equipo  pulverizader  eléctrico . Unidad de Epidemiologia y Salud
2 |tz Unidad 1 ?
Makita Ambiental
: ] : Unidad de Epidemiologia y Salud
3 | Equipo pulverizador manual Unidad 1 Arrtlasitol
4 Equnp“o atomizadora de combustion Unidad " Unidad de Epide.mm!ogsa y Salud
Solo Ambiental
5 Equapo Nebulizador (uLv) Unidad 2 Unidad de Eplde.mmlog:a v Salud
VectorFog Ambiental
Equipo termonebulizador : Unidad de Epidemiologia y Salud
° “STRONG” Upidad g Ambiental
(¥) En caso de préstamo, indicar el drea de origen de los bienes
b) SERVICIOS REQUERIDOS EXISTENTES EN EL HOSPITAL:
: = - N°DE
N CARGO PROFESION SERVICIO CONDICION. PROFESIONALES
RESPONSABLE DELAREADE | INGENIERIA SERVICIO ESPECIALIZADO DE INGENIERD '
4 SALUD AMBIENTAL AMBIENTAL AMBIENTAL NOMBRADO o
INGENIERIA SERVICIO ESPECIALIZADO DE INGENIERO
2 INGENIERD AMBIENTAL ASEIENTAL e TERCERO 0
TECNICO EN
3 TECNICO SANITARIO SALUD SERVICIO TECNICO EN SALUD AMBIENTAL NOMBRADO 01
AMBIENTAL
TECNICO EN
4 TECNICO SANITARIO SALUD SERVICIO TECNICO EN SALUD AMBIENTAL cAs o1
AMBIENTAL
TECNICO EN
5 AUXILIAR SANITARID SALUD SERVICIO AUXILIAR EN SALUD AMBIENTAL CAS 02
AMBIENTAL
\/.6. PRESUPUESTO Y FUENTE DE FINANCIAMIENTO
a) REQUERIMIENTO DE BIENES:
SR ARG TR DESCRIPCION DE LOS RECURSOS | UNIDADDE | CANTIDAD cosTo LT B
N° | CLASIFICADOR | CODIGOSIGA INSUMOS /0 MATERIALES iR i tieiee PRECIO TOTAL
MALATHION 57% (Q-DIMETIL-
1 2.3.110.1 4 | 337500070249 FOSFORGDITIONATO DE Litro 4 s/ 100.00 S/. 400,00

DIETILMERCAPTO) LIQUIDD 1 L

RESPIRADOR DE MEDIA CARA DE
2 2.3.16.14 |805000030083 JEBE LATEX CON FILTROS Unidad 6 5/.60.00 s/, 360,00
INTERCAMBIABLES TALLA L

INSECTICIDA PARA ELIMINAR
23.110.1 4 337500070005 INSECTOS (VOLADORES Y LITRC 10 5/.150.00 5/. 1,500.00
RASTREROS) Y ARACNIDOS

ur

INSECTICIDA PARA CUCARACHAS X
300 mL

/. 80.00 §/.480.00

oy

4 2.3.110.1 4 | 337500070477 LITRO

FILTRO PARA MASCARILLA ,
2 | 231614 |805000080038| CARTUCHO PARAPARTICULAS Y i & /. 15400 S/ A0 0P
GASES

BOLIGRAFO DE TINTA LIQUIDA
12 2.3,15.12 |716000010022 PUNTA FINA AZUL Unidad 36 s/0.50 s/ 18.00
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£ U= DESCRIPCION DE LOS RECURSOS | UNIDADDE | CANTIDAD |  cosTo '
N' | CLASIFICADOR | CODIGO SIGA NEONIOS O TR AL 'MEDIDA I UNEAR Pasqq TOTAL
13 | 231512 |717200050223| PAPEL BONDSO'G TAMANG Ad EMP;UQDUE % 3 s/9.00 s/ 27.00
MONTC TOTAL 77 s/ 474.50 s/ 3,685.00
b) REQUERIMIENTO DE SERVICIOS / RECURSOS HUMANOS:
! . : : UNIDAD DE N? DE MONTO
N | CLASIFICADOR DESCRIPCION | CONDICION MEDIDA PROFESIONALES” A
23.2 7119 SERVICIO ESPECIALIZADO EN
1 A BEIRAL CAS SERVICIO 01 s/4,200,00
2 23.2 71139 SERVICIO TECNICO EN SALUD CAS SERVICIO 01 s/ 1,800.00
AMBIENTAL
3 | 23.271199 SERVICIO AUXILIAR EN SALUD CcAS SERVICIO 02 s/ 1,650.00
AMBIENTAL

c) PRESUPUESTO TOTAL

Fuente de .
a e i Gyt
N Total de Bienes y Servicios Financiamiento Precio total
1 Requerimiento de Bienes por Adquirir Unidad de Epidemiologia s/ 3,685.00
~ y Salud Ambiental
2 Requerimiento de Servicios por Contratar s/ 0.00
Total s/ 10,095.00
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V.7. IMPLEMENTACION DEL PLAN: Actividades para la gestion del plan

CRONOGRAMA:
: g el e YR = Sl e ool B2l § RESPONSABLE | -ocooy
$le|g|5 2|5 )2|8 /8|8 |8 %8 e
1 | Programacién X
Farmulacidn del anteproyecto
del “Plan de Accion de
Vigilancia y Control Insectos
Vectores, Artropodos
Molestos y Roedores del
2 | HSIL"; Andlisis de la situacién X
problemétics, Identificacidn
de causas, Priorizacién de ]
problemas, Estrategias 2 g
implementar en el marco de la ] i
mejora continua). g 2
o Wi
E -
Envio del anteproyecto para = "
3 | su aprobacién mediante acto X B k
resolutive 5 i
Levantamiento de = ]
4 | observaciones (de ser X E
necesario) 'g
Aprobacién del “Plan de
Accign de Vigilancia y Control
5 | Insectos Vectores, Artropodos X X X X X X X X X X X
Malestos y Roedores de| HSIL”
mediante acto resolutivo
& Fjecucién e implementacion X % % W X X x % @ % X
del Plan
VI. RESPONSABILIDADES
JEFE DEL CENTRO DE COSTOS: MG. NANCY GLADYS AQUINO YARINGANO
RESPONSABLE DEL EQUIPO DE
ANOP: ANALISIS DE LASITUACION DE | TEC. ADM. ANTONIO RUIS PELAEZ FLORES
SALUD:
UNIDAD DE
EPIDEMIOLOGIA Y SALUD

— AMBIENTAL RESPONSABLE DEL EQUIPO DE LIC. JOHANA FIGUEROA VALLEIOS

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA:

RESPONSABLE DEL AREA DE

SALUD AMBIENTAL: ING. CARLOS LAURENTE QUISPE
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Vil. ANEXOS

ANEXO N° 01

GENERALIDADES DEL DIAGNOSTICO DE LOS FACTORES DE RIESGO AMBIENTALES PARA LA

IDENTIFICACION DE LOS PUNTOS DE CONTROL CRITICOS

Los responsables de la administracién y/o de la Direccién de Salud Ambientales del EESS encargados
de la vigilancia y control de los factores de riesgos ambientales deben estar debidamente
entrenados para organizar y ejecutar el monitoreo y vigilancia de vectores, artropodos molestos y
roedores y sus factores de riesgo ambientales de modo que puedan identificar los puntos criticos
que pudieran facilitar la invasién y proliferacién de los vectores, artrépodos molestos y roedores
(Ficha N° 1: Evaluacién del establecimiento de salud).

a) Una infraestructura en buen estado es una barrera favorable para evitar el ingreso de los

b)

insectos vectores, artrépodos molestos o roedores. Usualmente cuando la infraestructura
presenta deficiencias o problemas de mantenimiento puede generar los siguientes riesgos,
como la presencia de agujeros o grietas en las puertas, ventanas o mallas rotas, inclusive
los techos, pueden ser via de ingreso de roedores, desde los exteriores del edificio, pueden
hallar refugios en los falsos techos o pasar de un piso a otro a través de los ductos o tuberias
que no estan sellados o cubiertos con mallas de alambre gue impidan el acceso a roedores.
Igualmente pueden ser vias de acceso de los vectores y artrépodos diversos.

Los lugares oscuros y himedos, ductos de agua y desagiie abiertos, espacios detras de los
muebles, entre archivadores, servicios higiénicos en mal estado, alcantarillas destapadas,
permiten el refugio y lugares para colocar sus huevos a diversos tipos de artréopodos
molestos como las cucarachas o como los peces de plata que se alimentan de todo tipo de
residuos inclusive papeles y cartones.

En general la inadecuada limpieza del EESS, generan condiciones adecuadas para las
invasiones de roedores y otros artrépodos molestos. Hay dreas criticas en las cuales la
limpieza y orden son muy importantes, como las zonas dedicadas al almacenamiento de
alimentos, la limpieza de materiales e implementos destinados a la cocina hospitalaria, las
zonas destinadas a la ropa sucia y ropa limpia inclusive.

Asimismo, un factor importante es el orden que se mantienen en muchos ambientes
especialmente cuando existe acumulacién de equipos diversos y archivos con poco uso o
en desuso; la falta de organizacidn de las estanterias en las diversas dreas, acumulacidn de
cajas entre otros., puede dificultar el acceso para las actividades de |a limpieza, con lo cual
se pueden generar las condiciones adecuadas para que roedores e insectos molestos,
invadan estos espacios, encuentren refugios, fuentes de alimentacién y proliferacién.

Un punto que muchas veces no se toma en cuenta son los lugares en donde se almacenan
los equipos, mobiliario e inclusive movilidad en desuso y que no son dados de baja en afios.
Estos lugares brindan refugio y nido a los roedores. Asimismo, en las regiones en las que
son frecuentes las lluvias, estos materiales pueden convertirse en criaderos del vector del
dengue, si es que no estan almacenados bajo techo.

El manejo inadecuado de los residuos sélidos, no solo en los lugares de almacenamiento
intermedio o final, sino también en las plantas de tratamiento del EESS atraeran a roedores
y diversos artrépodos como moscas y cucarachas. En todos los casos si no se acompafa de
una limpieza adecuada que evite la presencia de restos orgdnicos de cualquier tipo,
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inclusive en los lugares de almacenamiento final de los residuos, pueden proporcionar
fuentes de alimentacion a los roedores y otras plagas.

La carencia de un servicio de agua potable continuo obliga a que los EESS, mantengan
recipientes de agua, los cuales se pueden convertir en criaderos de larvas de diversos
mosquitos vectores, muchas veces presentan sumideros o pozas de agua residuales que
también pueden ser criaderos de mosquitos del tipo Culex, si es que estos recipientes no
se mantienen herméticamente tapados y lavados al menos una vez a la semana (Ficha N°
2: Identificacion y estado de los depositos de agua).

Los tanques y otros tipos de recipientes de agua sin tapa o con una tapa inadecuada y sin
limpieza frecuente, pueden constituirse en criaderos de mosquitos u otros tipos de insectos
acuiticos. Este mismo riesgo se presenta cuando los servicios de lavanderia no se
encuentran en buen estado y se presentan goteras por los cafios en mal estado que forman
charcos constantemente o por la presencia de sumideros destapados.

Muchas veces el mantenimiento inadecuado de los jardines y/o dreas perimétricas, genera
el crecimiento de malezas o arbustos que pueden proporcionar refugios a los roedores,
arafias, alacranes, empozamientos que se convierten en criaderos de mosquitos, entre
otros. Asimismo, pueden albergar escondites de animales diversos como gatos y perros que
ingresan por las aberturas que encuentran en el cerco perimétrico del EESS, y que también
pueden constituirse en reservorios de enfermedades o producir infestacién de pulgas o
parasitos que se constituyen en riesgo de transmision de algunas zoonosis.

A continuacion, se presentan algunos ejemplos que ilustran la importancia de evitar la
infestacion por insectos vectores, artrépodos molestos, roedores y otros:

e Cucarachas: no se debe permitir la presencia de estos insectos, ellos pueden
transportar diversos patégenos en sus patas, que pueden causar enfermedades
como la salmonelosis.

e Moscas: son insectos molestos, no son muchos problemas si solo se presentan
ocasionalmente en &reas donde no se preparan alimentos, pero si hay mochas
moscas en estos lugares, significa que hay problemas de saneamiento que deben
ser inmediatamente corregidos.

Sin embargo, no se debe aceptar la presencia de ninguna mosca en dreas de
preparacién de alimentos, porque sus patas pueden transportar patogenos gue
contaminen los alimentos.

e Mosquitos (pican y se alimentan de sangre): algunos de estos son vectores de
enfermedades como el dengue y la malaria. Hay otros mosquitos que no
transmiten enfermedades, pero usualmente pueden causar reacciones alérgicas
especialmente en nifios o ancianos.

e Ardcnidos y escorpionidos: una picadura de estos ardcnidos (arafias, tarantulas) o
escorpionidos (alacranes y escorpiones) suele ser dolorosa y debido a las toxinas
que inyecta puede causar dafios o envenenamiento de las personas.

e Ratasyratones: Definitivamente no se debe permitir la presencia de estos animales
en el establecimiento, pues causan dafios Y pérdidas al roes los alimentos
almacenados al mismo tiempo que los contamina con sus heces y orina, y también
por transmitir patégenos de los cuales son reservorios. Asimismo, pueden causar
dafios en la infraestructura y el cableado por sus constantes roidas.

e Qtros:
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Animales domésticos: como perros vy gatos que, si bien no son
considerados plagas, muchas veces ingresan por las puertas no vigiladas o
por los cercos rotos y deambulan en las dreas perimétricas o en las zonas
de los jardines.

No se debe permitir la presencia de estos animales pues usualmente
escarban en la basura, esparciéndolos, lo que atraen otras plagas como
moscas, cucarachas y roedores. También llevan pulgas y pueden morder a
las personas, ensucian los jardines con las heces con el consiguiente riesgo
de transmitir diversas zoonosis, sin olvidar que son potenciales reservorios
del virus de la rabia.

Animales silvestres: como aves (palomas especialmente) y murciélagos que
muchas veces anidan en los aleros de las edificaciones ¥ que contaminan
el suelo con sus heces o pueden generar infestacion por acaros en el
establecimiento, igualmente los murciélagos podran ser hematcofagos y
potencizales reservorios del virus de |a rabia.

Animales ponzofiosos: como los ofidios y orugas venenosas, estos animales
no estan incluidos como plagas, pero pueden ocasionar accidentes por
mordeduras y envenenamientos.

Fuente: NTS N° 133-MINSA/2017/DIGESA
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ANEXO N° 02

PROCEDIMIENTO DE CONTROL QUIMICO DE INSECTOS VECTORES, ARTROPODOS MOLESTOS Y

ROEDORES

1. Generalidades

Como queda establecido en la presente Norma Técnica de Salud, el uso del control quimico
a través de plaguicidas debe considerarse siempre como dltimo recurso y debe evaluarse
bien el riesgo del uso de este tipo de control, en un espacio en el cual hay pacientes que
pueden ser especialmente susceptibles a una reaccién alérgica ante el contacto con los

plaguicidas.

1.1. Procedimiento para la desinsectacion

h.

Se debe establecer claramente las medidas de precaucién que se deben tomar ante el
uso de un plaguicida en el EESS, segun las recomendaciones de la presente Norma
Técnica de Salud.

En lo posible no utilizar insecticidas de tipo residual, sino las nebulizaciones ©
aplicaciones de neblinas sea en frio o caliente. Los insecticidas de tipo residual deben
ser utilizados en lugares focalizados.

El ambiente debe estar vacio, se debe sacar los muebles del ambiente, o taparlos
cuidadosamente para evitar gue queden restos de insecticidas sobre las superficies de
los muebles o sobre los equipos.

Se debe cortar la energia eléctrica de ese sector del EESS.

En el caso que se haya aplicado el insecticida como nebulizacién, se deben cerrar las
puertas y ventanas por lo menos durante dos (2) horas. Después de este tiempo abrir
las puertas y ventanas para ventilar el ambiente por otras dos (2) horas antes de
proceder a limpiar los pisos y los muebles del ambiente, antes de volver a ocuparlos.
En el caso que se haya realizado una aplicacion del tipo residual, se dejara secar las
superficies rociadas por lo menos 24 horas antes de proceder a hacer la limpieza de los
muebles y el piso, pero no de las paredes que han sido rociadas, antes de volver a
ocuparlos.

Las dosis de aplicacién de los insecticidas deben corresponder a aquellas que
recomienda el fabricante para el tipo de plaga que se quiere controlar.

Indicar a los ocupantes que en lo posible eviten tocar las paredes.

1.2. Procedimiento para la desratizacion

En el caso extremo que se necesite una desratizacién, el rodenticida debe ser colocado
utilizando cebaderos para evitar que estén expuestos.

Los rodenticidas que se utilicen deben ser de efecto crénico y de dosis Unica.

Los cebaderos se colocaran al anochecer en las rutas identificadas de los roedores,
cerca de las aberturas de las madrigueras, en los lugares en los cuales se alimentan.
Los cebaderos se deben revisar al dia siguiente para evaluar si los cebos han sido
comidos y se retiran. En la noche se vuelven a colocar para que mas roedores se

alimenten de los cebos.
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e. Estarutina se efectuara hasta que se vea gue los cebos ya no son tocados. Cuando esto
suceda, los cebos deben ser retirados y eliminados.

1.3.Registro de la actividad de control (Ficha N° 5: Registro de las Actividades de Control
Quimico)

En ambos casos, la actividad de control debe estar debidamente registrada, indicando el o
los ambientes, la fecha, el tipo de control aplicado, el nombre comercial del plaguicida,
dosis de aplicacion y el nombre de la persona o empresa que efectud la actividad.
Asimismo, se debera verificar que se haya realizado la limpieza de los pisos y muebles antes
gue ocupen nuevamente estos ambientes.

1.4.Monitoreo

Si la presencia de una plaga detectada, es recurrente a pesar del control integrado que se
haya implementado, puede ser un indicativo de posibles problemas, como:

e Fallas enla calidad de la actividad de control integrado que se haya implementado.

e No se han detectado todos los criaderos, escondites o madrigueras de las plagas
recurrentes.

e No se han solucionado los problemas de la infraestructura del EESS, gue impida el
acceso a estas plagas.

e Existe una fuente de proliferacicn en los exteriores del EES (mantenimiento de las
tuberias en la calle, problemas de recojo de basura en las cercanias, charcos o
lagunas cercanas y otros), en tales casos deberd gestionar ante el municipio local
la solucién de estos problemas ambientales para proteger la salud de las personas
que asisten al EESS.

1.5.Equipos de proteccion personal (EPP)

Como parte de las medidas preventivas para evitar la exposicion a los plaguicidas, es
importante que el personal que los vaya a aplicar, utilice el vestuario vy los equipos
adecuados para su proteccion personal, los cuales deben ser lavados y limpiados a diario.
e Semi mascara respiratoria de doble filtro: cubre nariz y boca, disefiado para

aplicacién de plaguicidas liquidas. Preferible que tengan doble tira para que brinde

mejor ajuste a la cara. Los filtros de respuesta deben ser de la misma marca del

— respirador.

e lentes de seguridad: deben ser cerrados o con ventilacion indirecta que permite el
cierre de los agujeros de ventilacidn durante la fumigacion para evitar contacto con
las salpicaduras de los plaguicidas.

e Guantes: de nitrilo © neopreno, preferible con manga larga y que no tenga
rugosidades pues pueden retener insecticidas en las ranuras.

e (Calzado de seguridad: deben ser del tipo resistente a la humedad o al agua, y con
suela antideslizante.

e Ropa de proteccién: debe estar constituido de una camisa de manga larga vy
pantalones largos o un mameluco gue cubra brazos y piernas.
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Gorros o sombreros: con una visera que ayude proteger la cara, cabeza y cuello de
las salpicaduras, pero que no limite el campo de visién del fumigador.

Elaborara y publicaréd en lugar visible (marquesinas, paneles informativos entre
otro) el material informativo adaptado a la realidad cultural en relacidén a la
adecuada disposicién de residuos sélidos organicos y no organicos.

La persona designada por el responsable de promocién del establecimiento
realizara la difusién de mensajes relacionados con la adecuada disposicién de
residuos sélidos orgédnicos en los lugares dispuestos para este fin en el EESS, en
horas de mayor afluencia a pacientes y por los medios audiovisuales disponibles.

Fuente: NTS N° 133-MINSA/2017/DIGESA
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Ficha N°® 1 — Evaluacién del Establecimiento de Salud

FICHA N° 1 EVALUACION DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD

ESTABLECIMIENTO DE SALUD: HOSPITAL SAN JUAN DE LURIGANCHO

DIRECCION: Av. Canto Grande Paradero 11 5/n DISTRITO: San Juan de Lurigancho

DIRECCION REGIONAL DE SALUD/DIRECCION DE SALUD: DIRIS LC

FECHA: / / NOMBRE DE INSPECTOR:

AMBIENTE: AREA (m2):

Especificar la
necesidad del
mantenimiento o
reparacion

Calificacidn (Marque con una X lo que corresponda)
N* _ Rubro :

Buen estado Mal estado

L INFRAESTRUCTURA

Puertal

Puerta 2

Mallas de puerta
Ventana 1

Ventana 2

Malla de ventana
Tragaluz

Mallas de tragaluz
Grifos

Lavaderos

Sumideros

Ductos

Tuberias

Alcantarillas

Servicios higiénicos de
pacientes

Servicios higiénicos de
personal

17 | Vestidores del personal
18 | Techo

19 | Falso techo

20 | Paredes

21 | Piso

22 | Tanque de agua
Il. MANEIO DE RESIDUQS SOLIDOS

23 | Residuos comunes
Residuos
biccontaminados
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ill. LIMPIEZA DE TODO EL AMBIENTE
25 | Diario (una vez al dia)
26 | diario (dos veces al dia)
IV. DISPONIBILIDAD DE AGUA POTABLE :
N® FRECUENCIA 24 Menos de 24 horas
27 | DIARIO

28 | INTERFIARIO
Si no tiene agua potable todo el dia describir los tipos de almacenamiento de agua
existente:

Buen estado: no se observan deterioros, ni grietas en ninguna parte.

28

Mal estado: huellas de deterioro, roturas o aberturas, pequefias grietas en cualquier parte de |2 infraestructura

Firma de Inspector

Fuente: NTS N° 133-MINSA/2017/DIGESA
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Ficha N° 4 — Vigilancia de Insectos Vectores, Artrépodos Molestos y Roedores

FICHA N° 4: Vigilancia de Insectos Vectores, Artrépodos Molestos y Roedores

ESTABLECIMIENTO DE SALUD: HOSPITAL SAN JUAN DE LURIGANCHO

DIRECCION: Av. Canto Grande Paradero 11 §/n |DISTRI‘!‘0: San Juan de Lurigancho |

DIRECCION REGIONAL DE SALUD/DIRECCION DE SALUD: DIRIS LC

FECHA: f / NONMBRE DE INSPECTOR:

AMBIENTE INSECTOS VECTORES ARTROFODOS ROEDORES PALOMAS PERROS GATOS OBSERVACIONES
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Firma de Inspector

Fuente: NTS N° 133-MINSA/2017/DIGESA
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Ficha N° 5 — Registro de las actividades de control quimico

‘o, e e Vieem i i
C‘; BER( ;‘JIIH_I‘SI';‘J'IG B Pty Hospial  “Decenio dela iguakiad de Oportunidades para mujeres y
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FICHA N° 5: REGSITRO DE LAS ACTIVIDADES DE CONTROL QUIMICO
ESTABLEGIMIENTO DE SALUD: HOSPITAL SAN JUAN DE LURIGANCHO

DIRECCION: Av. Canto Grande Paradero 11 s/n DISTRITO: San Juan de Lurigancho

DIRECCION REGIONAL DE SALUD/DIRECOON DE SALUD: DIRIS LC
FECHA: NOMERE DE INSPECTOR:

NOMBRE DE LA EMPRESA DE SANEMAENTO o AREA RESPONSABLE:

Nombre del plaguicida utilizado:
INI‘.I’I'II’I‘E Quimico:
| Formulacion:
Concentracién:

TIPO DE EQUIPO UTILIZADO:
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD DE CONTROL:

FECHA DEAPLIACACION DEL FECHA DEEVALUACION
.
N AMBIENTE TROL POSTC OBSERVACIONES

O |~ |wn|d | Ww (N

Firma de Inspector

Fuente: NTS N° 133-MINSA/2017/DIGESA
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ANEXO N° 03

Guias de Manejo de Contingencia

1. GUIA DE MANEJO DE PIRETROIDES

Piretroides: son compuestos derivados sintéticos de las piretrinas con actividad insecticida,
solubles en agua y se hidrolizan en alcalis, alta persistencia debido a su estabilidad en
presencia de luz y son neurotéxicos. Los cuales tienen una amplia difusién en el mercado
mundial, estdn formulados en diversas presentaciones, entre las cuales tenemos los
concentrados emulsionables, polvos mojables, granulos y concentrados para aplicacion de
ultra bajo volumen (espray).

Piretroides: NOMBRE GENERICO COMERCIAL CYPERMETRINA, CIPERMETRINA, SHERPA,
ANASAC, BELTHINE, CYMBUSH, ARRIVO, DELTAMETRINA, DECIS, DELTAPLUS, PERMETRINA,
TORMADE, AMBUSH, POUNCE, CYFULTRIN, BAYTROID, LAMBDACIGALOTRINA, KARATE,
FENPROPATRIN, HERALD, BETACYFLUTRINA, BULLDOCK.

Actividades que se deben realizar en:

a) ANTES:

v La Unidad de Epidemiologia a través del Area de Salud Ambiental realiza la
inspecciona las dreas a intervenir definiendo la técnica de fumigacion: aspersion o
nebulizacion.

v" Los técnicos encargados de la fumigacion medirdn el drea en metraje para definir la
cantidad de piretroide a usar.

v Los contenedores de los residuos solidos, deben las condiciones de seguridad para
evitar el derrame, estos deben estar cerrados y asegurados, deben ser
transportados con mucho cuidado y rotulados en medios de transporte seguros.

v" Verificar que el equipo a usar no presente fallas.
v’ Verificar la combinacién del preparado segun indicacién del producto.
¥ Coordinar con el jefe del Servicio para preparar el ambiente.
v Se entregara cartilla informativa.
Preparacion de PIRETROIDE
TECNICA
L ASPERCION ASPERCION
EBULIZADOR
RASTREROS 05-10 ml 10-20 ml 200-250 ml agua
corriente
VOLADORES 05-10 ml 10-20 ml 150-250 ml
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b) DURANTE:

‘/

Los responsables de la fumigacion verificaran que el ambiente se encuentra de
acuerdo con las especificaciones dadas en la cartilla informativa.

v Los responsables de la fumigacion deberan sella las puertas y ventanas, para
evitar la salida del piretroide a dreas externas.

v Los responsables de la fumigacién ejecutaran el procedimiento haciendo uso de
los equipos de proteccion personal.

¥ El 4rea de salud ambiental a través del personal técnico verificara la correcta
técnica de fumigacion.

¥ E| 4rea de salud ambiental luego de 04 horas apertura las ventanas y puertas
del lugar fumigado haciendo uso del equipo de proteccién personal para airear
el servicio fumigado.

v" El personal de la EPS de limpieza procederd a la limpieza y desinfeccion del
ambiente, equipos y materiales del servicio.

v Durante la fumigacién y la aireacidn no debera ingresar personal alguno salvo
que usard equipo de proteccion personal. -

v Sise presentara alglin evento adverso en alguna persona se deberd comunicar
inmediatamente a la Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental acudiendo
inmediatamente a emergencia del hospital, comunicando al médico asistente,
la exposicion 2 una sustancia piretroide.

c) DESPUES:

Los jefes y personas del servicio monitorearan:

T T T O

La presencia de insectos.

La ingesta de alimentos en servicios.

La correcta eliminacion de los residuos.

Correcta disposicién de equipos y materiales.

Presencia de fugas de agua.

Evitando el almacenamiento de equipos, materiales, mobiliario u otros que
sirvieran de albergue y alimento para insectos.

GUIA DE MANEJO DE RODENTICIDA

Compuestos RODENTICIDAS ANTICOAGULANTES: estdn compuestos por sustancias
derivadas de la cumarina y la indadiona. Son compuestos de baja solubilidad enagua y buena
estabilidad a temperaturas normales. Generalmente se empelan agregados a cebos y
formulaciones granuladas en colores rojo o naranja muy atractivo para los nifios, son
considerados extremadamente toxicos.

Los Rodenticida anticoagulantes mas conocidos: NOMBRE GENERICO COMERCIAL
COUMATETRAIL, RACUMIN, FLOCOUMAFEN, STORM, BRODIFACOUM, KLERAT, RAT-KILL,
RATONEX, WAFARINA, CAMPEON, RATICIN, RODEX, RATOXIN, WARFARINA, CAMPEON,
RATICIN, RODEX, RATOXIN, WAFARODO, DIFECOUM, RATAK PELLETS, CUMARINA.
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Actividades que se deben realizar en:
a) ANTES:

v' la unidad de Epidemiologia a través del drea de Salud Ambiental realizara la
inspeccion a las dreas a intervenir definiendo la técnica de ELIMINACION DE
RATAS.

v’ El 4rea de salud ambiental evaluara los posibles lugares de infestacion de
roedores, ordenanda el tipo de procedimientos de eliminacion de roedores a
utilizar.

¥’ Los técnicos encargados de la desratizacion evaluaran en el drea en metraje
para definir la cantidad de bocado o los medios fisicos a usar.

v' El érea de salud ambiental haré entrega de la cartilla de desratizacion a los
servicios involucrados en el drea.

v" El drea de salud ambiental verificara el insumo, material a utilizar, asi como la
determinacidn de los puntos a trabajarse.

Duais Tetules de diversus anficoagulanies para nna rata parda de 250 g

fAnlcoaguiants oy hﬂﬂé:g%gm (.88 creo _:

mgig B.eM (greebo/ mta) |

Brod f200m 0z SR BT
Bromahaiona 1.4 50 65
Derenoy 1,83 0 40
Dacinc~a ] 50 150
Carafacinona 20,50 280 1025 |
Wartanna 146 263 %)

'PF“LI. = gactes pormillen ) _ i ) )

b) DURANTE:

v’ eldrea de salud ambiental y el personal de limpieza colocara los bocados, cebos
u otro material usado en los puntos determinados sefializando los lugares.

v Sise presentara algln evento adverso en alguna persona se debera comunicar
inmediatamente a la Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental acudiendo
inmediatamente 2 emergencia del hospital, comunicando al médico asistente,
la exposicion a un Rodenticida anticoagulante.
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c) DESPUES

v

El 4rea de salud ambiental evaluara la efectividad del procedimiento midiendo
de los bocados colocados e identificando la cantidad de ingestado por los

roedores.

El personal de limpieza hard busqueda de roedores muertos para su eliminacion
como residuo biocontaminados.

Los jefes y personas del servicio monitorearan:

L ]

La presencia de insectos.

La ingesta de alimentos en servicios.

La correcta eliminacion de los residuos.

Correcta disposicion de equipos y materiales.

Presencia de fugas de agua.

Evitando el almacenamiento de equipos, materiales, mobiliario u otros
gue sirvieran de albergue y alimento para insectos.
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