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Visto, el Expediente N° 25-008086-001, que contiene el INFORME N° 0191-2025-
EPID/INCN, de la Oficina de Epidemiologia, INFORME N° 095-2025-UO-OEPE/INCN, de la
Unidad de Organizacion de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, PROVEIDO
N° 078-2025-OEPE/INCN, de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, y;

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo a lo establecido en el articulo 1° de la Ley N° 29783, Ley de
Seguridad y Salud en el Trabajo tiene como objetivo promover una cultura de prevencioén de
riesgos laborales en el pais. Para ello, cuenta con el deber de prevencion de los
empleadores, el rol de fiscalizacién y control del Estado y la participacion de los trabajadores
y sus organizaciones sindicales, quienes, a través del didlogo social, velan por la promocion,
difusiéon y cumplimiento de la normativa sobre la materia;

Que, la Resolucién Ministerial N° 1295-2018/MINSA, aprueba la NTS N° 144-
MINSA/2018, Norma Técnica de Salud: Gestion Integral y Manejo de Residuos Sélidos en
Establecimientos de Salud, Servicios Médicos de Apoyo y Centros de Investigaciéon”, tiene
por finalidad y Justificacién técnica contribuir a brindar seguridad al personal, pacientes y
visitantes de los establecimientos de salud (EESS), servicios médicos de apoyo (SMA) y
centros de investigacion' (Cl), publicos, privados y mixtos a nivel nacional, a fin de prevenir,
controlar y minimizar los riesgos sanitarios, ocupacionales y ambientales por la gestion y
manejo inadecuado de sus residuos sélidos que generan, asi como disminuir el impacto
negativo a la salud publica y al ambiente que éstos producen;

Que, la Resolucion Ministerial N° 523-2020/MINSA, aprueba la NTS N° 163-
MINSA/2020/CDC, Norma Técnica de Salud para la Vigilancia de las Infecciones asociadas
a la Atencion de la Salud, tiene por finalidad contribuir a la prevencion de las infecciones
asociadas a la atencién de la salud (IAAS), mediante la generacién de informacién oportuna
para la toma de decisiones;

Que, la Resolucion Ministerial N° 614-2004/MINSA, que aprueba la Norma Técnica N°
15 MINSA/DGSP-V.01: “Manual de Bioseguridad”, tiene por finalidad evitar que como
resultado de la actividad asistencial se produzcan accidentes. Se trata de medidas que
operativamente tienden a proteger tanto al paciente como al personal de salud y su
utilizaciéon tiene caracter obligatorio. Las normas de bioseguridad disminuyen, pero no
eliminan el riesgo, asimismo tiene como objetivos 1) Establecer las medidas de prevencion
de accidentes del personal de salud que esta expuesto a sangre y otros liquidos biolégicos.
2)Minimizar los riesgos protegiendo al paciente, al trabajador de la salud, a toda la
comunidad y al medio ambiente de agentes que son potencialmente nocivos. 3) Determinar
la conducta a seguir frente a un accidente con exposiciéon a dichos elementos. 4)Llevar a
cabo programas de educacion continua;

Que, a través del INFORME N° 0191-2025-EPID/INCN, del 25 de abril de 2025, la
Jefa de la Oficina de Epidemiologia informa sobre la elaboracién del “Plan de Bioseguridad
en el Instituto Nacional de Ciencias Neurolégicas 2025”, y de acuerdo al cronograma de
actividades se sugiere con eficacia anticipada al 02 de enero de 2025;



Que, de acuerdo al numeral 17.1 del articulo 17° del Texto Unico Ordenado de la Ley
N° 27444, Ley del Procedimiento Administrativo General, aprobado mediante Decreto
Supremo N° 004-2019-JUS, establece que: La autoridad podra disponer en el mismo acto
administrativo que tenga eficacia anticipada a su emisién, sélo si fuera mas favorable a los
administrados, y siempre que no lesione derechos fundamentales o intereses de buena fe
legalmente protegidos a terceros y que existiera en la fecha a la que pretenda retrotraerse
la eficacia del acto el supuesto de hecho justificativo para su adopcion;

Que, al articulo 5° del Titulo |, del Reglamento de Organizaciéon y Funciones del
Instituto Nacional de Ciencias Neurol6gicas, aprobado con Resoluciéon Ministerial N° 787-
2006/MINSA, tiene por objetivo establecer la organizacién del Instituto Nacional de Ciencias
Neuroldgicas, normando su naturaleza, visién, mision y objetivos estratégicos, sus objetivos
funcionales generales, estructura organica y objetivos funcionales de sus unidades
organicas asi como de sus relaciones, régimen econdémico, régimen laboral y disposiciones
pertinentes;

Que, el articulo 16° de la precitada norma establece que la Oficina de Epidemiologia
es la Unidad Orgéanica encargada de proveer a la Direccion General y demas Unidades
Organicas informacién estratégica y conducir la vigilancia Epidemiolégica, andlisis de la
situacion de Salud e investigacion Epidemiolégica aplicada como parte de la prevencién y
control de riesgos y enfermedades, en especial de las enfermedades nosocomiales;

Que, a través de la Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA, se aprueba las
“Normas para la Elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”, que tiene
por finalidad fortalecer el rol de Rectoria del Ministerio de Salud, ordenando la produccion
normativa de la funcién de regulacién que cumple como Autoridad Nacional de Salud (ANS)
a través de sus Direcciones y Oficinas Generales, Organos Desconcentrados y Organismos
Publicos Adscritos, y tiene como Objetivo General establecer las disposiciones relacionadas
con las etapas de planificacién, formulacion o actualizacién, aprobacion, difusion,
implementacion y evaluacién de los Documentos Normativos que expide el Ministerio de
Salud en el marco de sus funciones rectoras;

Que, en ese contexto, mediante la Resolucién Directoral N° 077-2023-DG-INCN, de
fecha 21 de marzo de 2023, se resuelve aprobar la Directiva Administrativa:
“LINEAMIENTOS PARA LA ELABORACION, FORMULACION Y APROBACION DE
DOCUMENTOS NORMATIVOS Y PLANES ESPECIFICOS EN EL INSTITUTO NACIONAL
DE CIENCIAS NEUROLOGICAS’, con el objetivo general de establecer criterios técnicos,
disposiciones y lineamientos metodolégicos, que faciliten la determinacién, seguimiento,
mediciéon, analisis y mejora de los procedimientos para maximizar las etapas de
planificacion, formulacion, actualizacién, aprobacién, difusién, implementacion y evaluacion;

Que, con el INFORME N° 095-2025-UO-OEPE/INCN, de fecha 25 de abril de 2025, el
Jefe de la Unidad de Organizacion de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico emite
Opinion Técnica Favorable del Documento Normativo - Documento Técnico: “Plan de
Bioseguridad en el Instituto Nacional de Ciencias Neuroldgicas 2025”, que es refrendado
con PROVEIDO N° 078-2025-OEPE/INCN, del 25 de abril de 2025, por el Director Ejecutivo
de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, asimismo, sugiere aprobar con eficacia
anticipada al 02 de enero de 2025, de acuerdo al numeral 6.3 Cronograma de actividades
segun objetivos del presente plan;

Que, el Documento Técnico: “Plan de Bioseguridad en el Instituto Nacional de
Ciencias Neurolégicas 2025”, tiene por finalidad proteger la salud y la vida de todos los
trabajadores, pacientes y visitantes del entorno hospitalario, mediante la implementacién de
medidas preventivas y correctivas que reduzcan al minimo el riesgo de exposicion a agentes
bilégicos y otros factores contaminantes en el ambiente; asimismo tiene como objetivo
general establecer medidas para prevenir, reducir y controlar los riesgos de exposicion a
agentes biologicos dentro del entorno hospitalario, garantizando la protecciéon del personal
de salud, pacientes, visitantes y el medio ambiente, mediante la aplicacion de normas de
bioseguridad y practicas seguras;
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Que, estando al plan propuesto por la Oficina de Epidemiologia y lo opinado por el
Jefe de la Oficina de Asesoria Juridica, con INFORME N° 240-2025-OAJ/INCN, del 05 de
mayo de 2025;

Con los vistos del Director Ejecutivo de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento
Estratégico, de la Jefa de la Oficina de Epidemiologia y del Jefe de la Oficina de Asesoria
Juridica del Instituto Nacional de Ciencias Neurologicas;

| Que, conforme al literal g) del articulo 11° del Titulo Ill, del Reglamento de
Organizacion y Funciones del INCN, aprobado por Resolucion Ministerial N°® 787-
2006/MINSA, establece las atribuciones y responsabilidades del Director General es expedir
resoluciones directorales en los asuntos de su competencia;

De, conformidad con lo establecido en la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en
el Trabajo, Resolucion Ministerial N° 614-2004/MINSA, que aprueba la Norma Técnica N°
15 MINSA/DGSP-V.01: “Manual de Bioseguridad”’, Resolucién Ministerial N° 826-
2021/MINSA, se aprueba las “Normas para la Elaboracién de Documentos Normativos del
Ministerio de Salud”, y el Manual de Organizaciéon y Funciones del Instituto Nacional de
Ciencias Neuroldgicas, aprobado con Resolucién Ministerial N°® 787-2006/MINSA,;

SE RESUELVE:
Articulo 1° APROBAR con eficacia anticipada al 02 de enero de 2025, el Documento

Técnico: “Plan de Bioseguridad en el Instituto Nacional de Ciencias Neurolégicas 2025” a
veintidés (22) folios que formara parte integrante del acto resolutivo.

Articulo 2° ENCARGAR a la Oficina de Epidemiologia, la implementacion, aplicacion,
monitoreo, supervision y cumplimiento del Documento Técnico: “Plan de Bioseguridad en el
Instituto Nacional de Ciencias Neuroldgicas 2025".

Articulo 3° DEJAR SIN EFECTO todo acto resolutivo que se oponga o contravenga

la presente Resolucion Directoral.
\OA"Z

Articulo 4° DISPONER que la Oficina de Comunicaciones efectue la publicacién y
difusion de la presente Resolucion Directoral en el Portal de Transparencia del Instituto
~ Nacional de Ciencias Neurolégicas.

Registrase, comuniquese y publiquese.
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DOCUMENTO TECNICO:
“PLAN DE BIOSEGURIDAD EN EL INSTITUTO NACIONAL
DE CIENCIAS NEUROLOGICAS 2025”

.  INTRODUCCION

La bioseguridad hospitalaria constituye un pilar fundamental en la gestion de la calidad de
los servicios de salud, al garantizar condiciones seguras para el personal sanitario, los
pacientes, visitantes y la comunidad en general. En el contexto hospitalario, donde la
exposicion a agentes biolégicos es constante y diversa, es imprescindible contar con un
plan estructurado que establezca medidas preventivas, protocolos de actuaciéon y
procedimientos estandarizados para minimizar los riesgos de infecciones, accidentes
laborales y contaminaciéon ambiental.

Este Plan de Bioseguridad Hospitalario tiene como propésito fortalecer la cultura de
prevencion dentro de la institucion, a través de la implementacion de practicas seguras, el

. uso adecuado de equipos de proteccion personal (EPP), la correcta manipulacién de
materiales biolégicos y la disposicion responsable de residuos peligrosos. Asimismo, busca
garantizar el cumplimiento de la normativa sanitaria vigente, promover la formacién
continua del personal y responder de manera oportuna ante posibles emergencias
bioldégicas.

La elaboracién y aplicacion de este plan responde a la necesidad de proteger la salud
colectiva, asegurar la continuidad de los servicios y contribuir al mejoramiento de la calidad
asistencial. El compromiso activo de todo el equipo de trabajo es esencial para lograr un
entorno hospitalario seguro, eficiente y humano.

1. FINALIDAD

Proteger la salud y la vida de todos los trabajadores, pacientes y visitantes del entorno
hospitalario, mediante la implementacion de medidas preventivas y correctivas que
reduzcan al minimo el riesgo de exposicion a agentes biolégicos y otros factores
contaminantes en el ambiente.

PBJETIVO
.1. OBJETIVO GENERAL

e Establecer medidas para prevenir, reducir y controlar los riesgos de exposiciéon a
agentes bioldgicos dentro del entorno hospitalario, garantizando la proteccion del

de normas de bioseguridad, y practicas seguras.

\3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Implementar y fortalecer un programa efectivo de higiene de manos en la Institucion,
para prevenir y reducir la incidencia de infecciones asociadas a la atencion en salud
(IAAS),

o Establecer y ejecutar las actividades orientadas a la deteccion, notificacion,
seguimiento y control de los accidentes laborales por exposicion a fluidos biologicos
y/o a objetos punzocortantes en el personal de salud.

DOCUMENTO TECNICO: pup"}‘lf‘ :
“PLAN DE BIOSEGURIDAD EN EL INCN 2025” Qg,,."%nmf“‘




“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
“Afio de la R ién y C lidacién de la E ia Peruana”

$ou ; ; Viceministerio o Ty
PERU | Ministerio de Prestaciones y
de Salud Aseguramiento en Salud \

e Garantizar mediante la planificacion, dotacion, capacitacion y supervision del uso
de Equipos de Proteccion Personal (EPP), de acuerdo con los riesgos
ocupacionales y normativas vigentes en el personal asistencial.

 Vigilar y controlar los riesgos del medio ambiente que puedan afectar la salud y
seguridad del personal, asi como garantizar condiciones laborales seguras y
adecuadas conforme a las normativas vigentes.

V. AMBITO DE APLICACION

El plan de bioseguridad en mencion, es de aplicacion en toda la institucién, y por ende el
cumplimiento es obligatorio por todos los colaboradores de los distintos departamentos y
oficinas administrativas del INCN.

V. BASE LEGAL

Leyes
e Ley N° 26790, Ley de Modernizacion de la Seguridad Social en Salud.
e Ley N° 26842, Ley General de Salud y sus modificatorias.
' e Ley N° 27314, Ley General de Residuos Sélidos y sus modificatorias.
e Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud del Trabajo.
e Ley N° 30895, Ley que fortalece la funcién rectora del Ministerio de Salud.
i Decretos
| e Decreto Legislativo N° 1161, aprueba la Ley de Organizacién y Funciones del
| Ministerio de Salud y sus modificatorias.
1 e Decreto Supremo N° 009-97-SA, aprueba el Reglamento de la Ley de Modernizaciéon
de la Seguridad Social en Salud.
| e Decreto Supremo N° 003-98-SA, aprueba las Normas Técnicas del Seguro
‘ Complementario de Trabajo de Riesgo.
| e Decreto Supremo N° 005-2012-TR, aprueba el Reglamento de la Ley de Seguridad y
Salud en el Trabajo; y su modificatoria.
e Decreto Supremo N° 008-2017-SA, aprueba el Reglamento de Organizaciéon y
Funciones del Ministerio de Salud y sus modificatorias.
e Decreto Supremo N° 054-2018-PCM, aprueba los Lineamientos de Organizacién del
Estado y sus modificatorias.
Resoluciones Ministeriales
e Resoluciéon Ministerial N° 449-2001-SA-DM, aprueba Norma Sanitaria para
Desinsectacion, Desratizacion, Desinfeccion, Limpieza y Desinfeccion de Reservorios
de Agua, Limpieza de Ambientes y de Tanques Sépticos.
e Resolucion Ministerial N° 1472-2002-SA/DM, aprueba el “Manual de Desinfeccién y
Esterilizacion Hospitalario”.
e Resoluciéon Ministerial N° 787-2006/MINSA, Reglamento de Organizacion y Funciones
del Instituto Nacional de Ciencias Neurolégicas.
¢ Resolucién Ministerial N° 480-2008/MINSA, aprueba la NTS N° 68 MINSA/DGSPV.1.
“Norma Técnica de Salud que establece el Listado de Enfermedades Profesionales”.
¢ Resolucion Ministerial N° 372-2011/MINSA. aprueba la Guia Técnica de
Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion de Ambientes en los Establecimientos de
Salud y Servicios Médicos de Apoyo.
e Resolucién Ministerial N° 066-2015/MINSA, aprueba la NTS 114- MINSA/DIGESA-
V.01 “Norma Sanitaria para el Almacenamiento de Alimentos Terminados Destinados
al Consumo Humano”.
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Resolucion Ministerial N° 168-2015/MINSA, aprueba el Documento Técnico
“Lineamientos para la Vigilancia, Prevencion y Control de las Infecciones Asociadas a
la Atencién de Salud”.

Resolucién Ministerial N° 1295-2018/MINSA, Gestion integral y manejo de Residuos
solidos en establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo y centros de
investigacion.

Resolucién Ministerial N° 826-2021/MINSA, aprueba las “Normas para la Elaboracién
de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”.

Resoluciones Directorales

Resolucion Directoral N° 323-2015-INCN-DG, aprueba la Actualizacion del Manual de
Organizaciéon y Funciones de la Oficina de Epidemiologia del Instituto Nacional de
Ciencias Neurologicas.

Resolucion Directoral N° 226-2022-DG-INCN, aprueba el Documento Técnico:
“Manual de Bioseguridad 2022”.

Resolucién Directoral N° 077-2023-INCN-DG, aprueba la Directiva Administrativa:
Lineamientos para la Elaboracion, Formulaciéon y Aprobacion de Documentos
Normativos y Planes Especificos en el Instituto Nacional de Ciencias Neuroldgicas.
Resolucion Directoral N° 041-2025-DG-INCN, aprueba el Plan del Programa
Institucional multianual de Higiene de manos con enfoque multimodal 2025-2027.
Resolucion Directoral N° 047-2025-DG-INCN, aprueba el Plan anual de trabajo de la
Oficina de Epidemiologia 2025.

CONTENIDO
6.1. DEFINICIONES OPERATIVAS

e Bioseguridad: Es el conjunto de medidas preventivas que tienen como objetivo
proteger la salud y la seguridad del personal, de los pacientes y de la comunidad; frente
a diferentes riesgos producidos por agentes bioldgicos, fisicos, quimicos y mecanicos.

e Normas de bioseguridad: Son medidas de precaucién que deben aplicar los
trabajadores de las areas asistenciales al manipular sangre, secreciones, fluidos
corporales o tejidos provenientes de todo paciente, independiente de su diagnéstico.

e Principios basicos de bioseguridad:
> Universalidad: Asume que toda persona esta infectada y que sus fluidos y
todos los objetos que se ha usado en su atencidon son potencialmente
infectantes, ya que es imposible saber a simple vista, si alguien tiene o no alguna
enfermedad.

» Uso de barreras: Comprende el concepto de evitar la exposiciéon directa a
agentes quimicos, biolégicos y muestras organicas potencialmente
contaminados o de riesgo, mediante la utilizacion de material o barreras
adecuadas que se interpongan al contacto de los mismos, disminuyendo las
consecuencias de accidente.

» Eliminacién de residuos: referido a deshacerse de los materiales, como
producto generado a la asistencia sanitaria, comprende dispositivos y
mecanismos empleados para su eliminacion, sin riesgo.
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Riesgo: Es la probabilidad de ocurrencia de un accidente de trabajo o de una
enfermedad profesional asociado a la prevencion o disminucién de la posibilidad de
aparicion de ese peligro.

Vulnerabilidad: Es la susceptibilidad o condicion de defensa o de respuesta de un
sujeto cuya capacidad para enfrentar peligros esta disminuida o estos con de mayor
dimension, que rebasan sus recursos de proteccion.

Infeccién: Es el proceso por el cual un micro organismo, agente infeccioso patégeno,
penetra o invade, crece y se multiplica en el organismo de una persona pudiéndole
causar dano.

Comité de bioseguridad: Es un grupo de trabajadores del hospital conformado por el
equipo de gestion, que se encarga de promover la cultura de bioseguridad entre todo el
personal que labora en la institucién, garantizando la seguridad e higiene del trabajo,
mediante la adopcion de medidas adecuadas para la prevencion de accidentes y
enfermedades intrahospitalarias.

Trabajador de salud: Es aquel recurso humano con vinculo laboral con la institucion
que brinda sus servicios al hospital, cuya actividad implique contacto con pacientes,
fluidos biolégicos u objetos que hayan estado en contacto con ellos. Se consideran aqui
los profesionales: médicos, enfermeras, tecndlogos médicos, odontélogos, técnicos
asistenciales, residentes y todo el personal de servicios generales y administrativos.

Corto-punzante: Son aquellos que por sus caracteristicas punzantes o cortantes
pueden dar origen a un accidente percutdneo infecciosos. Dentro de éstos se
encuentran: limas, lancetas, cuchillas, agujas, residuos de ampolletas, pipetas, laminas
de bisturi o vidrio, y cualquier otro elemento que por sus caracteristicas corto-punzantes
puedan lesionar al trabajador o cualquier otra persona expuesta.

Accidente punzocortante: evento no intencional en el que una persona sufre una
herida con un objeto afilado o puntiagudo, como agujas, bisturies, tijeras, o cualquier
otro instrumento que pueda perforar o cortar la piel. Estos accidentes son especialmente
relevantes en el ambito sanitario, ya que pueden exponer a los trabajadores (como
médicos, enfermeros o personal de limpieza) a riesgos biologicos, como la transmision
de enfermedades infecciosas si el objeto estaba contaminado con sangre u otros
fluidos corporales.

Equipo de proteccién personal: Conjunto de elementos y prendas disefiados para
proteger a los trabajadores del area de la salud contra riesgos biologicos, quimicos,
fisicos y mecanicos que puedan poner en peligro su salud o integridad fisica durante
el ejercicio de sus funciones.

Residuo solido: Cualquier material, sustancia u objeto que ha sido descartado
después de haber cumplido su funcion o ya no tiene valor para quien lo genero, y
que se encuentra en estado solido o semisolido.
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o Limpieza: Proceso de eliminacion de suciedad, polvo, residuos, manchas o
cualquier otra sustancia no deseada de superficies, objetos o espacios, mediante
el uso de agua, detergentes u otros productos apropiados.

“Decenio de la Igualdad de Opor para Muj y Hombres”
“Afo de la Recup: ion y C lidacién de la E ia Peruana”

e Desinfeccion: La desinfeccion es el proceso mediante el cual se eliminan o
inactivan la mayoria de los microorganismos patégenos (como bacterias, virus y
hongos) presentes en objetos o superficies inertes, utilizando agentes quimicos o
fisicos.

e Higiene de manos: Conjunto de acciones destinadas a eliminar la suciedad,
microorganismos y contaminantes de las manos, mediante el lavado con agua y
jabén o la friccion con soluciones a base de alcohol.

6.2. PRECAUCIONES UNIVERSALES

Las precauciones universales parten del siguiente principio: “Todos los pacientes,
muestras y sus fluidos corporales independientemente del diagnéstico de ingreso o
motivo por el cual haya entrado al hospital, clinica o laboratorio, deberan ser

. considerados como potencialmente infectantes y se debe tomar las precauciones
necesarias para prevenir que ocurra transmision.” Es por esto, el trabajador debe
asumir que cualquier paciente puede estar infectado por algun agente transmisible por
sangre y que, por tanto, debe protegerse con los medios adecuados.

Evitar el contacto de la piel o mucosas con la sangre y otros liquidos de precaucion
universal, en todos los pacientes, y no solamente con aquellos que tengan diagnostico
de enfermedad. Por lo tanto, se debe implementar el uso de barreras (Elementos de
proteccion personal), con el objeto de prevenir la exposicion de la piel y mucosas a
sangre o liquidos corporales de cualquier paciente o material potencialmente
infeccioso.

El elemento de proteccion personal, sera considerado apropiado solamente si impide
que la sangre y otro material potencialmente infeccioso alcance y pase a través de las
ropas (el uniforme del empleado, ropa de calle), la piel, los ojos, la boca y otras
membranas muco.
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6.4. PRESUPUESTO

El presente plan de implementacion no requiere presupuesto especifico, las actividades
programadas seran realizadas con el presupuesto asignado a la Oficina de Epidemiologia.

6.5. FINANCIAMIENTO

El financiamiento es a través de la Fuente de Financiamiento de Recursos Ordinarios en la
Partida presupuestal asignada a la Oficina de Epidemiologia.

VIL. RESPONSABILIDADES
7.1. OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y COMITE DE BIOSEGURIDAD

Ejerceran supervisiones de acuerdo al cronograma realizado, teniendo en
consideracion las respectivas hojas de supervision de cada sub area (EPP, higiene de
manos, limpieza y desinfeccion, residuos soélidos, etc.) considerando las
observaciones y sugerencias de mejora al personal responsable que acompafi6 la
visita en el servicio a evaluar.

. 7.2. PERSONAL DEL INCN

Ademas de ellos, todo el personal que labora en la institucion tiene el compromiso de
cumplir con las medidas y normas de bioseguridad, de la misma forma la
responsabilidad de dar conocimiento a los responsables de cada area si hubiera
incumplimiento de estas.

VIIL. ANEXOS

ANEXO 01 : GUIA DE LA EVALUACION DE LA TECNICA DE HIGIENE DE MANOS
CON AGUA'Y JABON.
ANEXO 02 - INSTRUMENTO PARA MEDIR LA ADHERENCIA DE HIGIENE DE

MANOS SEGUN.
ANEXO 03 - AFICHE DE LOS 5 MOMENTOS DE LA HIGIENE DE MANOS.
ANEXO 04 - AFICHE DE LOS PASOS DE LAVADO DE MANOS.
ANEXO 05 - AFICHE DE LOS PASOS DE LA DESINFECCION DE MANOS.
ANEXO 06 - FICHA DE NOTIFICACION DE AVISO DE ACCIDENTE DE TRABAJO
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ANEXO 01

GUIA DE EVALUACION DE LA TECNICA DE HIGIENE DE MANOS CON AGUA Y JABON
ANTISEPTICO
(Lavado de manos clinico)
NOMBRE Y APELLIDOS: PROFESION:
SERVICIO:

Ufias cortas, sin esmalte y manos libre de joyas

R BT
A R ° 4]

Paso 0: Abre la llave del grifo y regular el flujo para evitar
salpicaduras. Méjese las manos

Paso 1: Deposita en la palma de la mano la cantidad suficiente de
jabdn con clorhexidina al 2% para cubrir las superficies de las

‘ manos.

Paso 2: Frota las manos entre si hasta formar espuma.

Paso 3: Frota las palmas de la mano derecha contra el dorso de
la mano izquierda entrelazando los dedos y VICEVERSA.

Paso 4: Frota las palmas de las manos entre si, con los dedos
entrelazados.

Paso 5: Frota el dorso de los dedos de una mano con la paima de
la mano opuesta, agarrandose los dedos.

| Paso 6: Frota con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la mano derecha y viceversa.

Paso 7: Frota la punta de la mano derecha contra la paima de la
‘ mano izquierda. Haciendo un movimiento de rotacion y viceversa.

Paso 8: Enjuaga las manos desde la punta de los dedos hacia la
mufieca.

Paso 9: Coge un papel toalla desechable y procesa a secarse,
L comenzando de los dedos, palma y dorso.

so 10: Con el papel toalla cerrar el grifo.

Puntaje alcanzado

(.../12)x100 =
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ANEXO 02
INSTRUMENTO PARA MEDIR LA ADHERENCIA A LA HIGIENE DE MANOS

INSTRUMENTO PARA MEDIR LA ADHERENCIA A LA HIGIENE DE MANOS

World Health Patient Safety
, (! S Orgamzatmn A Warid Aliancs for S lor Hralh Cam

Formularlo de observacion

. Numero de
Centro: nerfadors
Servicio: I .F,’imi 2 I

fae Hora de inicio/fin:
Pabelién: | How 8 np

- Duracion sesion:

Departamento: I ety ]
Pais*":
Cat. prof| Cat. prof| Cat. prof Cat. prof] b ]
Cédigo Caodigo Cédigo i |Cédigo JFi i i
N°® N°® N°® % “IN® e EaE R
Op |indicacién |Acciénde |Op |Indicacion |Accidnde |Op |Indicacion |Accidnde [Op |Indicacién  |Accion de

5 HM HM HM HM

© 1] ant. pac. (] ant. pac. ant. pac. (7] ant. pac.

1 :mgm 1 :MMBE: 1 mmgw 1 :u\uscpt. Bm
-xpﬁ O omisién oo o | © omisién "‘“’; O omisién vl [
[Jdesp.entp - [] desp.entp] = ° [] desp.entp Qs (] desp.entp =
(] ant. pac. O ant. pac. (] ant. pac. (] ant. pac.

2 :MSFM 2 msumgFM 2 :.m.mpt.gm 2':nm..upt Bm
[ desp. fe. | 5/tM desp. fo. |SILM (] desp. fo. | /M [Jdesp.fo. [
[_Jdesp pac. o) desp.pac o _Bupw. 5 | [ Jdesp.pac. 0
() desp.entp| - #™ despentp| ~ () desp.entp| -~ 1] desp.entp .

[J ant. pac. [J ant. pac. [] ant. pac. (] ant. pac.

3 10 83“ 3 Eanusemgm 3 :Mgm 3 | antasept. 8{:
;dcsph o [ desp. fe. o ;dnp.lc. O omisid ;duo.k. O omisié
[Jdesp.pac. o°"'"‘°" Jdesp pac. o“'“’”', " [Jdesp.pac. O guantes ‘Bnpm O gynten
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'A v de los datos.
Opdonal umﬂnumwﬁo segun las reguiaciones y necesidades locales.
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ANEXO 03
AFICHE DE LOS 5§ MOMENTOS DEL LAVADO DE MANOS

I R .

v e SOEREALR, i
‘ v S eRA T Ly

-

ANTES DE TOCAR . CUANDO? Lavese las manos antes de tocar al paciente cuando se acerque a él.
é ? < A - .
= Para proteger al p te de los gér daninos que tiene usted en las
AL PACIENTE ¢POR QUE? e
ANTES DE Lavese las manos inmediatamente antes de realizar una tarea
2 | REALIZAR UNA ;CUANDD? | limpid/aséptica. : » )
P TAREA 4 {POR QUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que podrian entrar en su
LIMPIA/ASEPTICA iy ) o
incluidos los gérmenes del propio paciente.
zlEEss‘::)EfngL Lavese las manos inmediatamente después de un riesgo de exposicion a
EXPOSICION A (CUANDO? liquidos corporales (y tras quitarse los guantes).
LIQUIDOS :POR QUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los
CORPORALES gérmenes daiiinos del paciente.
' DESPUES DE Lavese las manos después de tocar a un paciente y la zona que lo rodea,
TOCAR AL ¢CUANDO? cuando deje la cabecera del paciente.
| . PACIENTE (POR QUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los germenes
daninos del paciente.
DESPUES DEL Lavese las manos después de tocar cualquier objeto o mueble del entorno
CONTACTO GO LCUANDO? inmediato del paciente, cuando lo deje( incluso aunque no haya tocado al
: A paciente).
5:5;;22“0 DEL BORIOUE Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes
daiinos del paciente.
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ANEXO 04

AFICHE DE LOS PASOS DE LAVADO DE MANOS

=) .

yene

Moje sus manos con agua
limpia y corriente .

Frétese la palma de la mano
derecha contra el dorso de la
mano izquierda entrelazando

Frétese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo

atrapandolo con la mano
derechay viceversa.

L2

16

fii:

Séquese con una toalla
desechable.

.LaveTe las manos de la manera adecuada - 60
momento oportuno;

@®

Tiempo de lavado con
aguay jabén 40-60
segundos

. .

¢ Como LAVARSE las manos?

Deposite €n la palma de Ia
mano una buena cantldad

de jabon suficiente para ”
cubrir todas las superficies
de las manos.

A% e

Frotese las palmas delas
manosemresa,oonlosdedos

i

Frétese la punta de los dedos
de la mano derecha contra la
palma de la mano izquierda,
haciendo un movimiento de
rotacion y viceversa.

Enjuaguese las manos con
agua.

.. =
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ANEXO 05
AFICHE DE LOS PASOS DE LA DESINFECCION DE MANOS

@ ‘30.' Duracion detodo el
.« 2030segundos
i Desinféctese las manos por higienej
Es un medio rapido y eficaz cuando las manos estan visiblemente limpias

.Como DESINFECTARSE las manos?

= res
Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente Frétese las palmas de las
. para cubrir toda la superficie. manos entre si.
%“\:T & g-“ o
s J 5 1' 5

N\ i , 4

Frétese la palma de la mano Frotese las palmas de las  Erstese el dorso de los dedos

derecha contra el dorso de la. manos entre si, con los de una mano con la palma de
mano izquierda entrelazando dedos entrelazados. '
los dedos y viceversa. ; m :puesta. agarrandose

.o

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de = Una vez secas, sus manos son ‘
rotacion el pul?ar izquierdo la mano derechacontralapalma seguras.
atrapandolo con la palma de la de la mano izquierda, haciendo
mano derecha y viceversa. un movimiento de rotacion y
viceversa.
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FICHA DE NOTIFICACION DE AVISO DE ACCIDENTE DE TRABAJO )

{ &3 :)l;\'.\l Il l{l;
. SALUD
DIGES/ FICHA UNICA DE AVISO DE ACCIDENTE DE TRABAJO

' DIRECCION EJECUTIVADE R.M. N® 511 - 2004 / MINSA ) ) i
SALUD OCUPACIONAL CODIGO DE IDEXNTIFICACION DEL ACCIDENTE
1. DATOS DEL TRABAJADOR
APELLIDOS Y NOMBRES
DOMICILIO NYDE SEGURO (s b Sena)
CATEGORW DE
DOCUNENTO DE | TRARAJADOR TASLA 1 ANTIGOEDAD EN EL PUESTO DE TRABAIO EDAD GENERD
IDENTIDAD (ONI)
DUS MESES AROS Y] B
2. DATOS DEL EMPLEADOR
RAZON SOCIAL
DOMICILID PRINCIPAL
RUC. ]m [ Im |
3. DATOS DE LA EMPRESA USUARIA (DONDE OCURRIO ELACCIDENTE)
RAZON SOCIAL.
T DOMIGILIO PRING IPAL
[V v | it T TELEFONGGS) |

4. DATOS DEL ACCIDENTE DE TRABAJO
[ FECHAIDOWAVAL) | BN [ TURMO | D& | [ & |

LUGAR DEL ACCDENTE
L WOMENTO DEL ACCIDENTE: |

DESCRIPCION DEL ACCIDENTE: |

TESTIGO DEL ACCIDENTE DN
FORMA DE ACCIDENTE (TABLA 3) E CAUSANTE ( 4 |
Lpalidos y Noerdees Firma da b persona gue Fodha do Fama y Salio da recepcidn
| dola parsons gue cordulo & sccidertado | condue al accidentach recepditn
- 5. CERTIFICACION MEDICA ‘
CENTRO ASISTENCIAL |
FECHA DE INGRESO | DOMMARL) HORA DE INGRESO
PARTE DEL CUERFO AFECTADO TIPO D€ LESION:
(TABLA S} (TABLA §)
TICOS PRESUNTIVOS DUACNOGTICOS DEFINITIVOS:
a) a)
o)
<
IQAFELLIDOS ¥ NOMBRES DEL MEDICO TRATANTE NYDE CMP *CODIGO CIE- 1o

Firma d¢ Médico Tratante
daptazitn de la Clasfcacidn Intemacional Industrial Unitorme  ** Clasificacidn intevnacional de Enfermodades
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