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MINISTERIO DE
SALUD

INSTITUTO NACIONAL
DE CIENCIAS
NEUROLOGICAS

*

RESOLUCION DIRECTORAL
Lima, OF de mayo de 2025

Visto, el expediente N° 25-007925-001, que contiene el INFORME N° 018-2025-
SO/INCN, del Servicio de Odontoestomatologia, INFORME N° 081-2025-DIDAEEM/INCN,
del Departamento de Investigacion, Docencia y Atencién Especializada en Especialidades
Médicas, INFORME N° 069-2025-DEIDAENC/INCN, de la Direccién Ejecutiva de
Investigacion, Docencia y Atencion Especializada en Neurologia Clinica, INFORME N° 088-
2025-UO-OEPE/INCN, de la Unidad de Organizacion de la Oficina Ejecutiva de
Planeamiento Estratégico, PROVEIDO N° 072-2025-OEPE/INCN, de la Oficina Ejecutiva de
Planeamiento Estratégico, y;

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo a los numerales | y Il del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley
General de Salud, disponen que “la salud es condicién indispensable para el desarrollo
humano y medio fundamental para alcanzar el bienestar individual y colectivo”. Por lo que
su proteccion es de interés publico. Por tanto, es responsabilidad del Estado regularla,
vigilarla y promoverla, asimismo el numeral Il del Titulo Preliminar establece que toda
persona tiene derecho a la proteccion de su Salud en los términos y condiciones que
establece la Ley. El derecho a la salud es irrenunciable y es responsabilidad del Estado
promover las condiciones que garanticen una adecuada cobertura de prestaciones de salud
a la poblacion, en términos socialmente aceptables de seguridad, oportunidad y calidad con
arreglo a principios de equidad;

Que, al articulo 5° del Titulo |, del Reglamento de Organizacién y Funciones del
Instituto Nacional de Ciencias Neurolégicas, aprobado con Resolucién Ministerial N° 787-
2006/MINSA, tiene por objetivo establecer la organizacion del Instituto Nacional de Ciencias
Neurolégicas, normando su naturaleza, visién, mision y objetivos estratégicos, sus objetivos

funcionales generales, estructura organica y objetivos funcionales de sus unidades N
organicas asi como de sus relaciones, régimen econémico, régimen laboral y disposiciones % -

pertinentes;

Que, a través del INFORME N° 018-2025-SO/INCN, del 21 de abril de 2025, la

‘ Responsable del Servicio de Odontoestomatologia remite al Jefe del Departamento de

investigacion, Docencia y Atencién Especializada en Especialidades Médicas, la Guia
Técnica de Procedimiento: “Instruccion de Higiene Oral (IHO) CPMS D1330", y solicita su
revision y aprobacion correspondiente, la misma que se eleva con INFORME N° 081-2025-
DIDAEEM/INCN, del 23 de abril de 2025, a la Direccion Ejecutiva de Investigacién, Docencia
y Atencion Especializada en Neurologia Clinica, para su tramite y posterior aprobacién;

Que, mediante INFORME N° 069-2025-DEIDAENC/INCN, del 24 de abril de 2025, la
Directora Ejecutiva de la Direccion Ejecutiva de Investigacién, Docencia y Atencién
Especializada en Neurologia Clinica, solicita la aprobacién mediante acto resolutivo la Guia
Técnica de Procedimiento: “Instruccion de Higiene Oral (IHO) CPMS D1330";

Que, el articulo 26° del Reglamento de Organizacion y Funciones del Instituto
Nacional de Ciencias Neuroldgicas, establece que la Direccion Ejecutiva de Investigacion,
Docencia y Atencion Especializada en Neurologia Clinica, es la unidad orgénica encargada
de lograr la innovacién, actualizacién, difusién y capacitacién de los conocimientos, métodos
y técnicas de la atencion especializada en investigacion, docencia y atencién especializada
en neurologia clinica, depende de la Direccion General;
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Que, el articulo 34° de la precitada norma establece que el Departamento de
Investigacion, Docencia y Atencién Especializada en Especialidades Médicas, es la Unidad
organica encargada de lograr la innovacion, actualizacion, difusion y capacitacion de los
conocimientos, métodos y técnicas de la atencion especializada en otras especialidades
médicas; Cardiologia, Odontoestomatologia, Endocrinologia; Psiquiatria, Medicina Interna;
depende de la Direccion Ejecutiva de Investigacion, Docencia y Atencion Especializada en
Neurologia Clinica;

Que, a través de la Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA, se aprueba las
“Normas para la Elaboraciéon de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”, que tiene
por finalidad fortalecer el rol de Rectoria del Ministerio de Salud, ordenando la produccion
normativa de la funcién de regulacién que cumple como Autoridad Nacional de Salud (ANS)
a través de sus Direcciones y Oficinas Generales, Organos Desconcentrados y Organismos
Publicos Adscritos, y tiene como Objetivo General establecer las disposiciones relacionadas
con las etapas de planificacion, formulacién o actualizacién, aprobacion, difusion,
implementacién y evaluacion de los Documentos Normativos que expide el Ministerio de
Salud en el marco de sus funciones rectoras;

Que, en ese contexto, mediante la Resolucion Directoral N° 077-2023-DG-INCN, del
21 de marzo de 2023, se resuelve aprobar la Directiva Administrativa: “LINEAMIENTOS
PARA LA ELABORACION, FORMULACION Y APROBACION DE DOCUMENTOS
NORMATIVOS Y PLANES ESPECIFICOS EN EL INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS
NEUROLOGICAS’, tiene por objetivo general de establecer criterios técnicos, disposiciones
y lineamientos metodolégicos, que faciliten la determinacion, seguimiento, medicion, analisis
y mejora de los procedimientos para maximizar las etapas de planificacion, formulacion,
actualizacion, aprobacion, difusién, implementacion y evaluacion,

Asimismo, de la precitada norma, el sub numeral 5.3.3 indica los tipos de Documentos
Normativos, los cuales son Directivas, Guias Técnicas y Documento Técnico, y del sub
< numeral 5.3.7 define a la Guia Técnica como un documento normativo del INCN, con el que
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# € procedimientos y actividades administrativas, asistenciales o sanitarias. En ella se
~]& establecen metodologias, instrucciones o indicaciones que permite al operador seguir un
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"3 e Cien e determinado recorrido, orientdndolo al cumplimiento del objetivo de un proceso,
procedimiento o actividades, y al desarrollo de una buena practica. Las Guias Técnicas
pueden ser del campo administrativo, asistencial o sanitario;

Que, con el INFORME N° 088-2025-UO-OEPE/INCN, del 25 de abril de 2025, el Jefe
de la Unidad de Organizacion de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, emite
Opinion Técnica Favorable del proyecto Documento Normativo - Guia Técnica de
Procedimiento “Instrucciéon de Higiene Oral (IHO) CPMS D1330”, para la prosecucion del
tramite correspondiente, refrendado con el PROVEIDO N° 072-2025-OEPE/INCN, del 25 de
abril de 2025, por el Director Ejecutivo de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico;

Que, la Guia Técnica de Procedimiento “Instruccién de Higiene Oral (IHO) CPMS
D1330”, tiene por finalidad de estandarizar los criterios para contribuir a mejorar la calidad
de vida delos pacientes del INCN, mediante la Instruccion de Higiene Bucal Oral, que es una
Atencién Estomatoldgica Preventiva Basica, que permitira recuperar la salud bucal y general
delas personas con enfermedades Neurologicos que presentan factores de riesgo
compartidos asimismo tiene como objetivo general de concientizar la buena préactica de
higiene bucal oral al paciente, cuidador y entorno familiar, mediante recomendaciones con
evidencia cientifica, para mejorar la salud bucal y prevenir las enfermedades como caries,
gingivitis, periodontitis agravamiento de otras lesiones;

Que, estando al plan propuesto por el Departamento de Investigacion, Docencia y
| SAAVEDRAR. Atencién Especializada en Especialidades Médicas y lo opinado por el Jefe de la Oficina de
Asesoria Juridica, con INFORME N° 235-2025-OAJ/INCN, de fecha 02 de mayo de 2025;
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Con los vistos del Director Ejecutivo de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento
Estrategico, de la Directora Ejecutiva de la Direccién Ejecutiva de Investigacion, Docencia y
Atencion Especializada en Neurologia Clinica, del Jefe del Departamento de Investigacion,
Docencia y Atencion Especializada en Especialidades Médicas y del Jefe de la Oficina de
Asesoria Juridica del Instituto Nacional de Ciencias Neurolégicas;

Que, conforme al literal g) del articulo 11° del Titulo Ill, del Reglamento de
Organizacion y Funciones del INCN, aprobado por Resolucién Ministerial N° 787-
2006/MINSA, establece las atribuciones y responsabilidades del Director General es expedir
resoluciones directorales en los asuntos de su competencia;

De, conformidad con lo establecido en la Ley N° 26842, Ley General de Salud, la
Resoluciéon Ministerial N° 002-2025/MINSA, y su modificatoria, que delega facultades en el
Ministerio de Salud durante el Afio Fiscal 2025, en el articulo 14° delegacion y facultades a
los /las Directores/as Generales de las Direcciones de Redes Integradas de Salud (DIRIS)
de Lima Metropolitana, Institutos Nacionales Especializados y Hospitales del Ministerio de
Salud y el Manual de Organizacién y Funciones del Instituto Nacional de Ciencias
Neurolégicas, aprobado con Resolucion Ministerial N° 787-2006/MINSA;

SE RESUELVE:
PRGIREL Articulo 1° APROBAR la Guia Técnica de Procedimiento: “Instruccion de Higiene
Oral (IHO) CPMS D1330", a veinte (20) que folios que forma parte integrante del acto
SRERIO L resolutivo.
/\\\ ..
o ) 3 Articulo 2° ENCARGAR al Departamento de Investigacion, Docencia y Atencién

Especializada en Especialidades Médicas y a la Direcciéon Ejecutiva de Investigacion,
Docencia y Atencion Especializada en Neurologia Clinica del Instituto nacional de Ciencias
Neurolégicas, la implementacion, aplicacion, monitoreo y supervision del cumplimiento de la
Guia Técnica de Procedimiento “Instruccion de Higiene Oral (IHO) CPMS D1330".

Articulo 3° DEJAR SIN EFECTO todo acto resolutivo que se oponga o contravenga
la presente Resolucién Directoral.

Articulo 4° DISPONER que la Oficina de Comunicaciones efectue la publicacién y
difusién de la presente Resolucion Directoral en el Portal de Transparencia del Instituto
Nacional de Ciencias Neurologicas.

Registrase, comuniquese y publiquese.

MINISTERIO DE SALUD
Instituto Nacional de Ciencias Neurologicas

LISR/AMVC/LMLV/LEAV/PDRG/mcs - fSeneral

M.C. Esp. LUIS JAIME S

Instituto Nacio

ARVEDRA RAMIREZ

ncias Neurologicas
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1. FINALIDAD
Estandarizar los criterios para contribuir a mejorar la calidad de vida de los pacientes

del Instituto Nacional de Ciencias Neurologicas (INCN), mediante la Instruccién de
Higiene Bucal Oral, que es una Atencion Estomatolégica Preventiva Basica, que
permitira recuperar la salud bucal y general de las personas con enfermedades

Neuroldgicos que presentan factores de riesgo compartidos.

| OBJETIVO
2.1 OBJETIVO GENERAL
Concientizar la buena practica de higiene bucal oral al paciente, cuidador y
entorno familiar, mediante recomendaciones con evidencia cientifica, para
mejorar la salud bucal y prevenir las enfermedades como la caries, gingivitis,

periodontitis 0 agravamiento de otras lesiones.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
» Desarrollar practicas personalizadas para disminuir el riesgo de
complicaciones y aparicion de nuevos casos de enfermedad estomatolégica
en las personas con enfermedad neurolégica, con comorbilidades y en sus

diferentes niveles de discapacidad.

. AMBITO DE APLICACION
Esta dirigido para los profesionales cirujanos dentistas. La guia técnica se dara a
conocer y aplicara en el Servicio de Odontoestomatologia, salas de hospitalizacién y
en otros espacios si fueran necesarios del INCN donde se brinda atencion a

pacientes con enfermedad neurolégica.
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V. CONSIDERACIONES GENERALES
5.1 DEFINICIONES OPERATIVAS
« Dependencia: Estado de caracter permanente en que se encuentran las
personas que, por razones derivadas de la edad, enfermedad o
discapacidad, y ligadas a la falta o a la pérdida de autonomia fisica, mental,
intelectual o sensorial, precisan de la atencion de otra u otras personas o
ayudas importantes para realizar actividades basicas de la vida diaria o, en
el caso de las personas con discapacidad intelectual o enfermedad mental,

de otros apoyos para su autonomia personal.

e Enfermedades No Transmisibles: Las enfermedades crénicas, no
transmisibles (ENT) son la principal causa de muerte y discapacidad en el
mundo. El término “enfermedades no transmisibles” se refiere a un grupo
de enfermedades que no son causadas principalmente por una infeccién
aguda, dan como resultado consecuencias para la salud a largo plazo y
con frecuencia crean una necesidad de tratamiento y cuidados por tiempo
prolongado. Estas condiciones incluyen canceres, enfermedades
cardiovasculares, diabetes y enfermedades pulmonares crénicas. Muchas
enfermedades no transmisibles se pueden prevenir mediante la reduccién
de los factores de riesgo comunes, tales como el consumo de tabaco, el
consumo nocivo de alcohol, la inactividad fisica y comer alimentos poco
saludables (MINSA/DGIESP-2, 2021).

e Instruccién de higiene oral: Es la ensefianza individual realizada por el
cirujano dentista, de la técnica de higiene oral segun habilidad y desarrollo
del usuario externo; mediante el uso del cepillo, pasta e hilo dental, incluye
la deteccién de placa dental (MINSA/DGIESP-2, 2021).

e Limitaciones en la actividad: Son las dificultades que un individuo puede
tener para realizar actividades. Una “limitacion en la actividad” abarca

(2] H

S fo

S <3 desde una desviacion leve hasta una grave en términos de cantidad o
Q :fr'@'w
J@ ‘“gg calidad, en la realizacion de la actividad, comparandola con la manera,
g ooz . . . .
A extension o intensidad en que se espera que la realizase una persona sin
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esa condicion de salud (MINSAIDGIESP 2023).

ROA,’MEZ

172,

\\\

"

,’ Bicentenario tSpu 6 ﬂ{ GUIA TECNICA DE PROCEDIMIENTO:

INSTRUCCION DE HIGIENE ORAL (IHO)

PEN
CPMS D1330




~ “Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”

“Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

P Viceministerio
PERU M| msterlo de Prestaclones y
Aseguramiento en Salud

e Pacientes con necesidades especiales: Se definen como pacientes que

padecen cualquier discapacidad o condiciéon que implique limitaciones,
fisicas, del desarrollo, mentales, sensoriales, de comportamiento, cognitiva
o emocional; que requiera manejo personalizado medico profesional o del
cuidado de la salud. Este tipo de pacientes presenta en mayor cantidad
caries dental sin tratamiento, pobre higiene oral y menor acceso a servicios
de salud oral (MINSA/DGIESP, 2023).

e Pacientes neurolégicos con necesidades especiales: Son personas
con alteraciones del sistema nervioso que afectan sus funciones motoras,
cognitivas o conductuales. Estas condiciones pueden limitar su capacidad
para mantener una adecuada higiene bucal oral. Sin embargo, con el
apoyo adecuado, rutinas adaptadas y herramientas especificas, muchos

conservan un buen potencial para el autocuidado bucal, promoviendo su

salud oral y general.

e Placa bacteriana: La placa bacteriana es una biopelicula estructurada y
adherente compuesta por microorganismos que colonizan las superficies

dentales y otros elementos en la cavidad oral. Esta matriz extracelular,

formada por productos metabdlicos bacterianos, exudado crevicular, saliva
y restos alimenticios, alberga una comunidad compleja de especies

bacterianas (Serrano Granger et al., 2009).

e Salud bucal: Es un estado de la persona en la que esta exento de dolor,
enfermedades o trastornos en la cavidad bucal del sistema
estomatognatico que la limiten en capacidad de hablar, sonreir, oler,
saborear, masticar, tragar, asi como transmitir una serie de emociones a
travas de expresiones faciales con confianza y a su voluntad
(MINSA/DGIESP, 2023).

e Sesion educativa: Ensefanza impartida mediante metodologia

uD
NEURQ

R DE §
%m{“
456G, .

comunicacional a la poblacion que incluye material audiovisual y técnicas

NS 2 2 ")\ grupales (sociodrama) fomentando asi el andlisis, el didlogo y la reflexion
C-)u.l H ] o
XS (HI5 ; - _— i . .
g 28 sobre un tema identificado (correcta técnica de higiene oral, importancia
zZQ 8.8 BEC 5 . : i P :
53 s 3 sz del uso del cepillo e hilo dental, alimentacion y nutricién) con el fin de
5 =g ) ) ) )

= 98 T orientar a los involucrados sobre el cuidado de la salud bucal. Esta
= )

actividad se dirige a nifos, adolescentes, jovenes, adultos, adultos
/' mayores y gestantes (MINSA/DGIESP-2, 2021).
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o Sesién demostrativa: Ensefianza que se imparte mediante metodologia
comunicacional dirigida a la poblacion para que aprenda dialogando,
practicando y mostrando como se hace. Es conducida por facilitadores
capacitados haciendo uso de una guia metodoldgica que incluye el uso de
material tipo maquetas y otros elementos Utiles para la demostracion
directa y explicativa de las técnicas de cepillado y utilizacién del hilo dental.
Esta actividad se dirige a nifios, adolescentes, jovenes, adultos, adultos
mayores y gestantes. (MINSA/DGIESP-2, 2021).

5.2 CONCEPTOS BASICOS
e La higiene bucodental: es una de las actividades de la vida diaria basicas

en nuestro dia a dia. Ademas de ser una actividad de gran relevancia en

nuestra salud general.

En relacién, a los pacientes neuroldgicos, la higiene oral cumple un papel
primordial. Ya que en un alto porcentaje de casos de personas que sufren un

dafio cerebral o una enfermedad neurodegenerativa presentan dificultades

L SARVEDRD para realizar o mantener de forma correcta una higiene oral. Debido a la
presencia de déficits a nivel cognitivo y/o motor que hacen que la persona
desempernie la tarea de forma incorrecta. O precise de ayuda de una tercera
persona para realizar dicha actividad bien por incapacidad motora o por no

saber como hacerlo.

¢ Lo que da lugar a indices de placa bacteriana elevados que hacen que sus
dientes y encias sean mas susceptibles a afectaciones odontolégicas (caries,

sarro, enfermedad periodontal, etc.) (clinica reactive, 2019).

e Lavaloracién de la higiene bucal: se utilizara el método de: OHI simplificado
(OHI-S, por sus siglas en inglés oral hygiene index simplifled). Mide la

superficie del diente cubierta con desechos y calculo.

Cada uno se valora en una escala de O a 3. S6lo se emplean para el examen

el Departame

de Especialidade’ Médicas -

(&()

:'; un espejo bucal y un explorador dental tipo hoz o una sonda periodontal
/ (OMS), y no se usan agentes reveladores. Las seis superficies dentales

examinadas en el OHI-S son las vestibulares del primer molar superior

C.D.

- derecho, el incisivo central superior derecho, el primer molar superior

iy, L LUEANQV
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izquierdo y el incisivo central inferior izquierdo. Asimismo, las linguales del
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primer molar inferior izquierdo y el primer molar inferior derecho.

Cada superficie dental es dividida horizontalmente en tercios gingival, medio
e incisal, a continuacion, se expresan los valores clinicos de la limpieza bucal

respecto a los desechos que es posible relacionar con las calificaciones DI-S

agrupadas:

Valores
e Adecuado | ¢ 00-06
e Aceptable e 07-18
» Deficiente e 1.9-3.0.

Fuente: (Carranza & Newman, 1998), (Lang & Lindhe, 1992)

En el servicio de odontoestomatologia del INCN, el uso del agente revelador
contribuye de manera considerable a la comprension del estado de higiene
bucal y su implicancia con la caries dental, enfermedad periodontal y otras

patologias. (Ver anexo 1, anexo 2)

e Uso del hilo dental: Es un complemento de la higiene bucal, que ayuda a
remover la placa bacteriana y las particulas de comida que quedan entre los
dientes y debajo de las encias. Las personas con enfermedades neurolégicas
suelen enfrentar dificultades en la motricidad fina, lo que complica el uso
efectivo del hilo dental. Para mejorar su higiene bucal, es esencial
implementar estrategias educativas personalizadas que incluyan el uso de
dispositivos adaptados y la asistencia de cuidadores capacitados. Estas
intervenciones pueden reducir la acumulacion de placa y prevenir

enfermedades periodontales, mejorando asi la salud oral y la calidad de vida

de estos pacientes (Tadin et al., 2024).

e Colutorio dental: En pacientes con discapacidad severa que presentan

9 ¢ dificultades para enjuagarse, se recomienda una alternativa para la aplicacion
£3 T ” ; w
o S L2\ de clorhexidina al 0,05%. Esta consiste en empapar una gasa estéril con la
Oy o 4 .‘:“ g 5 T .
o X £ ] solucion, escurrir el exceso y enrollarla en el dedo indice del cuidador. Luego,
w o
5

se deben limpiar suavemente todas las superficies dentales y gingivales, con

AOICIE

ﬂ(’” el objetivo de controlar la formacion de placa bacteriana y mantener una
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adecuada higiene bucal (Cardenas Lancheros et al., 2019)
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5.3 REQUERIMIENTOS BASICOS
5.3.1 RECURSOS HUMANOS

 Cirujano Dentista }

|

e Técnico Asistencial de Salud (Segun OPS).

5.3.2 INFRAESTRUCTURA DE LA UPS

¢ Servicio de Odontoestomatologia.

5.3.3 EQUIPAMIENTO
¢ Unidad Dental.
¢ Silla fija de metal.
o Escritorio de metal.

e Esterilizador — Odontologico.

5.3.4 RECURSOS MATERIALES |
A. MATERIAL MEDICO NO FUNGIBLE ‘

o Gorro descartable de enfermera.

o Mascarilla descartable tipo N-95.

o Mandilon descartable talla S.

Boligrafo (lapicero) de tinta seca punta fina color azul.

(o]

o Gorro descartable de cirujano.

B. MATERIAL MEDICO FUNGIBLE
o Cetilpiridinio cloruro + clorhexidina digluconato 0.05 g + 0.12 g/100
ml colutério
o Revelador de placa bacteriana.
o Hilo dental

o Jabén germicida liquido

o Papel toalla de hojas separadas
o Campo descartable de papel absorbente

o Vaso descartable de plastico

rtamento

o Guante para examen descartable

Depa
Médicas

o Algodon hidréfilo

e e
C.0.P. 05621

o Detergente enzimatico bactericida autosoluble.

o Desinfectante para superficies altas

MINISTERIO DE sA

INSTITUTO NACIONS
de Especiaiidades

o Formato Unico de Atencién original

Odonlbioga Asnslém

o Formato HIS (hoja de registro de atencion diaria

o Formato registro diario de atencion y otras actividades

‘\"”// .
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5.4 CONSENTIMIENTO INFORMADO

e No aplica.

VL CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

6.1 INDICACIONES
¢ La instruccién de higiene oral esta indicada para individuos (Infantes, nifios,

adolescentes, adultos, adultos mayores y discapacitados) susceptibles a

riesgo de caries dental, gingivitis y otras enfermedades bucales.

El acompafiamiento del familiar o cuidador es obligatorio en caso de nifio,

adulto mayor y discapacitados.

la instruccién de higiene oral sera dirigida al personal técnico de sala de

hospitalizacion, al familiar o cuidador, para pacientes con discapacidad,

enfermedad aguda, o los que se encuentran con reposo absoluto.

e Presencia de alguno de los siguientes factores de riesgo que pueda aumentar

la cantidad de placa bacteriana:

o Falta de habitos de higiene

o Ingesta de liquidos, alimentos y medicamentos con alto contenido de

azucar.
o Mala alineacion dentaria
Presencia de lesiones cariosas, restauraciones en mal estado, prétesis en

mal estado, etc.

6.2 CONTRAINDICACIONES

o Déficits a nivel cognitivo y/o motor severo

6.3 DESCRIPCION DETALLADA DEL PROCESO O PROCEDIMIENTO
6.3.1 REQUISITOS

PACIENTES DEL INCN

Categoria del paciente Asegurado SIS Pagante
g i :
i3 Gt sl
= LS o -Historia clinica.
5&: § Paciente de consulta 'gi‘:‘: de referencia. _Historia dlinica.
W a3 externa o i -Cita (Voucher).
fa) ‘ o0 o J &
0o N f9sS Paciente continuador ;g;"gizﬁ) g
5§ WEEs en el servicio de '
DENMDS & Odontoestomatologia
22 VR
2 iges :
g 0§ Paciente -Historia clinica. -Historia clinica.
2 io hospitalizado -Cita. -Cita (Voucher).
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6.3.2 TIEMPO

o 8 minutos.

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
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6.3.3 DESCRIPCION DEL PROCESO O PROCEDIMIENTO
A. PREVIO AL PROCEDIMIENTO

amento

S

Depart,
Médica

des
0562)

Cialida,
C.0.p

ga Asnsmme b

de Espe

P.RODRGUEL

. IN

Odontéio

B

1ra Actividad: Recepcion y preparacion de paciente

o Compruebe la identidad del paciente.
o Informe al paciente, apoderado o cuidador sobre el procedimiento a

realizar. (el paciente debe ingresar en compaiia de un familiar o

cuidador).

o Realice el lavado de manos segun la Resolucion ministerial N°255-

2016/MINSA, que aprueba la “Guia Técnica para implementacion del
Proceso de Higiene de Manos en los Establecimientos de Salud”.

o Adopte posturas de trabajo que sean ergonémicas y adecuadas para

el paciente de acuerdo con su discapacidad tanto paciente como

para el cirujano dentista.

o Alistar insumos e instrumental necesario para la atencion del

paciente (segun la necesidad del paciente).

B. DURANTE EL PROCEDIMIENTO
2da Actividad: Tinsion para revelacion de placa bacteriana.
o Colocar 2-3 gotas del revelador en los dientes inferiores, solicitar al

paciente que con la punta de la lengua distribuya por todas las

superficies de los dientes.

o Enjuague con agua pura.
o Valoracion del OHI-S
o Demostrar al paciente en un espejo facial el grado de su higiene

bucal

o Instruccion para mejorar

3ra Actividad: Ensefianza de cepillado dental y uso de hilo dental

Cepillado Dental.
o Utilizar un cepillo de dientes con cerdas suaves. Asegurese de que

el tamano del cepillo sea adecuado para la edad.
o Aplica la cantidad correcta de pasta dental segun su edad. Para nifias
y ninos menores de 3 afos, utiliza una cantidad del tamaro de un

W,
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granito de arroz; para mayores de 3 afios, utiliza una cantidad del
tamafo de una arveja.

o Limpia los dientes de manera ordenada, comenzando por los dientes
superiores y luego los inferiores.

o En la cara externa de los dientes, coloca las cerdas del cepillo en un
angulo hacia las encias y realiza movimientos de barrido de arriba
hacia abajo para los dientes superiores, y de abajo hacia arriba para
los inferiores.

o Repite este proceso en la cara interna de los dientes, tanto para los
superiores como para los inferiores.

o Para limpiar las superficies de masticacion de los dientes, coloca las
cerdas del cepillo sobre ellas y realiza movimientos de adelante hacia
atras para eliminar los restos de alimentos.

o No olvidar limpiar tu lengua. Colocar las cerdas del cepillo sobre la
lengua y realiza movimientos de barrido de atras hacia adelante para
eliminar las bacterias y los residuos.

o Para los enfermos con discapacidad que requieran apoyo, emplear
una gasa enrollada en un depresor lingual o en el dedo indice e
impregnarla en la solucion antiséptica. A continuacién, limpiar el
interior de la boca con suavidad para evitar lesiones, irritaciones o
maniobras que provoquen nauseas.

o Realizar el mismo procedimiento con la gasa empapada en agua

para realizar el enjuague (Ver anexo, 3)

El uso del hilo dental

o Debe ser diariamente, cada noche antes del cepillado,

o Tomando un tramo del rollo, enrollandolo entre los dedos,
introduciéndolos suavemente entre los dientes, se debe hacer de

forma ordenada empezando con los dientes del maxilar superior y

p_anamemo

después con el maxilar inferior.

o
/= E
g§\~ ;3 o En el caso que existan espacios amplios entre los dientes, utilizar
8 _Fpo= . .
ERS A5 cepillo interproximal.
@Zs g
E%‘ i o Enjuagate la boca para eliminar los restos de comida y placa
2 :D.’gc v %4 SO .
2 U8 D bacteriana. (Ver anexo 4)
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C. DESPUES DEL PROCEDIMIENTO

4ta Actividad: Limpieza del campo operatorio y registro de

atencion del paciente.
Limpieza del campo operatorio con desinfectante para superficies

(o]
altas.
o Realizar el registro de actividad en la historia clinica, registro en el
formato digital de informacién en Salud (HIS) y hoja FUA.
PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR i3
N ACTIVIDAD )
1ra Actividad: Recepcion y preparacion de | Técnico Asistencial Sioirain
paciente. de Salud
2da Actnwd;d: Tinsion para revelacion de Cirujano Dentista Lty
placa bacteriana
Cédigo AL 2 .
D1330 3ra Actividad: _Ensenanza de cepillado Cirujano Dentista 5 minios
dental y uso de hilo dental.
4ta Actividad: Limpieza del campo | Cirujano Dentista
operatorio y registro de atencion del | Técnico Asistencial 1 minuto
paciente. de Salud
Tiempo total de Duracion | 8 minutos.

6.4 COMPLICACIONES

e Crisis epiléptica inesperada.

VIL. RECOMENDACIONES

v"Indicar visitas periddicas o cada seis meses segun la indicaciéon del Cirujano

Dentista.
v" Fomentar el cumplimiento de la instruccién de la higiene bucal.

v" Mantener habitos diarios de higiene bucodental.
Supervisar la tarea siempre y cuando ésta no se realice de forma correcta.

ﬁlf'x. cees
rnamento
as

del Depa
RS Médic:
<

7

§§ ;'_éf v Respetar el “tiempo” de la persona, permitiendo que ésta realice la higiene

§§\%§% i bucodental en el ritmo que precisa.

355_ 55 g v Y, por ultimo, y mas importante se recomienda el seguimiento y control por parte
3 5'0(8 de un servicio de odontologia neurologica
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Vill. ANEXOS
ANEXO 01.

CRITERIO PARA CALIFICAR LOS COMPONENTES SOBRE LOS
DESECHOS BUCALES (DI-S)

ANEXO 02. IMAGEN DE TINCION PLACA BACTERIANA

ANEXO 03. CEPILLADO DENTAL

ANEXO 04. USO DEL HILO DENTAL

ANEXO 05. FLUJOGRAMA
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ANEXO 01 CRITERIO PARA CALIFICAR LOS COMPONENTES SOBRE LOS
DESECHOS BUCALES (DI-S)

0 | No hay presencia de residuos o manchas.

1 Desechos blandos que cubren no mas de una tercera parte de la superficie dental o hay
presencia de pigmentacion extrinseca sin otros residuos, sin importar la superficie cubierta.

2 Desechos blandos que cubren mas de una tercera parte, pero menos de la tercera parte
de la superficie dental expuesta

Residuos blandos que cubren mas de dos terceras partes de la superficie dental expuesta

ANEXO 02. IMAGEN DE TINCION PLACA BACTERIANA

Diagndstico neurolégico: epilepsia

Con factor de riesgo-apifiamiento dental
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Instruccion personalizada
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