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La Encuesta Demografica y de Salud Familiar - ENDES es una de las investigaciones estadisticas mas
importantes que ejecuta de manera continua el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. Sus principales
resultados se presentan en el Documento “Perti: Encuesta Demografica y de Salud Familiar 2024 -
Nacional y Departamental”, que se pone a disposicion de autoridades del gobierno, entidades publicas,

centros de investigacion, universidades y publico en general.

El presente informe fue elaborado con la informacion recopilada en el Cuestionario del Hogar y Cuestionario
Individual de la ENDES, dicha encuesta se aplico durante los meses de enero a diciembre del 2024. El
numero de viviendas seleccionada fue 36 760 de las cuales 35 601 fueron entrevistadas. En estas viviendas,
se encontraron un total de 37 117 mujeres elegibles de 12 a 49 afios de edad, de las cuales se obtuvo un total
de 34 252 entrevistas completas. La muestra seleccionada representa la totalidad de la poblacion del pais.
Es importante resaltar que el analisis del presente documento, esta basado principalmente en la poblacion
de mujeres de 15 a 49 afios de edad, no obstante, en algunos indicadores principales se ha incluido a las

mujeres de 12 a 14 afios de edad.

El presente documento contiene doce capitulos y tres apéndices. En cada capitulo se presentan graficos de
los indicadores principales con sus respectivos analisis descriptivos. Se trata asi, de las caracteristicas de
las viviendas y de la poblacion, el nivel de fecundidad, la situacion de la salud reproductiva y preferencias
de fecundidad, asimismo la atencion durante el embarazo, parto y postparto. También, destacan aspectos
relacionados con las inmunizaciones de nifios, cuya metodologia del calculo- de los indicadores de vacunas-
estd actualizada segtin lo plasmado en el Esquema Nacional de Vacunacion vigente (RM N°719-2018/
MINSA, que aprueba la NTS N°141-MINSA/2018/DGIESP). En el noveno capitulo, se analiza aspectos
relacionados a la lactancia, nutricion de nifias, nifios y nutricion de mujeres, en este capitulo se destacan
aspectos relacionados con la anemia de nifios y mujeres, cuya metodologia del calculo- de los indicadores de
vacunas- esta actualizada seglin lo plasmado en la Directriz de la OMS (2024), y adoptada en la Resolucion
Ministerial N° 251- 2024/MINSA con la NTS N° 213 /MINSA-DGIESP-2024 Norma Técnica de Salud:
Prevencion y Control de la Anemia por Deficiencia de Hierro en el Nifio y la Nifia, Adolescentes, Mujeres en
Edad Fértil, Gestantes y Puérperas, asi como el Desarrollo Infantil Temprano (DIT). Igualmente se analiza
el conocimiento de las mujeres en edad fértil sobre el VIH/SIDA y de las Infecciones de Transmision Sexual
(ITS). El penultimo capitulo aborda los episodios de violencia familiar contra las mujeres, nifias y nifios.

El ultimo capitulo muestra los indicadores contemplados en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Los Apéndices A, B, y C, se refieren respectivamente al disefio y cobertura de la muestra; errores de muestreo

y calidad de la informacion.



Hacemos hincapié que la forma de calculo de todos los indicadores presentados por la ENDES fue

validada, en reuniones de trabajo, por el sector pertinente.

Al final del Informe, se incluye en forma magnética un Anexo Estadistico con todos los cuadros o tablas que
siempre han conformado el cuerpo del Informe principal de la ENDES, que comprenden cruces por nivel

de educacion, quintil de riqueza, departamento, entre otros.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica ratifica su especial agradecimiento a los hogares peruanos,
por brindar la informacion y su importante colaboracion durante el desarrollo de la entrevista. Asimismo, a
las instituciones involucradas, especialmente al Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN) y a
la Policia Nacional del Pert (PNP), por su apoyo para la ejecucion de la investigacion. Al trabajo desplegado
por las entrevistadoras, supervisoras y personal de la encuesta, que, sin duda, ha sido fundamental en la

obtencion de datos de calidad.

Lima, Mayo 2025

Gaspar Humberto Moran Flores

Jefe

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
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Violencia fisica y/o sexual (mujeres de 15 a 49 afios de edad) ejercida alguna vez

por el esposo o compaiiero, segin departamento ............coccoevververrereereeeeeeenenenennennes

Violencia familiar contra la mujer de 15 a 49 afios de edad ejercida en los

ultimos 12 meses por el esposo 0 compaifiero, segun departamento.............ccceeeeneenee.
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RESUMEN EJECUTIVO

1. Caracteristicas de las Viviendas y la Poblacion
Caracteristicas de las viviendas

Los diferenciales en el nivel de satisfaccion de las necesidades basicas de salud, educacion y vivienda
tienen relacion con el nivel de bienestar econémico y social de la poblacion. Asi, segiin la ENDES, en el afio
2024 los servicios basicos de la vivienda todavia no estan disponibles para toda la poblacion. Los menos
beneficiados son los hogares de las viviendas rurales, sin embargo, estos servicios han presentado un mayor
incremento porcentual que los hogares de las viviendas urbanas, en el periodo analizado.

E1 96,2% tuvo acceso a este servicio. Segun area de residencia el 98,8% de las viviendas del area urbana
contaban con este servicio; en el area rural, un 86,9% disponia de luz eléctrica. En comparacion con el afio
anterior, no se aprecian diferencias significativas.

PERU: DISPONIBILIDAD DE LUZ ELECTRICA, SEGUN AREA DE RESIDENCIA,

2023Y 2024
(Porcentaje)
Intervalo de
confianza 2024 12023 m2024
[95,8 - 96,6]
o—i- h -071_;;.;_ N -Ho
96,1 96,2 98,9 98,8
86,4 86,9
’
|
|
|
Total ¢ Urbana Rural

Cuadro base: Cuadro 1.1.1 del Informe principal de la ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Por otro lado, segin la ENDES 2024, el 76,2% de las viviendas se provee de agua por red publica (dentro
o fuera de la vivienda, pilén/grifo piblico). En el area urbana, este servicio cubre al 76,2%; mientras que en
el area rural al 75,9%. En comparacion al afio anterior, no se aprecia diferencias significativas.

37
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PERU: FUENTE DE AGUA PARA BEBER POR RED PUBLICA", SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2023 Y 2024

(Porcentaje)
Intervalo de
confianza 2024
[75,1-77,2]
*********** 1 2023 2024
* 0,4 p.p. —®
75,8 76,2 76,1 76,2 74,7 75,9
?
|
|
‘\
Total ¢ Urbana Rural
Nota:
Test de diferencias de medias: * Diferencia significativa (p < 0.10) ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5) *** Diferencia muy altamente significativa
(p<0.01).

1/ Comprende Red Publica dentro de la vivienda, Red Publica fuera de la vivienda, pero dentro del edificio y Pilon/grifo publico.

Cuadro base: Cuadro 1.1.1 del Informe principal de la ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Respecto al servicio sanitario, el 73,4% de las viviendas tienen servicio higiénico conectado a red publica
(incluye dentro y/o fuera de la vivienda). Segln area de residencia, la proporcion de viviendas en el area
urbana, que tenian servicio higiénico conectado a red publica fue considerablemente mayor que en el area

rural (86,7% y 25,2%, respectivamente).

El mayor porcentaje de viviendas sin servicio higiénico se presento en el area rural (13,4%).

PERU: ACCESO A SERVICIO SANITARIO DE LAS VIVIENDAS, SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2024
(Distribucién Porcentual)

D Red plblica 1/ Cletrina 2/ CNo hay senvicio 3/

1,9

-
——

L 4
¢ —

Nota:

Los porcentajes no necesariamente suman los subtotales o el 100,0% debido al redondeo.

1/ Incluye: Red ptiblica dentro y fuera de la vivienda

2/ Incluye: Letrina exclusiva y letrina coman

3/ Incluye: No hay servicio y otro (rio, acequia o canal)

Cuadro base: Cuadro 1.1 del Informe principal de la ENDES 2024.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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Edad de la Poblacion

Segtin la ENDES 2024, €1 26,1% de la poblacion, tiene menos de 15 afios, el 63,8% se encuentra entre los
15 y 64 anos y un 10,1% cuenta con 65 y mas afios de edad. En comparacion con el afio 2023, el porcentaje
de la poblacion de 65 y mas afios de edad, no muestra diferencias significativas.

PERU: COMPOSICION DE LA POBLACION TOTAL, 2023 Y 2024

(Porcentaje)
2023 12024
63,6 63,8
26,5 26,1
98 10,1
0 a 14 afios de edad 15 a 64 afios de edad 65y més afios de edad

Cuadro base: Cuadro 1.7 del Informe principal de la ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

2. Niveles de educacion de las mujeres en edad fértil

El nivel educativo de las mujeres de 15 a 49 afios; en el ano 2024, fue de 86,9% tenia educacion secundaria
o superior (47,2% y 39,7%, respectivamente). En comparacion con el afio anterior no se aprecian grandes

diferencias.
PERU: NIVEL DE EDUCACION DE LAS MUJERES EN EDAD FERTIL DE 15 A 49 ANOS DE EDAD,
2023Y 2024
(Distribucion Porcentual)
2023 w2024
41,7 472
' 82 397
131 12,3
]
Sin educacion Primaria Secundaria Superior
Nota:

Los porcentajes no necesariamente suman el 100% debido al redondeo.
Cuadro base: Cuadro 2.3 del Informe principal de la ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar
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3. Fecundidad

Segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar, la Tasa Global de Fecundidad (TGF) fue de 1,8 hijos
por mujer para el periodo 2024. Segtin area de residencia, el area rural muestra una tasa global de fecundidad
mas alta (2,9 hijos) que el area urbana (1,5 hijos).

PERU: TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD" SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2023 Y 2024
(Hijos por mujer)

Intervalo de
confianza 2024 02023 m2024
1,7-18]
2,7 2,9
1,8 1,8 * 1,7 1,5
|
|
Total é Urbana Rural

Nota:

Muijeres de 15 a 49 afios de edad.

1/ Tasa Global de Fecundidad (TGF): Promedio de hijos nacidos vivos que tendrian las mujeres durante toda su vida reproductiva, si las tasas
de fecundidad obtenidas en la Encuesta se mantuviesen invariables en el tiempo.

Cuadro base: Cuadro 3.3 del Informe principal de la ENDES 2024.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Fecundidad Adolescente

Del total de adolescentes de 15 a 19 afios de edad, el 8,4% ya estuvo alguna vez embarazada; es decir
que ya son madres o que estan embarazadas por primera vez; segun area de residencia, el porcentaje de
adolescentes alguna vez embarazadas del area rural (18,3%) fue considerablemente mayor respecto del area
urbana (6,1%).

PERU: ADOLESCENTES DE 15 A 19 ANOS DE EDAD ALGUNA VEZ EMBARAZADAS",
SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2023 Y 2024
(Porcentaje)

12023 m2024

171 18,3

8,2 84

6,1 6,1

Total Urbana Rural

1/ Comprende adolescentes de 15 a 19 afios de edad que ya son madres o que estan embarazadas por primera vez.
Cuadro base: Cuadro 3.14 del Informe principal de la ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.
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4. Uso Actual de Métodos de Planificacion Familiar

En el afio 2024, segun la ENDES, el 77,5% de las mujeres actualmente unidas estaban usando algun
método anticonceptivo a la fecha de la encuesta. En el area urbana fue 77,0% y en la rural 79,5%.

PERU: MUJERES DE 15 A 49 ANOS DE EDAD, ACTUALMENTE UNIDAS QUE USAN CUALQUIER METODO,
SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2023 Y 2024

(Porcentaje)
Intervalo de
confianza 2024
[76,2 - 78,9]
o odpp. e 02023 m2024
77,4 775 773 77,0 775 795

*

|

|

|

Total ¢ Urbana Rural

Cuadro base: Cuadro 4.4 del Informe principal de la ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.

Uso de Métodos Modernos

El 58,1% de mujeres actualmente unidas estaba usando métodos modernos en el 2024. La proporcion de
usuarias de este método fue mayor en el area urbana que en el area rural (59,1% frente a 54,7%). El uso de

estos métodos ha tendido al incremento en el area urbana.

PERU: MUJERES DE 15 A 49 ANOS DE EDAD, ACTUALMENTE UNIDAS QUE USAN METODOS MODERNOS,
SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2023 Y 2024

(Porcentaje)
Intervalo de
confianza 2024
[56,6 - 59,6]
B ) 02023 12024
4 05pp.
586 60,3 59,1
58,1 52,9 54,7

’

|

|

|

|

T

. Urbana Rural

Total

Nota:
Test de diferencias de medias: * Diferencia significativa (p < 0.10) ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5) *** Diferencia muy altamente

significativa (p < 0.01).
Cuadro base: Cuadro 4.4 del Informe principal de la ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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5. Otros determinantes de la fecundidad
Estado conyugal actual

La formacion de uniones legales o consensuales constituye un indicador de la exposicién al riesgo de
embarazo, por lo que tiene implicancia en la fecundidad.

En el afio 2024, el 52,4% de las mujeres entrevistadas se encontraba en uniéon conyugal; 15,6% estaba
casada y 36,8% en situacion de convivencia. Al comparar estos datos con el 2023, la tendencia disminuye

principalmente en las mujeres casadas.

PERU: ESTADO CONYUGAL ACTUAL DE LAS MUJERES EN EDAD FERTIL DE 15 A 49 ANOS EN EDAD, 2023 Y 2024
(Distribucion Porcentual)

02023 2024

36,1 36,8

316 324

159 15,6 16,3 153

Soltera Casada Conviviente Otro 1/

1/ Comprende mujeres separadas, viudas y divorciadas.
Cuadro base: Cuadro 5.1 del Informe principal de la ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Edad a la primera union conyugal

La edad a la primera union tiene un efecto importante en la fecundidad, porque cuanto mas joven forma
pareja la mujer, mayor serd su tiempo de exposicion al riesgo de embarazo y mayor el potencial reproductivo

a lo largo de su vida.

La edad mediana a la primera union en las mujeres de 25 a 49 afios fue 22,1 afios. Existen diferencias
segun el area de residencia, en el area urbana fue mas tarde (22,9 afios) que las residentes en el area rural
(19,4 aios); segun region natural, las mujeres residentes en la selva inician su uniéon conyugal a una edad

mas temprana (19,5 afos).
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PERU: EDAD MEDIANA A LA PRIMERA UNION DE LAS MUJERES DE 25 A 49 ANOS DE EDAD,
SEGUN AMBITO GEOGRAFICO, 2023 Y 2024

AREA DE RESIDENCIA | a2 ' REGION NATURAL ]
”””””””””” ‘ 12024
00 21 28 29 21 Bl g gy
195 194 : ’ 197 195
+ *
| |
| |
Mediana * Urbana Rural ¢ Costa Sierra Selva

Cuadro base: Cuadro 5.9 del Informe principal de la ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.

Edad a la primera relacion sexual
La primera relacion sexual ocurre antes que la union conyugal. El inicio temprano tiene mucha importancia

principalmente para las adolescentes porque se convierte en un riesgo potencial para embarazos no deseados,

abortos y contagio de enfermedades de transmision sexual.

Segun la ENDES 2024, la edad mediana a la primera relacion sexual de las mujeres de 25 a 49 fue 18,3
anos. La primera relacion sexual fue mas temprana en el area rural (17,5 afios) que en el area urbana (18,5
afios). Segun region natural, las mujeres residentes en la selva inician su actividad sexual a una edad mas

temprana (16,9 anos).

PERU: EDAD MEDIANA A LA PRIMERA RELACION SEXUAL DE LAS MUJERES DE 25 A 49 ANOS DE EDAD,
SEGUN AMBITO GEOGRAFICO, 2023 Y 2024

! AREA DE RESIDENCIA | REGIONNATURAL
02023
02024
183 183 185 185 175 175 18,5 18,5 184 185 170 169
¢ +
| |
| |
| |
Mediana . Urbana Rural . Costa Sierra Selva

Cuadro base: Cuadro 5.12 del Informe principal de la ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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6. Salud Materna e Infantil
Atencion prenatal

En el embarazo del ultimo nacimiento, el 97,9% de las mujeres de 15 a 49 anos de edad, tuvo algin control
prenatal por personal de salud calificado (médico, obstetra y enfermera). Al comparar con el afio anterior,
no se observa diferencia significativa. Segiin persona que proporciond la atencion prenatal, el 86,0% recibid
atencion por parte de la o el obstetra, el 30,3% por parte de médico y por enfermera el 7,1%.

PERU: NACIMIENTOS QUE RECIBIERON ATENCION PRENATAL DE UN PROFESIONAL DE SALUD CALIFICADO",
SEGUN PERSONA QUE PROPORCIONO LA ATENCION PRENATAL, 2023 Y 2024

(Porcentaje)
Intervalo de
confianza 2024
[97,5-98,2]
I
%1 T !
} } 86,0
: 30,3
3 } 71 20 "
i ! — i
2023 : 2024 | Obstetra Médico Enfermera Otro 2/ No recibio APN

Nota:

Se refiere a Mujeres de 15 a 49 afios de edad que tuvieron nacimientos en los cinco afios que precedieron la encuesta.
1/ Profesional de salud calificado: incluye médico, obstetra, enfermera.

2[Técnico en enfermeria/Promotor de salud, Comadrona/Partera, otro.

Cuadro base: Cuadro 8.2.del informe Principal de la ENDES 2024.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar.

Segun area de residencia, fue mayor la atencion recibida por un profesional de la salud calificado en area
urbana (99,2%) en comparacion con la recibida en area rural que fue 94,0%. En comparacion con aio el
anterior, el area rural tuvo una disminucion.
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PERU: NACIMIENTOS QUE RECIBIERON ATENCION PRENATAL DE UN PROFESIONAL
DE SALUD CALIFICADO, SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2023 Y 2024

(Porcentaje)
Intervalo de
confianza 2024
[97,5 - 98,2]
R : 02023  m2024
> -0,2 p.p. e
98,1 97,9 99,1 992 95,0 94,0
*
|
|
|
|
r T ! !
Total ¢ Urbana Rural

Nota:

Se refiere a Mujeres de 15 a 49 afios de edad que tuvieron nacimientos en los cinco afios que precedieron la encuesta.
Cuadro base: Cuadro 8.2.2 del informe Principal de la ENDES 2024.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

El control temprano, durante el primer trimestre de gestacion, es muy importante en el cuidado de la salud
de la madre y el nifio, al respecto el 80,9% de gestantes recibio control de su embarazo en los tres primeros
meses de gestacion. Segun area de residencia, fue mayor en 5,5 puntos porcentuales en el area urbana en
relacion al area rural (82,3% y 76,8%, respectivamente).

PERU: MUJERES DE 15 A 49 ANOS DE EDAD QUE RECIBIERON SU PRIMERA ATENCION PRENATAL EN EL PRIMER TRIMESTRE
DE GESTACION PARA EL ULTIMO NACIMIENTO EN LOS ULTIMOS CINCO ANOS ANTERIORES A LA ENCUESTA, SEGUN AREA DE
RESIDENCIA, 2023 Y 2024
(Porcentaje)

[2023 m2024

80,7 80,9 82,1 82,3

76,6 76,8

—mm

Total . Urbana Rural

Cuadro base: Cuadro 8.3 del informe Principal de la ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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Parto Institucional

Segtin la ENDES 2024, la proporcion de partos institucionales fue 93,5%. Segun area de residencia,
se observa una diferencia de 16,7 puntos porcentuales entre el area urbana y rural (97,8% frente a 81,1%,
respectivamente). En comparacion con el afio anterior, se mantiene la misma tendencia.

PERU: PARTO INSTITUCIONAL", SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2023 Y 2024

(Porcentaje)
02023 w2024
%3 95 o71 978
81,9 81,1
*
|
|
|
T
Total ¢ Urbana Rural

Nota:
La estimacion se refiere al Gltimo nacimiento de la mujer de 15 a 49 afios de edad, en el periodo de 0-59 meses que precedieron la encuesta,

incluyéndose los nacimientos en el mes de la entrevista.
1/ El parto institucional se refiere a los partos ocurridos en establecimientos de salud y que fueron atendidos por profesional de salud calificado.

Cuadro base: Cuadro 8.9.1 del informe Principal de la ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Control Postnatal

El 81,3% de mujeres tuvo un primer control postnatal dentro de las primeras cuatro horas después del
parto. Segin area de residencia, en el area urbana, el 82,2% de las mujeres tuvieron un control antes de las
cuatro horas postparto; mientras que en el area rural fue el 78,7%.

PERU: MUJERES DE 15 A 49 ANOS DE EDAD QUE TUVIERON SU PRIMER CONTROL POSTNATAL ANTES
DE LAS CUATRO HORAS DESPUES DEL PARTO, SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2023 Y 2024
(Porcentaje)

02023 2024

80,8 81,3 814 822 789 78,7

O

Total Urbana Rural

Cuadro base: Cuadro 8.13 del informe Principal de la ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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7. Salud Infantil
Bajo peso al nacer

Entre los nifios que fueron pesados al nacer, un 7,3% pesé menos de 2,5 Kg. Por 4rea de residencia la
prevalencia de bajo peso al nacer no se aprecian mayores diferencias.

PERU: BAJO PESO AL NACER DE NINOS NACIDOS VIVOS EN LOS CINCO ANOS QUE PRECEDIERON A LA ENCUESTA,
SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2023 Y 2024

(Porcentaje)
Intervalo de
confianza 2024
[618 = 7!9]
TR . 02023 ©2024
- 0,1pp. ¢
8,5
74 7,3 74 6,9 7.5
*
|
|
|
.
Total Urbana Rural

Nota:
Test de diferencias de medias: * Diferencia significativa (p < 0.10) ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5) *** Diferencia muy

altamente significativa (p < 0.01).

Informacion basada en la tarjeta de salud o por informacion de la madre (mujeres de 15 a 49 afios de edad).
Cuadro base: Cuadro 9.2 del informe Principal de la ENDES 2024.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

VACUNACION EN NINOS MENORES DE 36 MESES DE EDAD
Segin Esquema de Vacunacion NTS N°141-MINSA/2018/DGIESP

En el afio 2024, el porcentaje de nifios menores de 36 meses de edad con todas las vacunas completas
para su edad alcanzé un 65,0%. En comparacion al afio 2023 se observa una tendencia al incremento.

Considerando la tercera dosis, mas del 85,0% de nifios menores de 36 meses fueron protegidos con la
Pentavalente el 85,1% y con la Polio el 87,1%. El 88,8% de nifios recibieron la vacuna Antisarampionosa.
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PERU: NINOS MENORES DE 36 MESES DE EDAD CON VACUNAS DE ACUERDO A SU EDAD,
SEGUN TIPO DE VACUNA RECIBIDA, 2023 Y 2024
(Segun Esquema de Vacunacion NTS N°141-MINSA/2018/DGIESP)

(Porcentaje)
02023 @2024
Todas las | 62,1
vacunas 1/ | 65,0
95,3
BCG 95,5
93,6
Pentavalente 1 || 944
| 88,9
Pentavalente 2 | 904
83,6
Pentavalente 3 || 85.1
| | 96,5
Polio 1 | 96,9
91,9
Polio 2 || 929
| | 85,7
Polio 3 | 87,1
| | | 85,2
Antisarampionosa | 88.8

1/ “Todas las vacunas” comprende: una dosis de BCG, tres dosis de Pentavalente y tres dosis de la vacuna Anti poliomielitica, dos dosis de
Rotavirus, tres dosis de Neumococo, dos dosis de Sarampion paperas y rubeola (SPR), una dosis de refuerzo de DPT y una dosis de
refuerzo de Polio, una dosis contra el Sarampion.

Cuadro base: Cuadro 9.10 del Informe principal de la ENDES 2024

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Infeccion Respiratoria Aguda (IRA)

En el afio 2024, el porcentaje de nifios con Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) durante las dos semanas
precedentes a la encuesta fue de 12,4%, porcentaje que disminuyd, en comparacién con el afio anterior que
fue de 14,9%. Segin area de residencia, la prevalencia fue mayor en el area rural (13,4%) en comparacion
con el area urbana (12,0%).
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PERU: PREVALENCIA DE INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS (IRA) EN NINOS MENORES DE CINCO ANOS DE EDAD,
DURANTE LAS DOS SEMANAS QUE PRECEDIERON LA ENCUESTA, 2023 Y 2024

(Porcentaje)
Intervalo de
confianza 2024 12023 2024
[11,7 - 15,6]
O—E 2,5p.p. ™ 5—0
__________ 162
149 14,5
' 13,4
12,4 ’
*
|
|
|
‘\
Total : Urbana Rural

Nota:

Test de diferencias de medias: * Diferencia significativa (p < 0.10) ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5) *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Cuadro 9.12 del Informe principal de la ENDES 2024.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Enfermedad Diarreica Aguda (EDA)

En el 2024, la prevalencia de diarrea entre nifios menores de cinco afios de edad alcanz6 11,9%, no se
observa diferencia significativa con respecto al 2023. Fue mayor en el area rural en comparacion con el area
urbana (13,8% y 11,2%, respectivamente).

PERU: PREVALENCIA DE DIARREA EN NINOS MENORES DE CINCO ANOS DE EDAD DURANTE LAS DOS SEMANAS QUE
PRECEDIERON LA ENCUESTA, 2023 Y 2024

(Porcentaje)
Intervalo de
confianza 2024
[11,3-12,4]
[ 1
- 09pp.* e 02023  m2024
14,3 13.8
128 12,3
: 112
*
|
|
|
Total - Urbana Rural

Nota:

Test de diferencias de medias: * Diferencia significativa (p < 0.10) ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5) *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Cuadro base: Cuadro 9.16 del Informe principal de la ENDES 2024.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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8. Anemia en nifnos

Segtin la ENDES, al 43,7% de nifios de 6 a 35 meses de edad residentes en Pert, se les detectd anemia
en el afo 2024; seglin area de residencia, la anemia fue mas frecuente entre nifios residentes en el area rural

(51,9%) que en el area urbana (40,2%).

PERU: NINOS DE 6 A 35 MESES CON ANEMIA, SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2023 Y 2024
RM 363-2022-MINSA

(Porcentaje)
Intervalo de
confianza 2024 02023 @2024
[42,5 - 45,0]
o ogpp
"""""" ' 50,3 51,9
43,7
431 402 402
*
|
|
|
|
T
Total . Urbana Rural

Cuadro base: Cuadro 10.14.3 del Informe principal de la ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Anemia en mujeres
E124,6% de las mujeres de 15 a 49 afios de edad padecia de algin tipo de anemia; seglin 4rea de residencia,

ambas areas presentaron el mismo porcentaje (24,6 %).

PERU: PREVALENCIA DE ANEMIA EN MUJERES DE 15 A 49 ANOS DE EDAD, SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2023 Y 2024
RM 363-2022-MINSA

(Porcentaje)
Intervalo de
confianza 2024
[23,5 - 25,6]
. . 02023 w2024
o 19pp.™* &
24,6 24,6 24,6
22,7 22,9 22,0
*
|
|
|
r ‘I T 1
. Urbana Rural

Total

Nota:
Test de diferencias de medias: * Diferencia significativa (p < 0.10) ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5) *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).

Cuadro base: Cuadro 10.16 del Informe principal de la ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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9. Anemia segun NUEVA DIRECTRIZ OMS 2024 / RM 251-2024-MINSA

Anemia en ninos

Segun la ENDES, al 35,3% de nifios de 6 a 35 meses de edad residentes en Perq, se les detectd anemia
en el afo 2024; seglin area de residencia, la anemia fue mas frecuente entre nifios residentes en el area rural
(44,7%) que en el area urbana (31,2%).

PERU: NINOS DE 6 A 35 MESES CON ANEMIA, SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2023 Y 2024
NUEVA DIRECTRIZ OMS 2024/ RM 251-2024-MINSA

(Porcentaje)
Intervalo de
confianza 2024 12023 @2024
[34,2 - 36,5]
04: 0,7 p.p. :r—O
------------ 425 447
34,6 353
315 312
*
|
|
|
|
Total . Urbana Rural

NUEVA DIRECTRIZ OMS 2024, RM 251-2024-MINSA con la NTS 213-MINSA-DGIESP-2024. EI MINSA adopta la actualizacion de la OMS en la formula de ajuste
por altitud y punto de corte para nifios de 6 a 23 meses.

Cuadro base: Cuadro 10.33 del Informe principal de la ENDES 2024.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Anemia en mujeres

E126,0% de las mujeres de 15 a 49 afios de edad padecia de alglin tipo de anemia; seglin area de residencia,
el porcentaje fue ligeramente mayor en el area rural (26,3%) que en el area urbana (25,9%).

PERU: PREVALENCIA DE ANEMIA EN MUJERES DE 15 A 49 ANOS DE EDAD, SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2023 Y 2024
NUEVA DIRECTRIZ OMS 2024 / RM 251-2024-MINSA

(Porcentaje)
Intervalo de
confianza 2024
[24,9 - 27,1]
__________ ) 02023 w2024
> 2,3p.p. g
25,9 26,3
23,7 239 232
*
|
|
|
|
Total . Urbana Rural

Nota:

NUEVA DIRECTRIZ OMS 2024, RM 251-2024-MINSA con la NTS 213-MINSA-DGIESP-2024.

Test de diferencias de medias: * Diferencia significativa (p < 0.10) ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5) *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Cuadro base: Cuadro 10.39 del Informe principal de la ENDES 2024.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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10. Desnutricion cronica

La desnutricion crénica es un indicador del desarrollo del pais y su disminucion muestra la mejora de la
capacidad fisica, intelectual, emocional y social de los nifios. Se determina al comparar la talla del nifio con
la esperada para su edad y sexo.

De acuerdo con el patron de la OMS, en el afio 2024 la desnutricion cronica afecté al 12,1% de nifios
menores de cinco anos de edad; sin variacion significativa si se compara con el afo anterior (11,5%).

Segun area de residencia, la desnutricidon crénica afectdé en mayor proporcion a nifios del area rural
(20,9%), es decir, 12,4 puntos porcentuales mas que en el area urbana (8,5%).

PERU: DESNUTRICION CRONICA EN NINOS MENORES DE CINCO ANOS,
SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2023 Y 2024
(T/e <-2 desviaciones estandar respecto al patrén OMS)

(Porcentaje)
Intervalo de 02023 @2024
confianza 2024
[11,5-12,8] 20,3 20,9
e oeep e
11,5 12,1
8,1 8,5
*
|
|
;
Total ¢ Urbana Rural

Cuadro base: Cuadro 10.18.1 del Informe principal de la ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

11. Formas especificas de evitar el contagio del VIH

En el afio 2024, el 4,9% de mujeres entrevistadas manifestd que desconocia alguna forma de prevencion
de las dos consideradas de importancia programatica para evitar el VIH.

Sobre el conocimiento de las formas especificas para evitar el VIH, el 82,7% de entrevistadas se refirid
al uso del conddn, y el 86,6% de las mujeres respondid “limitar el nimero de parejas sexuales o mutua
fidelidad”.
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PERU: MUJERES EN EDAD FERTIL DE 15 A 49 ANOS DE EDAD, SEGUN FORMAS ESPECIFICAS DE
EVITAR EL CONTAGIO, 2023 Y 2024

(Porcentaje)
Intervalo de Intervalo de
confianza 2024 confianza 2024
[81,8-83,5] (85,8 - 87,4] 02023 ©2024
04 08pp. ¢ o 16pp. *
819 87 85.1 806
55 49

Usar condones Limitar el nimero de parejas Ninguna de las dos formas

Nota:

significativa (p < 0.01).

Cuadro base: Cuadro 11.2 del Informe principal de la ENDES 2023.

Test de diferencias de medias: * Diferencia significativa (p < 0.10) ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5)

*** Diferencia muy altamente

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

Formas de transmision del VIH de madre a hijo

Entre las mujeres que identifican las formas de transmision del VIH de madre a hijo, un 62,0% menciono
que puede ocurrir durante el embarazo o parto; un 23,6% refirido que puede darse con la lactancia. Si se
compara con el afio anterior, se observa una ligera disminucion en ambas formas de transmision del VIH de

madre a hijo.

PERU: MUJERES EN EDAD FERTIL DE 15 A 49 ANOS DE EDAD, SEGUN FORMAS DE TRANSMISION DEL
VIH DE MADRE A HIJO, 2023 Y 2024

(Porcentaje)
Intervalo de
confianza 2024
[60,8 - 63,1]
o Agppt e [2023 m2024
Intervalo de
638 62,0 confianza 2024
[22,5 - 24,6]
o aspp e
242 2
R 3,6
|
|
|
|
$

Durante el embarazo o parto Durante la lactancia

Cuadro base: Cuadro 11.4 del Informe principal de la ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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12. Violencia contra Mujeres y Nifios

El 52,0% de las mujeres alguna vez unidas sufrieron algin tipo de violencia por parte del esposo o
compafiero. Entre las formas de violencia, la psicoldgica y/o verbal fue mayor (48,4%), la violencia fisica
alcanzo el 25,5% y la violencia sexual el 5,6%. En comparacion con el afo anterior, la violencia fisica y

sexual no se observa mayores diferencias.

PERU: VIOLENCIA CONTRA LA MUJER DE 15 A 49 ANOS DE EDAD, EJERCIDA ALGUNA VEZ
POR EL ESPOSO O COMPANERO, 2023 Y 2024

(Porcentaje)
Intervalo de
confianza 2024
[50,5 - 53,4]
o agppt e
53,8
' 52,0
2023 93 484
2024
*
|
! 6,5 5,6
|
‘ I
‘ T T
Violencia total * Psicolégica y/o verbal Fisica Sexual
Nota:
Test de diferencias de medias: * Diferencia significativa (p < 0.10) ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5) *** Diferencia muy altamente
significativa (p < 0.01).

Cuadro base: Cuadro 12.1 del Informe principal de la ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

En los ultimos 12 meses, el 7,5% de las mujeres sufrieron violencia fisica y/o sexual ejercida por el
esposo o compaiiero, respuesta que no tiene diferencias significativas respecto al afio 2023 (8,3%). Entre
estas formas de violencia, destaca la violencia fisica (7,0%). La violencia sexual es menos declarada (1,7%).

PERU: VIOLENCIA FiSICA Y/O SEXUAL EJERCIDA POR EL ESPOSO O COMPANERO
EN LOS ULTIMOS 12 MESES, 2023 Y 2024

(Porcentaje)
Intervalo de
confianza 2024
[6:8-82] 012023

¢ 8pp @ 12024

8,3 7’5 7,6 7’0

*
i 19 17

Violencia fisica y/o sexual . Fisica Sexual

Nota:
Mujeres de 15 a 49 afios de edad que han sido seleccionadas para la encuesta.

Cuadro base: Cuadro 12.4 del Informe principal de la ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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Violencia a nifos

Entre las formas para corregir a sus hijos de 1 a 5 afios de edad, tanto el padre como la madre, segiin
la respuesta de las entrevistadas, tienen mayor propension a usar la reprimenda verbal (57,5% y 59,3%,
respectivamente); le sigue, hablar con él o ella y explicar su conducta; 51,7% en el padre y 50,7% en la
madre.

PERU: PRINCIPALES FORMAS QUE UTILIZAN EL PADRE Y LA MADRE CUANDO CORRIGEN A
SUS HIJOS DE 1 A 5 ANOS DE EDAD, 2024

(Porcentaje)
O Padre W Madre
575 59,3
51,7 507

38,9

32,3
17,6
104 . g7 106
Reprimenda verbal Habla con él/ella y Prohibiéndoles algo Palmadas Con golpes o castigos
explica su conducta que les gusta fisicos

Nota:

Mujeres de 15 a 49 afios de edad que han sido seleccionadas para la encuesta.

Cuadro base: Cuadro 12.20 y cuadro 12.21 del Informe principal de la ENDES 2024.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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