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Chachapoyas, 30 MAYD 205

VISTOS:

El Proveido 000005-2025-G.R AMAZONAS/DIRESA-DESP-DAISGC-PPENT-ESMP, de fecha 13 de mayo de
2025; Informe N° 000106-2025-G.R. AMAZONAS/OEDP, de fecha 08 de mayo del 2025; Oficio N° 001866-2025-
G.R.AMAZONAS/R-DD, de fecha 08 de mayo del 2025; Oficio N° 001812-2025-G.R. AMAZONAS/R-DD, de
fecha 06 de mayo del 2025, y;

CONSIDERANDO:

Que, las autoridades administrativas deben actuar con respeto a la constitucion, a la Ley y al Derecho, dentro
de las facultades que le estén atribuidas y de acuerdo con los-fines para los que les fueron conferidas, de
conformidad con lo previsto en el articulo IV del Titulo preliminar del Texto Unico Ordenado de la Ley N°27444,
Ley de Procedimiento Administrativo General aprobado mediante Decreto Supremo N°004-2019-JUS, asi como
la Resolucion Ministerial N°405-2005/MINSA, que reconoce a los directores regionales de salud constituyen la
tnica Autoridad de Salud en cada Gobierno Regional.

El articulo 9 del Reglamento General de la Ley N° 30057, Ley del Servicio Civil, aprobado por Decreto Supremo
N° 040-2014-PCM, establece que la capacitacion tiene como finalidad cerrar las brechas identificadas en los
servidores civiles, fortaleciendo sus competencias y capacidades para contribuir a la mejora de la calidad de los
servicios brindados a los ciudadanos y las acciones del Estado y alcanzar el logro de los objetivos institucionales.

Que, el articulo VI del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud establece que es de interés
publico la provision de servicios de salud, cualquiera sea la persona o institucion que los provea, siendo
responsabilidad del Estado promover las condiciones que garanticen una adecuada cobertura de prestaciones
de salud a la poblacion, en términos socialmente aceptables de seguridad, oportunidad y calidad

Segun la Ley N° 30885, que establece la conformacion y funcionamiento de las Redes Integradas de Salud (RIS)
en el Per(, tiene como objetivo principal establecer el marco legal para estas redes. Las RIS son conjuntos de
organizaciones que ofrecen o coordinan la prestacion de servicios de salud a una poblacion definida, con el fin
de garantizar una atencion integral y equitativa.

La Ley N° 30895, "Ley que fortalece la funcion rectora del Ministerio de Salud", tiene como objetivo principal
fortalecer la funcion rectora del Ministerio de Salud (MINSA) en el sector salud y garantizar el ejercicio efectivo
de dicha funcion como Autoridad Nacional de Salud. Esta ley busca asegurar que el MINSA, como ente rector,
pueda dirigir, coordinar y supervisar las politicas de salud en todo el pais, garantizando la atencion oportuna y
de calidad para la poblacion.

Mediante Ley N°31189, se aprueba la Ley para fortalecer la prevencion, mitigacion y atencion de la salud
afectada por la contaminacion con metales pesados y ofras sustancias quimicas, cuyo objeto fortalecer la
prevencion, mitigacion y atencion de la salud afectada por la contaminacion con metales pesados y otras
sustancias quimicas.

Aunado a ello, mediante Decreto Supremo N° 007-2023-SA, se aprueba el Reglamento de la Ley N° 31189, Ley
para fortalecer la prevencion, mitigacion y atencion de la salud afectada por la contaminacion con metales
pesados y otras sustancias quimicas, que tiene por finalidad fortalecer los mecanismos de articulacion y
respuesta oportuna de los sectores del Poder Ejecutivo, gobiernos regionales y gobiernos locales en la
prevencion, mitigacion y remediacion de la contaminacion por metales pesados y otras sustancias quimicas, asi
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como de promocion, atencion integral y reduccion de riesgos y dafios a la salud de las personas expuestas,
garantizando los derechos a la salud, a un ambiente saludable y a la participacion ciudadana, especialmente de
poblaciones vulnerables.

Con Resolucion Ministerial N°979-2018-MINSA, se aprueba el documento Técnico: “Lineamientos de Politica
Sectorial para la Atencion Integral de las Personas Expuestas a Metales Pesados, Metaloides y Otras Sustancias
Quimicas”, cuya finalidad es contribuir al fortalecimiento de la atencién integral en salud, asi como a la
articulacion intersectorial e intergubernamental para facilitar las intervenciones de promocion de la salud y de
reduccion de riesgos y dafios a la salud de las personas expuestas a metales pesados, metaloides y otras
sustancias quimicas, a través de una respuesta oportuna, eficaz y articulada del Estado.

La Ley de Presupuesto del Sector Piblico para el afio fiscal 2025 (Ley N° 32185) establece que las entidades
plblicas solo pueden ejecutar gastos con los créditos presupuestarios autorizados por la ley. Cualquier acto
administrativo que autorice gastos sin el correspondiente crédito presupuestario o que los condicione a una
asignacion mayor, no seré eficaz y tendra responsabilidad exclusiva del titular de la entidad, asi como del jefe
de la Oficina de Presupuesto y del jefe de la Oficina de Administracion, o los que hagan sus veces;

Asi mismo, en el marco del inciso 1 del numeral 2.1 del articulo 2 del Decreto Legislativo 1440, Decreto
Legislativo del Sistema Nacional de Presupuesto Plblico. 4.2 Todo acto administrativo, acto de administracion
0 las resoluciones administrativas que autoricen gastos no son eficaces si no cuentan con el crédito
presupuestario correspondiente en el presupuesto institucional o condicionan la misma a la asignacion de
mayores creditos presupuestarios, bajo exclusiva responsabilidad del titular de la entidad, asi como del jefe de
la Oficina de Presupuesto y del jefe de la Oficina de Administracion, o los que hagan sus veces, en el marco de
lo establecido en el Decreto Legislativo N°1440, del Sistema Nacional de Presupuesto Piblico (...)";

Que, con Resolucion Ministerial N° 425-2008/MINSA - Establecen la Estrategia Sanitaria Nacional de Atencion
a Personas Afectadas por Contaminacion con Metales Pesados y Otras Sustancias Quimicas. Promocion de la
Salud del Ministerio de Salud. La exposicion a los metales pesados constituye una preocupacion importante en
Salud Publica por sus efectos toxicos en los seres humanos, las mismas que pueden ser intoxicaciones agudas
por exposicion a altos niveles de los mismos o intoxicaciones crénicas por exposiciones a bajos niveles durante
periodos prolongados de tiempo, conceptos estudiados por la relacion exposicion-dosis en Toxicologia.

Con Directiva Sanitaria N°126-MINSA/2020/DGIESP "Directiva Sanitaria que establece el procedimiento para el
abordaje integral de la poblacion expuesta a metales pesados, metaloides y otras sustancias quimicas’, que
como Anexo forma parte integrante de la presente Resolucion Ministerial;

El Director de Red de Salud Chachapoyas, mediante Oficio N° 001866-2025-G.R.AMAZONAS/R-DD, de fecha
08 de mayo, solicita al Director Regional la aprobacion del “Plan de Accion Integral de Salud para las personas
expuestas a Metales Pesados, Metaloides y Otras Sustancias Quimicas, Red de Salud Chachapoyas - afio
2025"; adjuntando Informe N° 000106-2025-G.R AMAZONAS/OEDP, de fecha 08 de mayo del 2025, donde el
Director Ejecutivo de Planeamiento Estratégico, informa lo siguiente:

(::)

Esta direccion Ejecutiva emitié la disponibilidad presupuestal respecto al Plan Regional. En ese sentido y de la
revision del plan adjunto se verifica que las metas y actividades respecto al plan de la RIS Chachapoyas estén
alineadas al Plan Regional, por lo que corresponda otorgar la disponibilidad presupuestal respecto al Plan debido
a que la RIS Chachapoyas es la encargada de ejecutar las actividades operativas del producto de la estrategia
sanitaria de metales pesados.
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Por lo antes expuestos y de conformidad con lo establecido en el Art. 77° del Texto Unico Ordenado de la Ley N°
28411 - Ley del Sistema Nacional de Presupuesto y conforme a los Reportes SIAF_SP de Avance de Ejecucion
Presupuestal Fase Certificado a la fecha 14.04.2025; esta Oficina Informa que se cuentan con los recursos segun
lo solicitado en las Metas 0070 0018 3043988 5005996 CAPACITACION A ACTORES SOCIALES PARA LA
PROMOCION DE PRACTICAS Y ENTORNOS SALUDABLES PARA PREVENIR FACTORES DE RIEGO DE
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES 20 043 0095 y 0072 0018 3043997 500103 EXAMENES DE TAMIZAJE
Y TRATAMIENTO DE PERSONAS AFECTADAS POR INTOXICACION DE METALES PESADOS 20 044 0097 y
0161 9002 3999999 5001286, VIGILANCIA Y CONTROL EPIDEMIOLOGICO 20 004 005, para dar atencion a lo
solicitado por el Director de la RIS Chachapoyas.

Por lo antes mencionado la Coordinadora Regional de la Estrategia Sanitaria de Metales Pesados de esta
entidad, mediante Proveido 000005-2025-G.R. AMAZONAS/DIRESA-DESP-DAISGC-PPENT-ESMP, de fecha
13 de mayo de 2025, das su opinion favorable para la aprobacion del plan precitado.

El articulo 17° del Texto Unico Ordenado de la Ley N° 27444 Ley del Procedimiento Administrativo General
aprobado por Decreto Supremo N° 004-2019-JUS preceptua que, la autoridad podra disponer en el mismo acto
administrativo que tenga eficacia anticipada a su emision, sélo si fuera mas favorable a los administrados, y
siempre que no lesione derechos fundamentales o intereses de buena fe legaimente protegidos a terceros y que
existiera en la fecha a la que pretenda retrotraerse la eficacia del acto el supuesto de hecho justificativo para su
adopcion.

Que, en uso de las facultades y atribuciones conferidas al Director Regional de Salud de Amazonas mediante
Resolucion Ejecutiva Regional N° 053-2025-GOBIERNO REGIONAL AMAZONAS/GR, de fecha 12 de febrero
de 2025 y contando con la visacion favorable de la Oficina de Asesoria Juridica, de la Direccion Ejecutiva de
Salud Publica y de la Oficina de Ejecutiva de Administracién de la Direccion Regional de Salud Amazonas.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR, con eficacias anticipada al 13 de mayo del 2025, el documento
denominado; “PLAN DE ACCION INTEGRAL DE SALUD PARA LAS PERSONAS EXPUESTAS A METALES
PESADOS, METALOIDES Y OTRAS SUSTANCIAS QUIMICAS, RED INTEGRADA SALUD CHACHAPOYAS
2025", de la Direccion Regional de Salud Amazonas, el mismo que, en veintitrés (23) folios, forma parte
integrante de la presente resolucion.

ARTICULO SEGUNDO.- ENCARGAR al Responsable de la Elaboracion y Actualizacion del Portal de
Transparencia de ésta Entidad, la publicacion de la presente Resolucion.

ARTICULO TERCERO.- NOTIFICAR la presente Resolucion, a las instancias pertinentes de la Direccion
Regional de Salud Amazonas, para su conocimiento y fines de Ley.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE;

Distribucién
OAJ/DIRESA
DAISGC/DIRESA
DESP/DIRESA

RIS CHACHAPOYAS
Archivo
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I. INTRODUCCION

El presente plan contribuira a mejorar el acceso y la calidad de atencion integral de
la persona, familia y comunidad que se encuentran expuestas a fuentes de
contaminacion por metales pesados y otras sustancias quimicas en los diferentes
centros poblados de la RIS Chachapoyas, de manera especifica, en lugares donde se
ha realizado evaluaciones y analisis de la calidad de agua u otras fuentes de

contaminacion.

La exposicion a metales pesados representa un problema de salud publica en el Pera
debido a sus efectos toxicos agudos y cronicos en los seres humanos. Las principales
fuentes de exposicidn incluyen actividades productivas, extractivas y naturales, tanto
formales como informales. Entre los metales de mayor preocupacion se encuentran
el plomo, mercurio, arsénico y cadmio, ademas de otros contaminantes quimicos

como cianuro, diéxido de azufre y 4cido sulfirico.

La exposicién a metales pesados sigue siendo una preocupacion prioritaria para la
salud publica. Es fundamental fortalecer el monitoreo ambiental, implementar
estrategias de mitigacion efectivas y garantizar la proteccion de las poblaciones en

riesgo, enmarcadas dentro de una politica de salud inclusiva y sostenible.

En el afio 2019 se detect6 la presencia de metales pesados en el agua destinada al
consumo humano, a partir de analisis realizados en distintas localidades. En Cocha,
situada en el distrito de Colcamar y perteneciente a la Microrred Chachapoyas, se
identificaron concentraciones de arsénico superiores a los estandares establecidos.
Asimismo, en la localidad de San Francisco de Tintin, del distrito de Santo Tomads y
perteneciente a la Microrred de Santo Tomés, se encontréd que los niveles de plomo

excedian el limite normal.
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ANTECEDENTES

La diversidad geoldgica y econdmica del pais ha impulsado el desarrollo de
actividades mineras, sidertirgicas, metalurgicas, agricolas y pesqueras, las cuales
conllevan a la generacién de contaminacién ambiental. Esta situacion se intensifica
en las zonas proximas a los lugares de explotacion, donde la carencia de una
regulacion efectiva y un monitoreo adecuado impide la realizacion de evaluaciones

precisas de los riesgos.

En respuesta, el Ministerio de Salud del Perti establecio en 2008 la Estrategia
Sanitaria Nacional de Atencion a Personas Afectadas por Contaminacion con
Metales Pesados y otras Sustancias Quimicas (R.M. N° 425-2008-MINSA), con el
objetivo de coordinar acciones intersectoriales para la prevencion y control de la
contaminacion. Adicionalmente, la Resolucion Ministerial N° 1026-2020/MINSA
aprobd la Directiva Sanitaria N° 120-MINSA/DGSP-V1, enfocada en la atencion

prioritaria de nifios menores de 12 afios y gestantes, los grupos mas vulnerables.

El impacto de la contaminacion ambiental es significativo, contribuyendo al 24 % de
la morbilidad y al 23 % de la mortalidad a nivel global. Enfermedades como
infecciones respiratorias y diarreas estdn fuertemente asociadas a factores
ambientales modificables. En el Pert, diversas instituciones, como la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos y el Centro Nacional de Salud Ocupacional y
Proteccion del Ambiente para la Salud (CENSOPAS), han realizado intervenciones

desde 2004 para evaluar y mitigar estos efectos.

En la region Amazonas, la atencion de personas cxpuestas a metales pesados,
metaloides y otras sustancias quimicas tiene como objetivo principal el tamizaje y
tratamiento de la poblacién en riesgo. Para ello, se programan anualmente
actividades en zonas identificadas como vulnerables, con base en la evidencia

proporcionada por los estudios de Epidemiologia y Salud Ambiental.

Hasta la fecha, la programacion de metas en la Jurisdiccion de la RIS Chachapoyas
ha sido respaldada por estudios de salud ambiental relacionados con el agua de

consumo humano.
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Elafio 2019 en la jurisdiccién de la IPRESS Tintin e IPRESS Cocha de la jurisdiccion

de la RIS Chachapoyas se obtuvo presencia de metales pesados en el agua de

consumo humano.

II1. FINALIDAD

Contribuir a mejorar el acceso y la calidad de atencion integral de las personas,

familia y comunidad bajo una perspectiva de prevencién, recuperacion y

rehabilitacion de dafios por exposicion a metales pesados, metaloides y otras

sustancias quimicas, enmarcado con enfoque de género, interculturalidad y derechos

humanos, en las diferentes IPRESS de la jurisdiccion de la RIS Chachapoyas.

IV.  OBJETIVOS

a. OBJETIVO GENERAL
Contribuir a prevenir y disminuir los riesgos para la salud de las personas
expuestas a la contaminacion por metales pesados, metaloides y otras sustancias
quimicas, por curso de vida a toda la poblacién y con mayor énfasis en nifios y
nifias menores de 12 afios y gestantes, aplicando intervenciones integrales de
promocion de la salud, vigilancia epidemiologica, atencién integral con
tratamiento y seguimiento de casos expuestos e intoxicados. vigilancia de agua,
con la participacién de autoridades locales, comunidad y actores sociales claves
para la intervencion en la jurisdiccion de las IPRESS priorizadas de la RIS
Chachapoyas.

b. OBJETIVOS ESPECIFICOS
*  Mejorar el acceso, la cobertura y la calidad de los servicios de salud para la

atencion integral de las personas expuestas a metales pesados, metaloides y
@ otras sustancias quimicas en los &mbitos priorizados.

) e Fortalecer la atencion integral en salud, con énfasis en la prevencion,
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* Fortalecer la vigilancia epidemioldgica para la deteccion de casos expuestos
a metales pesados y otras sustancias quimicas, asi como de eventos
relacionados, en los centros poblados jurisdiccién de la RIS Chachapoyas,

* Garantizar atencion integral en el primer nivel dirigida a la poblacion
expuesta a metales pesados y otras sustancias quimicas a través de la RIS
Chachapoyas, priorizando a menores de 12 afios y gestantes.

* Fomentar la participacion ciudadana en la vigilancia comunitaria de riesgos
por exposicion a metales pesados y otras sustancias quimicas en la
Jurisdiccion de la RIS Chachapoyas, con especial atencion en menores de
12 afios y gestantes.

BASE LEGAL

® Ley N° 26842, Ley General de Salud y sus Modificatorias

¢ LeyN°30885, Ley que establece la conformacion y funcionamiento de las Redes
Integradas de Salud (RIS) y su Decreto Supremo N°019-2024-SA.

*  Ley N°30895, Ley que fortalece la funcion rectora del Ministerio de Salud.

* Resolucion Ministerial N° 792-2006/MINSA., que aprueba el Documento
Técnico: “Enfoque de Derechos Humanos, Equidad de Género e
Interculturalidad — Marco Conceptual”,

*  Decreto Supremo N°027-2015, se aprueba el reglamento de la ley N°29414, Ley
que establece los Derechos de las Personas Usuarios de los Servicios de Salud y
su modificatoria.

* Decreto Supremo N° 016-2016-SA, que aprueba la Politica Sectorial de Salud
Intercultural.

* Decreto N° 008-2017-SA, que aprueba el Reglamento de Organizacion y
Funciones del Ministerio de Salud y sus Modificaciones.

* Resolucion Ministerial N° 792-2006/MINSA, que aprueba el documento técnico
“Enfoque de Derechos Humanos, Equidad de Género e Intercultural-Marco
Conceptual”.

e Resolucién Ministerial N° 006-2015/MINSA, que aprueba la NTS N° 111-
2014-MINSA/DGE-V.01 “Norma Técnica de Salud que establece la Vigilancia
Epidemioldgica en Salud Publica de Factores de Riesgo por Exposicion e

Intoxicacion por metales pesados y metaloides
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* Reglamento de la calidad del agua para consumo humano, decreto supremo 031-
2010-SA.

¢ Resolucion Ministerial 258-2011-MINSA aprueban “Politica Nacional de Salud
Ambiental 2011- 2020

* Resoluciéon Ministerial N° 1026-2020-MINSA, que aprueba la Directiva
Sanitaria N°126-MINSA/2020/DGIESP "Directiva Sanitaria que establece el
procedimiento para el abordaje integral de la poblacion expuesta a metales
pesados, metaloides y otras sustancias quimicas".

* Decreto Supremo N° 026-2020-SA, que prueba la Politica Nacional
Multisectorial de Salud al 2030 “Peru, Pais Saludable”

e La Agenda 2030 sobre el desarrollo sostenible emitido por la ONU que
comprende 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible

AMBITO DE APLICACION

El presente plan esta dirigido a la poblacion expuesta a metales pesados, metaloides

y otras sustancias quimicas en la jurisdiccion de la RIS Chachapoyas, con aplicacion

en las IPRESS de las zonas priorizadas por contaminacién. Su implementacion se

centrara en la localidad de Cocha distrito de Colcamar y la localidad de San Francisco

de Tintin distrito de Santo Tomas, con especial atencion a nifios menores de 12 afios

y gestantes. La ejecucion de las actividades estara a cargo de las areas competentes

de la RIS Chachapoyas y las IPRESS priorizadas.

CONTENIDO

a. Diagnéstico Situacional

La RIS Chachapoyas se encuentra conformada por la provincia de Chachapoyas,
Luya, Rodriguez de Mendoza y Bongaré; estas provincias se encuentran en la
zona sur del departamento de Amazonas. En estas 4reas no se ha registrado
evidencia de actividad minera formal o informal. En los tltimos afios, la
planificacion de la atencion integral, en el marco del producto de tamizaje y
tratamiento de personas expuestas a metales pesados, se ha basado en evidencia
de salud ambiental en cuanto al analisis de metales pesados en agua. Para el afio
2025, segun el Informe N° 027-2024-G.R. AMAZONAS/DIRESA-DESP-DSA-
LCA, se recomienda el seguimiento a los centros poblados de Cocha (Arsénico

-2019) y San Francisco de Tintin (Plomo-2019), en la provincia de Luya.
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La RIS Chachapoyas actualmente cuenta con 22 Microrredes, 1 Hospital de nivel
I y 210 establecimientos de salud de primer nivel; tal como se detalla a

continuacion.

Tabla N°01: Establecimientos de la RIS Chachapoyas.

RED DE SALUD 1 (12| 13 | 14 | 111 | 112 |SC| TOTAL

RIS CHACHAPOYAS 154 127] 26 | 2 1 210
Fuente: Renipress febrero 2025

Tabla N°02: Poblacion total - 2025 diferenciada por etapas de vida

ADULTO
RED DE SALUD | GESTANTES | NINO | ADOLESCENTE | JOVEN | ADULTO | MAYOR | TOTAL

RIS CHACHAPOYAS 3,566 34,331 19,301 31,821 | 66,578 | 20,157 | 172,188
Fuente: Poblacion Estimada 2025- INEI

a.1. Morbilidad de consulta externa - 2024.

Se esta considerando la morbilidad general a nivel de la regién de Amazonas,
ano 2024 (Tabla N°03)
Tabla N°03: Morbilidad general Diresa Amazonas. Ano 2024.

Towlizado T | s03001| 100
1 |INFECCIONES AGUDAS DE LAS VIAS RESPIRATORIAS SUPERIORES (100 - 106) 173,287 192 192
ENFERMEDADES DE LA CAVIDAD BUCAL, DE LAS GLANDULAS SALIVALES Y DE
2 ; .
LOS MAXILARES (K00 - K14) ke L 463
3 |ENFERMEDADES INFECCIOSAS INTESTINALES (AQD- AGS) 53,408 59 328
4 |DORSOPATIAS (M40 - M54) 41,605 46 374
5 |OTRAS ENFERMEDADES DEL SISTEMA URINARIO (N30 - N39) 38,529 43 a7
6 |SINTOMAS Y SIGNOS GENERALES (RS0 - R69) 36,691 41 458
7 |ENFERMEDADES DEL ESOFAGO, DEL ESTOMAGO Y DEL DUODENO(K20 - K31) 35,694 40 49.7
8 |TRASTORNOS EPISODICOS Y PAROXISTICOS (G40 - G47) 32,132 36 533
SINT NVOLUC
5 OMAS YSIGNOS QUE INVOLUCRAN ELSISTEVIA DIGESTIVO Y EL ABDOVEN | 2o 2
(R10- R19)
10 |OTRAS ENFERMEDADES DEL SISTEMA URINARIO (N30 - N3g) 395,848 438 1000
irmado digitalmen r ZUN . _—
DIAZ JOH HERBERTFIR Fuente: HIS Minsa enero-diciembre 2024

45439143 hBPd
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Fecha: 06 05_2025 10:56:12 -05:00

Como se puede observar en la tabla anterior, las infecciones agudas de las vias
respiratorias superiores ocupan el primer lugar, seguido de las enfermedades de

la cavidad bucal, glandulas salivales y maxilares, en tercer lugar, se encuentran

e O Ao FAU las enfermedades infecciosas intestinales para luego encontrar dermopatias. El
E:C”I‘lu: ESD 5\’,2025 08:52:54 -05:00

mismo patron se repite los Gltimos tres afios.
Como se observa, las patologias dependientes de intoxicaciones por metales

pesados y otras sustancias quimicas no se encuentran en las 10 primeras causas
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de morbilidad. Se debe investigar a profundidad la posibilidad de escasa
capacidad de identificacion y diagndstico de casos. sub registro y otras
circunstancias que pudieran ocultar sistematicamente el problema.

b. Poblacién beneficiaria

Serd beneficiada la poblacién en general con énfasis las gestantes y nifios(as)
menores de 12 afios de edad de los centros poblados priorizados pertenecientes

a la RIS Chachapoyas.

Tabla N°04: Poblacion objetivo para atencion de salud en el primer nivel de

atencion a personas expuestas a metales pesados. RIS Chachapoyas. 2025

—
4399726 ATENCION DE SALUD EN EL
PRIMER NIVEL DE ATENCION A
UNIDAD EJECUTORA|  PROVINGIA DISTRITO FHTMUSRRAIODE | wn | APLDOIA S | s EXPegr A s
PESADOS
MIROS _[GESTANTES| NINOS |GESTANTES mﬂ'
1400 AMAZONAS Luva COLCAMAR RURAL [ 3 u 7 4
400 AMAZONAS LUvA TOMAS [smmacscoreTiIN [RuraL % 2 El 1 3|
89 11 7 8 7

Fuente: Programacion ESMP enero 2025

En el cuadro se presenta las metas fisicas para la evaluacion integral, organizadas
por los establecimientos de salud de la RIS Chachapoyas. Actividad que serd
realizada por un equipo multidisciplinario que aplicara las Guias de Précticas

Clinicas para el manejo de personas expuestas a metales pesados.
¢. [Estrategias de Intervencion por Lineas de Accién
Para el presente Plan se han considerado las siguientes lineas de accion:

1. Fortalecer la vigilancia de la calidad de agua de consumo humano en el

ambito de la RIS Chachapoyas con priorizacion en las zonas de riesgo.

Egzﬂjggﬁ“;gﬂggngn;@”“m 2. Fortalecer la vigilancia epidemioldgica en salud publica de factores de riesgo
45439143 hard

Mativo: Doy V* B* . . . .y .

Focha: 06:3.2025 10,5640 0600 por exposicion € intoxicacion por metales pesados y metaloides

3. Atencién integral y especializada mediante oferta fija y/o movil ylo

telemedicina, y/o referencia y contrarreferencia.

e 4. Promocion y prevencion del riesgo frente a la exposicion a metales pesados
;’é{ili.;\zl!‘g,g;dfgﬂhqar\y Asunta FAU

e ouat3 0 y otras sustancias quimicas: articulacién y coordinacion intersectorial e

interinstitucional, acciones en gobierno local para la implementacion de
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acciones conjuntas que contribuyan a la reduccion de riesgo de exposicion de
la poblacion a metales pesados y otras sustancias quimicas identificadas.

5. Acciones de comunicacion de riesgo, dirigida a la poblacién, frente a la
exposicion de metales pesados y otras sustancias quimicas como parte del

Plan de Accidn Integral de Salud.
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‘ ¢ " v g “Anio de la recuperacion y consolidacioén de la economia peruana”

TABLA N°10: Presupuesto a utilizar de la fuente de financiamiento R.O en el desarrollo

de las actividades a realizar de acuerdo al plan:

ITEM ESPECIFICA DE GASTO MONTO META
| 1 2.3.2.1.2.1 pasajes S/ 600
‘ 2 [2.3.2.1.2.2 viaticos S/ 480 70
‘ 3 2.3.2.7.11.6 impresiones S/ 1,780
| 4 2.3.2.1.2.1 pasajes S/ 1,000
5 ]2.3.2.1.2.2 visticos S/ 4,000 72
6 2.3.2.7.11.5 servicio de alimentacion S/ 600
TOTAL S/ 8,460

e. Monitoreo y Supervisién

El presente plan serda monitoreado y supervisado por el equipo técnico
permanente de la estrategia sanitaria de metales pesado y otras sustancias

quimicas de la RIS Chachapoyas.
| VIII. RESPONSABILIDADES
| El presente plan sera aprobado por la direccion general, mediante acto resolutivo.

La implementacion y evaluacion del presente plan es responsabilidad de la RIS
Chachapoyas, en el marco de sus competencias. En dicho contexto asumen

responsabilidades:
e Direccion Regional de Salud Amazonas

* Red Integral de Salud Chachapoyas.

IX. ANEXOS
o
y Anexo 1: Indicadores para la evaluacion del Plan de Accion de Salud
s ke 7 ZURGA Anexo 2: Flujograma del procedimiento para abordaje integral de personas expuestas
SeAzaras g o
Fecha, 06.06.2025 1101108 0500 a metales pesados, metaloides y otras sustancias quimicas.
o Anexo 3: Aplicativo de registro a personas afectadas por metales pesados.
y Anexo 4: Ficha de investigacion epidemioldgica en salud publicade factores de
Firmado digitamente por ZUMAETA riesgo por intoxicacion por metales pesados y metaloides.

VILLAVICENCIO Marly Asunta FAU
20176217694 saft
Motivo: Doy V* B®
Fecha 05.55.2025 09:55:35 -05:00

Firmado digitalmente por SICCHA 18
TUESTA Victor FAU 20176217694
soft

Motivo: Doy V* B*
Fecha: 30.04.2025 15:59:40 -05:00







Firmado digitaimente q_ur ZUNIGA
DIAZ JOHN RERBERT FIR
45439143 hard

Motiva: Dog v-e*

Fecha: 06.05.2025 11:01:37 -05:00

Firmado digitaimente par SICCHA
TUESTA Victor FAU 20176217694

soft
Mativo: Doy V* B*
Fecha: 30.

Firmade di
VILLAVICENCIO Ma
20176217694 soft
Motivo: Do

“Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

Anexo 1: Indicadores para la evaluacién del Plan de Accion de Salud

LINEA DE ACCION

INDICADOR

CALCULO DEL INDICADOR

Vigilancia sanitaria de la
calidad del agua para
consumo humano.,

Porcentaje de centros poblados
con monitoreo de la calidad del
agua para consumo humano

N? de comunidades con monitoreo de la calidad del agua
para consumo humano

x 100
N¢ total de comunidades programados para efectuar el
monitoreo de la calidad del agua para consumo humano

Vigilancia
epidemioldgica de
factores de riesgo por
exposicion a metales
esados y metaloides.

Porcentaje de fichas de vigilancia
epidemiologica aplicadas

N® de fichas de vigilancia epidemiolégica aplicadas en
domicilio

x 100

N de fichas de vigilancia epidemiolégica programadas

Atencion Integral

N de personas atendidas (nifios
menores de 12 afio y gestantes)

N? de personas atendidas en cada una de las comunidades
(nifos menores de 12 afio y gestantes)

Promocion de la salud y
prevencion de riesgo
frente a la exposicion de
metales pesados y otras

Porcentaje de funcionarios
municipales capacitados en la
generacion de entornos

% de comunidades priorizados que cuentan con
funcionarios municipales capacitados en la generacion de
entornos saludables para disminuir el riesgo de

sustancias quimicas: S exposicion a metales pesados de la poblacion.
: i saludables para disminuir el
articulacion y | ot x 100
S riesgo de exposicion a metales N ) . o s "
coordinacion pesados de la poblacion N® de comunidades priorizados por exposicion a metales
intersectorial e i P ' pesados y otras sustancias quimicas
interinstitucional.
Acciones de

comunicacion de riesgo
dirigida a la poblacién
frente a la exposicion de
metales pesados y otras
sustancias quimicas
como parte del plan de
accion integral de salud

Poblacién informada

% de personas informadas sobre prevencién de
enfermedades por exposicion a metales pesados y otras
sustancias quimicas en los distritos priorizados de la
Region Amazonas

.2025 16:00:02 -05:00

igitalmente por ZUMAETA
Asunta FAU

veB*
Fecha: m>55.2025 09:55:49 -05:00
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||
1

@

Firmado di =N==E._B SICCHA
.-.Cmmﬂp ictor FAU 20176217694
Ia.._ca veB*

Fecha: 30.04.2025 16:01:30 -05:00

Anexo 2:
quimicas.

“Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

Flujograma del procedimiento para abordaje integral de personas expuestas a metales pesados, metaloides y otras sustancias

PROCEDIMIENTO PARA EL ABORDAJE INTEGRAL DE PERSONAS EXPUESTAS A METALES PESADOS, METALOIDES ¥ OTRAS mCquZHFDM DC_?.zh_Pv

; g\g\nﬂa :ﬁ)

Oficines de Epidemiclogia/CDC DESA - DIGESA

VIGHANCIA SANITARIA
SOSPECHA [identificacion de riesgos de
oe talud ambiental)

EXPORIO0N g

Ame,
PMetaioisey

yosq

VIGILANCIA =

SOUCITA INFORMACION A OTROS
SECTORES PARA DETERMINAR
EXPOSICHON

 ESTRATEGIA MP / UF Mp

ELABORA y
APRUEBA PLAN
O ACCHON
INTEGRAL

INFORMACION OF
FACYORES DE RIESGO

A BMNSA: OGGOISC,

METALES PESADOS
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AP EMENTACION DF ACCIONES D
PREVENCION, MITIGACION ¥

LN A KN

!wﬁcgzvaﬂugiuﬂsnﬁﬂg 5

= PROMOCION DE LA SALUD e
COMUNICACION DE " 2
NEsGos PERSONA EXPUESTA A
METALES PESADOS
ATENCION INTEGRAL
I nivel de atencion

CONSULTA MEDICA

|

ATENGON B TEGRAL
B EOMLTADA

Entrega de e sultados
indondual)

SEGUIMIENTO

ATENCGON MEDICA
ESPECIALIZADA - W1 -

Compaperia
Toma de muestran de
— otros ond
A S e e ey
A s Ceaslie
remee & () NVOPASL
|
|
‘4
ANALISIS DE

L

ZUMAETA
Asunta FAU

Firmado d r:ﬂ:m
S..—.)S ICIO Ma
20176217694 soft
Mativo: VB

: 06.05.2025 09:56:04 -05:00

italmente por ZUNIGA

Iz SO
DIAZ JOHN HERBERT FIR

45439143

Molivo: Doy V

Fecha: 06

hard
mm.n_umm: :02:08 -05:00
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Direccion Regional de Salud A

Anexo 3: Aplicativo de registro a personas afectadas por metales pesados.

C % registrometalesdge.gob.pe/#/auth/login & 5 % 4 °
Lamiro Nacional do Wpl Ale 1 inacion de Metales
[pdemclogis, Pravencon Pe del s de - 1189 Le

v Control de Enformadades

Inicia Sesién

Usuario

Contrasena

Mostrar

Firmado digitalmente por SICCHA

Firmado digitalmente por IGA
TUESTA Sictor FAU 2017671 763¢ DR x 2UR
Mativo: Doy V* B° Fitmado digitalmente por ZUMAETA : a 21
: 58 -05: VILLAVICENCIO Marly Asunta FAU Motivo: Doy v~ B°
B B O o Marly Adun Fecha: 06.06.2025 11:03:22 -05:00

Motivo: Doy V* B*
Fecha: 06.05.2025 09:56:16 -05:00
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Anexo 4: Ficha de investigacion epidemiolégica en salud publica de factores de
riesgo por intoxicacion por metales pesados y metaloides.

FICHA DE INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA EN SALUD PUBLICA DE FACTORES DE RIESGO
POR EXPOSICION E INTOXICACION POR METALES PESADOS Y METALOIDES

1, Cédigo de Identificacién | & F’W:::ﬁ:::‘im""m u [ ;‘:"E“:“::;‘mf::;" 4, Fecha de Investigacién | & Fecha (o hoifcaciina2 | g, Facha de notifcacisn nacional
— ! L ! it ! ! ! /
I. DATOS GENERALES
Nombre del establecimiento de salud que notifica < .
DISA/DIRESA.. ... B csmmmmnaninns  we Mircrored
Ubicacién: LOCANERR oo i DIStrito oo i1 g v O —— Departamento.........
Captado: Servicio Emergencia [ ] S. Hospitalizacion | ] Consulta Externa | ] Otros
Notificacidn: Regular[ | Busqueds Activa [ [ ] Situacion de Riesga [ | Otros
I. DATOS DEL PACIENTE e v S N T
2.1.Nombres: SRR Apellidos; nrore sy e e b O S O PR e e T SR e
2.2, Lugar de Nacimiento. . 23.Edad: ... Afos[ ] Meses[ | 2.4, Genero: M| ] Fl ]
25.DNLcoeeiivian, 2,6. Embarazo: Si[ ] No[ ] 27. Seguro: SIS[ ] EsSalud [ | Otros:
2.8.Grado de instruccidn: Inicial [ ] Primaria[ ] Secundaria| | Superior [ ] Sin instruccidn [ ]
2.9.0cupacién 2.10, Tiempo (actividad)
2.11, Direccién de la Residencia actual................ ...
2.11.1. Localidad / comunidad 2002, DS e
Rararenclapara Iocahzarﬂglaus osmh\eumnanm nomurcwal vecinos, olros, especificar)
2113.Provineia .ovvvieire e, 2,114, Departamento .........c...ooveeee v,
2.12. Area: Urbana [ ] Urbano marginal|[ | Rural [ ] 2.13, Telél/célular
2.14. Tiempo: Residencia actual R 2.15. Tiempo de Residencia anterior — (afos/imeses)
2,16 Etnia: 1.Mestizo( ) 2.Andino () 3.Indigena Amazonico { ) 4. Afrodescendiente () 5, Otros:
. FACTORES DE RIESGO EPIDEMIOLOGICO
3.1. Fecha de exposicién actual | L 3.2. Antecedente de exposicign
3.3. Lugarde ocurrencia de la exposicion: 1.Casa| ] 2. Escuela| ] 3.Trabajo| ] 4. Otros (especificar).
3.4, Direccion de la ocurrencia s, DISID, e, ProvinCia. ... vucvee e,

35, Area Urbana [ | Urbano marginal [ | Rural [ ]

3.6. Tiempo de expasicién a una fuente con metal pesado/metaloides (indicar: afios, meses, dias u horas)

3.7. Actividad econdmica: 1. Mineria formal[ ] 2 Mineria Infarmal [ ] 3. Relaves mineros [ | 4, Depdsita de Minerales [ | 5. Fundicién [ ]
B.Transporte concentrados de metales [ ] 7.Baterias [ | 8.Alfareria[ ] 9.Soldadores [ | 10. industrias [ ]
11. Artes graficas [ | 12. Hidrocarburos [ ] 13, Otros R
3.8. Via de exposicion: 1. Respiratoria [ ] 2. Qral [ ] 3. Dermica [ ] 4. Desconocida [ | 5,0tros
3.9.Tipo de exposicién: 1.Ocupacional [ ] 2 Accidental [ ] 3.Ambiental [ | 4. Otros
3.10. Tiempo en lugar de permanencia (indicar dentro da 24 Hrs) : 1.Casa ......... 2.Calle i3 3AMbaES ... 4 Escuela..............
5. Acompafia al trabajo a sus padres ..., 6. Trabajo..................... 7. Otros (especificar)
3.11. Habitas: 1.8e come las ufias [ ] 2Cometierra[ |  3.Muerde o chupa lapices, plastina [ ] 4.Morder o chupar juguetes [ ]
5. Come pinturas de las paredes [ ] 6.Se lleva los dedos a la boca | ] 7.Fumal ] 8 Otros (Especificar). ..

3.12. Anteriormente le tomaron muestra para metales: Si[ ] Nof | 3.13.Lugar 3.14. Fecha (afios)

IV. FACTORES DE RIESGO AMBIENTAL

Firmado digitalmente Erﬂf ZURIGA 4.1. Ubicacién de la vivienda cercana a:
DIAZ JOHN HERBEI
mgg‘gmﬂj - 1.Mineria [ ]2 Relaves mineros [1 3. Depéstio de minerales [ | 4. Refinera [ 1
Fecha: 06.05.2025 11:03:46 -05:00 5. Industrias emisoras de metales [ ] 6. Fundicion de metales [ 1 7.Fébrical taller/ baterias [ ] 8. Reclicado de bateria [
8. Transporte concentrados metales [ ] 10.Fabrica de pintura [ 11.Taller de carpinteria [ 1 12. Soldadura [ ]
13. Fabrica de ceramica o alfareria [ 114 Otros.............
4.2. Tipo de construccidén de |a vivienda
Techo: 1. Ladrilo-cemento [ | 2. Calamina [ ] 3. Etemit [ ] 4. Madera [ ] 5.0tros ...
Pared: 1. Ladrilo-cementa [ | 2. Madera [ | 3.Adobe [ | 4.0Mros ..o,
Piso: 1. Tierra [1 2.Cemenlo [ ] 3.Madera [ | 4.Otros
4.3. Presencia de polvo en el ambiente externo E ] 4.4, Polvo dentro de casa | | 4.5. Mes con mayer presencia de poivo
Firmado digitalmente por ZUMAETA
V|LLAV)C5«C#D M“*; “Asunta FAL 4.6. Uso de agua para consumo humano?
201?621769450 - i -
Mative: D 1. Agua Potable: 1. Red plblica { | 2. Cisterna [ ] 3. Pileta publica [ ] 4. 0tros......

Fecha: 06. 35 2025 09:56:25 -05:00
2. Agua no potabla: f.Rio[ ] 2 Manantial[ ] 3.Pozo [ ] 4 Agualuvia| ) B ORT0G v v v s S e e

F\rrnada digitalmente por SICCHA
TUESTA Vieor FAU 20176217694 22

Mntw’c D 8
Fecha: 30.04.2025 16:02:16 -05:00
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V. FACTOR OCUPACIONAL

5.1, Ocupacién del Jefe de familia:.......................... Nombres:.........
5.2, Ocupacion de la Madre ... i siivens e Nombres:.. e R Y SR S e R e L

VI. CUADRO CLINICO: 6.1.Fecha de inicio de sintomas R ol M o 6.2. Semana EpidemiolégicaN .........

6.3, si| No Si| No Si | Nol
Cefalea i [ Gastroenteritis hemorragica [ [1 Disminucién / aprendizaje [
Mareos [ (D! Ictericia [ (! Pérdida de memoria [t
Palidez j o Hemoptisis | [ Deprasion (1l
Cansancio (debilidad muscular) | |1 Sudoracion profusa [ [ ] Ansiedad [N
Anorexia [ [ Ascitis | [ Adormecimiento [ N
Nauseas | [1 Hematuria (sangre en orina) | 1] Dolor de hueso (B 1
Dolor abdominal ( {1 Disuria/ polaguiuria (dolor frecusncia) | 11 Hormigueo L
Diarrea LYo Irritabilidad (reaccion agresiva) [ ) Dolores articulares it
Gingivitis [ 1 Insamnio (dificultad para darmir) [ t1 Convulsiones 1t
Sabor metalico en boca (aliento) | 1] Calambres [ {1 Sensacion de dificultad [
Ribete de Burton (lines grisscea entre of Edema (hinchado) [ 11 respiratoria (falta de aire) it
dienle y la encla) [ [

Dificultad para coordinar movimientos 1 11 Pie negro | {1 Otros [
Hipersensibilidad cutanea [ (1 Mana colgante [ I [1t
Lineas de Aldrich- Mees (lineas Pie colgante [ [1 {11
blancas en ufias) [ [1 Hiperqueratosis plantar i [1 L1

Hiperpigmentacian [ [} 111

VII. Examenes Toxicolégicos Nombre del laboratorio Toma de muestra: 1SI[ 1 2No[ ]
Tipa de muestra: 1.8angre[ ] 2. Otros: Fecha de toma de muestra: S YT S
Facha de envio a laboratorio B Fecha de recepcidn de laboratario
Resultados Plomo:... ....Fecha:.. Fecha...../...../.... Arsénico « FoehBxch

...Fecha:...
vissrresess FBONEL vov slyananns

Fecha......./ /

Fecha...

Fecha......[. .
Fecha............d......

VIIl. Situacién del caso 1. Hospitalizada

[ ]2 Transferido | ]

2.1. Lugar de referencia:.

Firmado digitalmente par ZUNIGA
DIAZ JOHN HERBERT FIR

45439143 hard

3. Alta.. 4. Fallecido:.........M....../.......... Causa basica (especificar CIE-10)
IX. Criterios de Diagnéstico

1. Laboratorio: 1.8 ] 2. No | 2. Clinica: 1.8i[ ] 2.No[ ) 3. Antecedente epidemiolégico: Si[ ] No[ ]
X. Tipo de Diagnéstico

1. Sospechoso 1.8i[ ] 2.No [ 2. Probable 1.81[ ] 2.No| ] 3. Confirmada : 1,81 ] 2. No[ ]
Xl Fecha de la investigacién st ovats i Xl Notificacién Negativa

Xlil. Nombre del Responsable Investigacién
Médico [ | Enfermera[ |

Teléfona

Otros  Especificar......
Celular

Direccién General de Epidemiologia - MINSA - Lima - Pert

Correo: notificacion@dge.gob.pe - computo@dge.gob, pe

Firma

Motivo: Doy v* B*
Fecha: 06.05.2026 10:52:43 -05:00

Firmado digitalmente por SICCHA
TUESTA Victor FAU 20176217694
soft

Motivo: Doy V* B*

Fecha: 30.04,2025 16:02:48 -05.00

Firmado digitalmente por ZUMAETA
VILLAVICENCIO Marly Asunta FAU
20176217694 soft

Motivo: Doy V* B*

Fecha: 06,05.2025 09:56:40 -05:00
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