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Alcances de Seguridad en Trabajos de Alto Riesgo

SEGURO COMPLEMENTARIO DE 
TRABAJO DE RIESGO

EXAMENES MEDICOS 
OCUPACIONALES

AUDITORIAS AL SGSST



Trabajos en espacios confinados. Trabajos en caliente. 

Excavaciones mayores o iguales de 
1.50 metros. 

Trabajos en altura

Trabajos eléctricos en alta tensiónTrabajos de instalación, operación, 
manejo de equipos y materiales 
radiactivos

Otros trabajos valorados como de alto riesgo en la matriz IPERC.
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Actividades, procesos, operaciones o

labores de alto riesgo: aquellas que

impliquen una probabilidad elevada de ser la

causa directa de un daño a la salud del

trabajador con ocasión o como consecuencia

del trabajo que realiza. La relación de

actividades calificadas como de alto riesgo
será establecida por la autoridad competente.

Trabajo de Alto Riesgo

Aquella tarea cuya realización implica un

alto potencial de daño grave a la salud o

muerte del trabajador. La relación de

actividades calificadas como de alto riesgo

será establecida por el titular de actividad

minera y por la autoridad minera.

Reglamento de Seguridad y 

Salud Ocupacional en Minería

Reglamento de Seguridad y Salud en el 

trabajo para el sector Construcción

Reglamento de la Ley de Seguridad y 

Salud en el Trabajo

Análisis de Trabajo Seguro (ATS): es una

herramienta de gestión de seguridad y salud

en el trabajo para identificar peligros y evaluar

los riesgos que puedan generar lesiones o

daño a los/las trabajadores/as en la ejecución

de cada una de sus actividades de
construcción; y determinar los controles.

Permiso escrito para trabajos de alto

riesgo (PETAR): es un documento que

autoriza la ejecución de trabajos considerados
de alto riesgo.

Todo trabajo de alto riesgo indicado en el

artículo precedente requiere

obligatoriamente del PETAR, autorizado y

firmado para cada turno, por el

Supervisor y Jefe de Área donde se
realiza el trabajo.
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Trabajos en espacios confinados.

Para los trabajos en espacios confinados se deberá

contar con equipos de monitoreo de gases con

certificado y calibración vigente para la verificación de

la seguridad del área de trabajo, equipos de protección

personal (EPP) adecuados, equipos de trabajo y

ventilación adecuados, equipos de comunicación

adecuados y con la colocación visible del permiso de
trabajo.

Un espacio confinado es un área con aberturas limitadas 
de entrada y salida que no está diseñada para una 
ocupación continua por parte de los trabajadores, pero 
que es lo suficientemente grande y configurada de tal 
manera que se puede acceder a ella para realizar tareas 
específicas. Estos espacios pueden presentar riesgos 
para la salud y la seguridad de las personas que trabajan 
en ellos debido a la presencia de atmósferas peligrosas, 
diseño estructural o condiciones ambientales.

Ejemplos de espacios confinados:

1.Túneles: Utilizados en la construcción de infraestructuras, donde las 
condiciones pueden ser peligrosas debido a la falta de ventilación y la presencia 
de gases tóxicos.
2.Tanques y depósitos: Utilizados en la industria para almacenar líquidos o gases, 
donde la atmósfera interna puede ser peligrosa.
3.Pozos: Incluyendo pozos de agua o de servicios, que tienen entradas limitadas y 
pueden acumular gases nocivos.
4.Silos: Utilizados en la agricultura para almacenar granos, donde puede haber 
riesgo de atrapamiento o asfixia.
5.Alcantarillas: Sistemas de drenaje que presentan riesgos debido a la 
acumulación de gases peligrosos y la falta de ventilación adecuada.
6.Cámaras de máquinas o calderas: En plantas industriales, donde la presencia 
de maquinaria y vapor puede crear condiciones peligrosas.

1.OSHA 29 CFR 1910.146 - Confined Spaces.
2.OSHA 29 CFR 1926 Subpart AA - Confined Spaces in 
Construction.





6. Ventilación y Control de Atmósfera:
•Ventilación adecuada: Utilizar sistemas de ventilación para mantener 
una atmósfera segura dentro del espacio confinado, eliminando gases 
tóxicos y suministrando aire fresco.
•Control de atmósfera: Monitorear y controlar continuamente la 
atmósfera para detectar cualquier cambio peligroso.

1. Evaluación y Control de Riesgos:
•Identificación de espacios confinados: Clasificar y evaluar los 
espacios confinados presentes en el lugar de trabajo.
•Evaluación de riesgos: Realizar una evaluación detallada de los 
peligros potenciales, como atmósferas peligrosas, riesgos de 
atrapamiento, caídas, etc.
•Monitoreo de la atmósfera: Utilizar equipos de detección de 
gases para medir niveles de oxígeno, gases tóxicos y explosivos 
antes y durante la entrada al espacio confinado.

2. Procedimientos de Entrada y Trabajo:
•Permiso de trabajo: Implementar un sistema de permisos de entrada, 
donde se documente y apruebe cada entrada al espacio confinado.
•Procedimientos de entrada y salida: Establecer y seguir 
procedimientos seguros para la entrada y salida del espacio confinado.
•Supervisión constante: Mantener a una persona capacitada fuera del 
espacio confinado para supervisar y asistir en caso de emergencia.

3. Equipos de Protección Personal (EPP):
•Uso de EPP adecuado: Proveer y exigir el uso de equipos de 
protección personal específicos para cada riesgo identificado, 
como cascos, guantes, protección ocular, respiradores, etc.
•Equipo de monitoreo: Uso de detectores de gases portátiles 
para monitorear continuamente la atmósfera del espacio 
confinado.

4. Capacitación y Entrenamiento:
•Entrenamiento específico: Capacitar a los trabajadores en 
procedimientos de seguridad, uso de EPP, reconocimiento de peligros, y 
procedimientos de emergencia y rescate.
•Simulacros de emergencia: Realizar simulacros periódicos para asegurar 
que todos los trabajadores sepan cómo responder en caso de 
emergencia.

5. Procedimientos de Emergencia y Rescate:
•Planes de emergencia: Establecer y comunicar claramente 
los procedimientos de emergencia y rescate antes de 
comenzar cualquier trabajo en un espacio confinado.
•Equipo de rescate: Proveer y mantener equipos de rescate 
adecuados, como arneses, cuerdas, poleas y sistemas de 
extracción.
•Personal de rescate: Asegurar que el personal de rescate 
esté adecuadamente capacitado y disponible durante toda la 
operación.

Medidas de Seguridad 



Trabajos en espacios confinados: Ejercicio

Hoy trabajaremos en la limpieza de un tanque subterráneo, un espacio confinado con potenciales riesgos de falta de oxígeno, sustancias tóxicas, y acceso limitado.

Definir la tarea
El trabajo consiste en la limpieza del interior de un tanque subterráneo de almacenamiento de agua. Se necesitará ingreso al tanque para remover residuos y verificar el estado de las paredes interiores.

1. Descripción de la tarea
•Limpieza y mantenimiento de un tanque de 
almacenamiento subterráneo.

2. Fecha del ATS
• 17/09/2024

3. Ubicación
•Tanque subterráneo, Planta Industrial ABC.

4. Equipo de trabajo
•2 trabajadores de mantenimiento.
•1 observador de seguridad (afuera del tanque).
•1 supervisor de trabajos en espacio confinado.

5. Equipos y herramientas necesarias
•Detector de gases (oxígeno, CO2, metano).
•Ventilador o extractor de aire.
•Equipo de protección personal (EPP): mascarillas con filtro, 
guantes, casco, arnés de seguridad con cuerda de vida.
•Linternas de mano (a prueba de explosión).
•Equipos de comunicación (radio).



6. Procedimiento paso a paso y análisis de riesgos
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Trabajos en altura.

Se considera trabajo en altura cualquier actividad que se 

realice a una altura de 1.8 metros o más sobre el nivel del 

suelo o una superficie segura, y donde existe el riesgo de 

caída.

Incluyen escaleras, andamios, plataformas, techos, postes y 

otras estructuras elevadas. 

Ejemplos de Trabajos en Altura
1.Construcción de Edificios:

1. Trabajadores en andamios y plataformas elevadas.
2. Trabajos en techos y estructuras de gran altura.
3. Instalación y mantenimiento de fachadas.

2.Mantenimiento de Edificios:
1. Limpieza de ventanas en edificios altos utilizando sistemas de acceso 

con cuerdas.
2. Reparación de techos y tejados.
3. Pintura de exteriores en alturas.

3.Telecomunicaciones:
1. Instalación y mantenimiento de antenas y torres de 

telecomunicaciones.
2. Trabajos en postes de electricidad y telecomunicaciones.

4.Energía:
1. Trabajos en torres de transmisión eléctrica.
2. Mantenimiento de aerogeneradores en parques eólicos.

5.Industria y Almacenamiento:
1. Operaciones en almacenes con estanterías altas utilizando equipos 

elevadores.
2. Inspección y mantenimiento de equipos industriales en alturas.

OSHA (Estados Unidos): Normativa 29 CFR 1926.501-503 para la 
construcción y 29 CFR 1910 para la industria general.

UE (Unión Europea): Directiva 2001/45/CE, también conocida 
como la Directiva de Trabajos Temporales en Altura.





5. Procedimientos de Emergencia
•Planes de rescate: Establecer y comunicar procedimientos de 
rescate en caso de caída o accidente.
•Disponibilidad de primeros auxilios: Asegurar que haya 
personal capacitado en primeros auxilios y equipos necesarios 
en el lugar de trabajo.

Medidas de Seguridad 

1. Evaluación de Riesgos
•Evaluación de peligros: Identificar y evaluar todos los riesgos 
asociados con el trabajo en altura.
•Planificación: Desarrollar un plan de trabajo seguro que 
incluya procedimientos y medidas de control para minimizar 
los riesgos.

2. Uso de Equipos de Protección Individual (EPI)
•Arneses de seguridad: Utilizar arneses y líneas de vida adecuadas para 
asegurar a los trabajadores.
•Cascos con barbuquejo: Proteger la cabeza contra caídas de objetos.
•Calzado antideslizante: Para evitar resbalones y caídas

3. Equipos de Trabajo Seguro
•Andamios y plataformas: Asegurarse de que estén 
correctamente montados y asegurados.
•Escaleras: Utilizar escaleras adecuadas y asegurarse de 
que estén en buen estado.
•Sistemas de acceso: Utilizar equipos de acceso como 
elevadores, grúas y plataformas elevadoras móviles.

4. Formación y Capacitación
•Capacitación específica: Formar a los trabajadores en técnicas de trabajo 
seguro en altura y en el uso de equipos de protección.
•Simulacros de emergencia: Realizar simulacros para preparar a los 
trabajadores en caso de situaciones de emergencia.

6. Inspección y Mantenimiento
•Inspección de equipos: Realizar inspecciones regulares de todos los equipos 
utilizados para trabajos en altura.
•Mantenimiento preventivo: Asegurar que todos los equipos estén en buen 
estado de funcionamiento y se mantengan adecuadamente.



Trabajos en altura: Ejercicio

1. Descripción de la tarea
•Instalación de paneles en el techo de un edificio industrial a una altura de 15 metros.

2. Fecha del ATS
•17/09/2024

3. Ubicación
•Techo del Edificio Industrial XYZ.

4. Equipo de trabajo
•3 técnicos de instalación.
•1 observador de seguridad (en tierra).
•1 supervisor de trabajos en altura.

5. Equipos y herramientas necesarias
•Arnés de seguridad con cuerda de vida.
•Líneas de anclaje fijas.
•Andamios y escaleras con sistema de sujeción.
•Herramientas de mano (atornillador, llaves, etc.).
•Casco, guantes, y botas antideslizantes.
•Red de seguridad (en caso necesario).

Hoy trabajaremos en la Instalación de paneles, un espacio confinado con potenciales riesgos de falta de oxígeno, sustancias tóxicas, y acceso limitado.

Definición de la tarea: El trabajo consiste en la instalación de paneles en el techo de un edificio industrial a una altura de 15 metros. El personal deberá utilizar 
equipos de protección contra caídas, trabajar sobre andamios y asegurarse con líneas de anclaje para evitar caídas accidentales. El objetivo es completar la instalación 
de manera segura sin comprometer la integridad del personal ni del entorno.



6. Procedimiento paso a paso y análisis de riesgos



Evaluación de Riesgos

•Identificación: Identifica todos los posibles riesgos asociados con la actividad.
•Evaluación: Evalúa la probabilidad y el impacto de cada riesgo identificado.
•Control: Implementa medidas de control para mitigar los riesgos.

Recomendaciones Finales

Capacitación y Competencia

•Entrenamiento: Asegúrate de que todos los participantes estén adecuadamente 
capacitados.
•Certificaciones: Verifica que todos tengan las certificaciones y licencias necesarias.
•Práctica: Realiza simulacros y prácticas para familiarizar a los participantes con los 
procedimientos.Equipamiento Adecuado

•Inspección: Revisa todo el equipo antes de usarlo para asegurar que esté en 
buen estado.
•Mantenimiento: Realiza un mantenimiento regular del equipo.
•Uso Correcto: Asegúrate de que todos sepan cómo usar el equipo 
correctamente.

Planificación y Procedimientos

•Planes de Emergencia: Diseña y comunica planes de emergencia claros.
•Procedimientos Estándar: Implementa y sigue procedimientos operativos estándar.
•Documentación: Mantén una documentación detallada de todos los procedimientos y 
actividades.

Alcances de Seguridad en Trabajos de Alto Riesgo

Supervisión y Monitoreo

•Supervisores: Asigna supervisores experimentados para monitorear la 
actividad.
•Monitoreo Continuo: Implementa sistemas de monitoreo continuo para 
detectar problemas a tiempo.
•Evaluación: Realiza evaluaciones regulares durante la actividad para 
asegurar que todo se esté desarrollando según lo planificado.

Salud y Condiciones Físicas

•Exámenes Médicos: Realiza exámenes médicos previos para asegurar que todos los 
participantes estén en condiciones óptimas.
•Descanso: Asegura que todos tengan el descanso adecuado antes de la actividad.
•Hidratación y Nutrición: Mantén una adecuada hidratación y nutrición durante la 
actividad.



Av. Salaverry 655, Jesús María
Teléfono: 630 60 00
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