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Registro de capacitación
Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector

Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector
Registro de capacitación

Registro de capacitación
Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector

N° ACTIVIDAD PARTICIPANTES RESPONSABLE

2025

PUNTO DE VERIFICACION RECURSOS OBSERVACIÓN

I

1.01
Inducción al Sistema de Gestión de Seguridad y

Salud en el Trabajo 
Personal Nuevo EFSST Registro de capacitación

Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector

INDUCCIÓN

Todos los servidores de 

HEJCU.
EFSST

Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector
Registro de capacitación

2.03
Seguridad en la manipulación de equipos

eléctricos

2.02 Investigación y reporte de accidentes
Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector
Registro de capacitación

PRESUPUESTO S/ 1,000.00

PUNTO DE VERIFICACION

N° DE SERVIDORES -

Programa Anual de Capacitación de Seguridad y Salud en el Trabajo 2025

CÓDIGO: PG.ST.EFSST.OP.HEJCU.009

VERSIÓN:  01

OBJETIVO ESPECÍFICO N° 06 Brindar formación general en materia de SST a los nuevos servidores

OBJETIVO GENERAL III

Promoción de la participación de los servidores en el SGSST

Av. República de Panamá 6355, Miraflores, Lima.DOMICILIO:2025

Todos los servidores de 

HEJCU.
EFSST

EFSST

PARTICIPANTES RESPONSABLE

Hospital de Emergencias José 

Casimiro Ulloa
RUC: 20138100015 ACTIVIDAD ECONÓMICA: Actividad de Hospitales

META N° 06 100%

INDICADOR N° 06 (N° de inducciones ejecutadas / N° inducciones planificadas)x100

II TODO EL PERSONAL

2025

RECURSOS

Todos los servidores de 

HEJCU.

2.01 IPERC por puesto de trabajo y Mapa de Riesgos

2.04 Uso de extintores portátiles
Todos los servidores de 

HEJCU.
EFSST

2.05 Prevención y Control del Riesgo Químico
Todos los servidores de 

HEJCU.
EFSST

OBJETIVO ESPECÍFICO N° 07 Brindar formación a los servidores en materia de SST

META N° 07 100%

INDICADOR N° 07 (N° de capacitaciones ejecutadas / N° capacitaciones planificadas)x100

PRESUPUESTO S/ 2,000.00

N° ACTIVIDAD OBSERVACIÓN

RAZON SOCIAL:

AÑO:
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III PERSONAL ASISTENCIAL

IV MANTENIMIENTO

EFSST Registro de capacitación
Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector
4.02

Uso, cuidado y almacenamiento de Equipos de 

Protección Personal

Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector
Registro de capacitaciónSeguridad en trabajos de alto riesgo EFSST

3.02 Protección en el radiodiagnóstico médico Servidor Asistencial EFSST Registro de capacitación
Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector

3.01 Manipulación Manual de Cargas Servidor Asistencial EFSST Registro de capacitación
Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector

Servidor de Mantenimiento

Servidor de Mantenimiento4.01

5.02
Ventajas ,  efectos secundarios y riesgos de no 

aplicar vacunas

Todos los servidores de 

HEJCU.
EFSST Registro de capacitación

Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector

V SALUD OCUPACIONAL

5.01
 Prevención de Accidente materiales 

punzocortante 

Todos los servidores de 

HEJCU.
EFSST Registro de capacitación

Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector

5.03  TBC por riesgo laboral
Todos los servidores de 

HEJCU.
EFSST Registro de capacitación

Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector

5.04  Alimentación saludable
Todos los servidores de 

HEJCU.
Registro de capacitación

Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector

5.05 Higiene, inocuidad y manipulación de alimentos Personal Dpto. nutrición Registro de capacitación
Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector

5.06
Consumo de nutrientes en gestantes y lactantes 

de acuerdo a etapa

Personal femenino en 

periodo de gestación y 

lactancia

Registro de capacitación
Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector

5.09

Importancia del tamizaje para descartar el cáncer 

de cuello uterino, cáncer de mama, cáncer de 

próstata enfocado al autocuidado.

Todos los servidores de 

HEJCU.
Registro de capacitación

Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector

5.07 Higiene de manos Personal Dpto. nutrición Registro de capacitación
Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector

5.08 Pausas activas
Todos los servidores de 

HEJCU.
Registro de capacitación

Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector

EFSST

EFSST

EFSST

EFSST

EFSST

EFSST
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LEYENDA: PROGRAMADO: P EJECUTADO: E REPROGRAMADO: R

COMITÉ DE SST

META N° 08 100%

INDICADOR N° 08 (N° de capacitaciones ejecutadas / N° capacitaciones programadas)x100

PRESUPUESTO S/ 50.00

N° ACTIVIDAD PARTICIPANTES RESPONSABLE

2025

OBSERVACIÓN

OBJETIVO ESPECÍFICO N° 08 Brindar formación a los miembros del CSST en materia de SST.

EFSST Registro de capacitación

6.02
Funciones y Responsabilidades de los

integrantes del CSST 

6.01

PUNTO DE VERIFICACION RECURSOS

Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector

EFSSTCSST 
Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector
Registro de capacitación

Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el

Trabajo
EFSSTCSST 

Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector
Registro de capacitación

6.03
Reporte, Atención e Investigacion Accidentes en 

el Trabajo 
CSST

VI

5.12
Consumo de Alcohol , drogas y tabaco en el 

centro laboral

Todos los servidores de 

HEJCU.
Registro de capacitación

Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector

5.1

Capacitación a trabajadores mayores de 60 años 

: Menopausia, Andropausia (cambios fisiológicos 

y emocionales) 

Personal mayor de 60 años Registro de capacitación
Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector

EFSST

5.11 Clima Organizacional
Todos los servidores de 

HEJCU.
EFSST Registro de capacitación

Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector

5.13 Educación vial 
Todos los servidores de 

HEJCU.
EFSST Registro de capacitación

Sala de Reunión, 

Computadora, Proyector

EFSST
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