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CAJAMARCA

VISTO:

El Expediente N° 001047-2025-014342, su Proveido N° D2256-2025-GR.CAJ-DRS-HGJ/DE,
relacionado a la aprobacion del Plan de Trabajo del Programa Presupuestal 0129 Prevencion y
Manejo de Condiciones Secundarias de Salud en Personas con Discapacidad del Hospital General
De Jaén — 2025.

CONSIDERANDO:

Que, La Ley N° 26842 — Ley General de Salud - en los articulos Il y VI del Titulo Preliminar, Toda
persona tiene derecho a la proteccion de su salud en los términos y condiciones que establece la ley;
es de interés publico la provision de servicios de salud, cualquiera sea la persona o institucion que
los provea. Es responsabilidad del Estado promover las condiciones que garanticen una adecuada
cobertura de prestaciones de salud a la poblacion, en términos socialmente aceptables de seguridad,

oportunidad y calidad;

Que, la Ley N° 29973 Ley General de la Persona con Discapacidad tiene como finalidad establecer
el marco legal para la promocion, proteccién y realizaciéon, en condiciones de igualdad, de los
derechos de la persona con discapacidad, promoviendo su desarrollo e inclusion plena y efectiva en
la vida politica, econdmica, social, cultural y tecnoldgica;

Que, el Articulo 2 de la citada, sefiala que la persona con discapacidad tiene los mismos derechos
que el resto de la poblacion, sin perjuicio de las medidas especificas establecidas en las normas
nacionales e internacionales para que alcance la igualdad de hecho. El Estado garantiza un entorno
propicio, accesible y equitativo para su pleno disfrute sin discriminacion. Los derechos de la persona
con discapacidad son interpretados de conformidad con los principios y derechos contenidos en la
Declaracion universal de los Derechos Humanos, la Convencion sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad y con los demas instrumentos internacionales sobre derechos humanos ratificados
por el Pert;

Por su parte, mediante Decreto Supremo N° 002-2014-MIMP se aprueba el Reglamento de la Ley N°®
29973, Ley General de la Persona con Discapacidad, el cual establece en su Articulo 4 que: “El Poder
Ejecutivo disefia y supervisa las politicas nacionales y sectoriales con perspectiva de discapacidad.
Las entidades del Gobierno Nacional y los Gobiernos Regionales y Locales las implementan
transversalmente a ftravés de sus planos, programas y proyectos, incorporandolas en sus
instrumentos técnicos normativos de planificacién, administracion y gestion”;

Que, el numeral 16.1 del Articulo 16 del Decreto Legislativo N° 1440 Decreto Legislativo del Sistema
Nacional de Presupuesto Publico, define los Programas Presupuestales como una unidad de
programacion de las acciones de los Pliegos, las que integradas y articuladas se orientan a proveer
productos para lograr resultados u objetivos estratégicos institucionales y permite operacionalizar la
estrategia de PpR en el Presupuesto del Sector Publico. El Producto es el conjunto de bienes y
servicios necesarios para el logro de los resultados u objetivos estratégicos institucionales y se
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definen en el proceso de disefio de los Programas Presupuestales Orientados a Resultados (PPoR)
o del Programa Presupuestal Institucional (PPl), segtin corresponda;

Que, la Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA, de fecha 05 de julio del 2021, aprueba las Normas
para la Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud, la cual tiene como objetivo
general "Establecer disposiciones generales relacionadas con las etapas de planificacion,
formulacién o actualizacion, aprobacion, difusién, implementacién y evaluacién de los Documentos
Normativos, que expide el Ministerio de Salud, en el marco de sus funciones rectora; asi como,
establecer la aplicacion de etapas estandarizadas, transparentes y explicitas para la emision de
documentos normativos del Ministerio de Salud";

Que, el numeral 6.1.4 literal a) de la citada norma; sefiala que se consideran documentos técnicos
entre otros a, planes de diversa naturaleza; y lo define como aquella publicacién que contiene
informacion sistematizada o contenidos sobre un determinado aspecto sanitario o administrativo, o
que fija posicién sobre él. (...);

Que, el Plan de Trabajo del Programa Presupuestal 0129 Prevencion y Manejo de Condiciones
Secundarias de Salud en Personas con Discapacidad del Hospital General De Jaén — 2025, tiene
como objetivo general “Fortalecer el programa de “Prevencion y manejo de condiciones secundarias
de salud en personas con discapacidad” del Hospital General de Jaén, para mejorar la atencion de
las personas con discapacidad durante el afio 2025"; por lo que se justifica su aprobacion via acto
resolutivo;

Por las consideraciones expuestas y contando con los vistos correspondientes, con las facultades
establecidas mediante Resolucion Ejecutiva Regional N° D000057-2019-GRC-GR, la Direccion del
Hospital General de Jaén;

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR el Plan de Trabajo del Programa Presupuestal 0129 Prevencion
y Manejo de Condiciones Secundarias de Salud en Personas con Discapacidad del Hospital General
De Jaén — 2025, que en anexo a folios 37 (treinta y siete) forma parte de la presente resolucion.

ARTICULO SEGUNDO: ENCARGAR al Responsable del Programa de Prevencion y Manejo de
Condiciones Secundarias de Salud en Personas con Discapacidad la implementacion y cumplimiento
del plan aprobado en el articulo precedente.

ARTICULO TERCERO: ENCARGAR al responsable de la administracion y actualizacion del Portal
de Transparencia para que publique la presente Resolucion en el portal web Institucional del Hospital
General de Jaén, htips://www.gobh.pe/hospitaljaen.

REGISTERSE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE

DIANA MERCEDES BOLIVAR JOO
Directora
DIRECCION EJECUTIVA
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I.  INTRODUCCION

El plan de trabajo del programa presupuestal 0129 “Prevencién y manejo de
condiciones secundarias de salud en personas con discapacidad” contiene
informacion necesaria sobre la actuacién del programa durante el afio 2025, con el
establecimiento de estrategias a fin de alcanzar los objetivos, asi mismo contempla el
desarrollo de actividades que favorezcan la atencién de las personas con

discapacidad.

El programa presupuestal trabaja de forma coordinada en favor de las personas con
discapacidad, considerando que, en el ambito de salud, la persona con discapacidad
de acuerdo a su condicién requiere que la prestacion en los servicios de salud sea
oportuna, con calidad, equidad y eficiencia, incluyendo acceso a educacién en salud,
por tanto, se pone de manifiesto la demanda de asistencia sanitaria, motivo por el

cual se busca hacer cada vez mas corta la brecha de atencién.

Es asi que la meta mas inmediata del programa es lograr cobertura en la atencién
de las personas con discapacidad, tomando acciones concretas y adecuadas para
la satisfaccién de las mismas. Ello no sé6lo implica trabajar para mejorar indicadores
como parte de reportes estadisticos, sino también considerarlo desde el aspecto
cualitativo de personal de salud especializado y recursos adecuados y disponibles,
en aras de garantizar condiciones viables para la atencion. Por tanto, los esfuerzos
persistiran en la planeacion, ejecucion y evaluacion de politicas de salud, con
participacion de los diferentes entes rectores, para consolidar diferentes estrategias

gue superen la situacion actual.

Il.  FINALIDAD

Desde los inicios de las atenciones a las personas con discapacidad hasta la
actualidad se ha visto un incremento notable en la demanda de los servicios, es por
ello que se traza la necesidad de fortalecer el programa presupuestal para mejorar
la atencidn de los pacientes en las diferentes intervenciones y satisfacer la demanda

creciente.

El presente plan de trabajo tiene por finalidad contribuir a brindar una atencion

www.hospitaljaen.gob.pe Wi

6 Av. Pakamuros N° 1289
Teléfono: 076 431550

Jaén - Cajamarca -

HOSPITAL

J GENERALJAE

S teindu dursedn


http://www.hospitaljaen.gob.pe/

CONDICIONES SECUNDARIAS DE SALUD EN PERSONAS CON

DISCAPACIDAD 1;

Version: 001 Fecha: 01/02 /2025 Péginas: 7 CAJAMARCA

PLAN DE TRABAJO DEL PROGRAMA DE PREVENCION Y MANEJO DE l

Altamente especializada, oportuna y de calidad a las personas con discapacidad, en
coordinacién con los servicios de salud durante el presente afio, incluyendo

actividades de prevencion y promocion de la salud.

Para orientar el desarrollo de las acciones del programa presupuestal 0129 se
plantean los siguientes principios basicos para la accion:

¢ En el ambito personal: lograr el maximo de autonomia e independencia de
la persona con discapacidad.

e En el ambito social: impulsar una presencia mas activa y una mayor
participacién en la vida econémica y social de la persona con discapacidad.

Para alcanzar dichos principios, se debe guiar en:

e Promocion de los derechos: respeto y afirmacién de los derechos.

e Vida independiente: autonomia personal y promocion a una mayor
participacién en la vida social, politica y econdmica del pais.

e Calidad de vida: énfasis en el punto de vista y satisfaccion de la persona, con
organizacion de los recursos para garantizar la atencién por cada necesidad
y bienestar global.

e |gualdad de oportunidades: mismas posibilidades que el resto de la poblacién
a la hora de acceder o disfrutar de los bienes y recursos existentes.

e Integracion social: atender a las necesidades en desarrollo de politicas
orientadas para el acceso de todos.

1. OBJETIVOS

3.1 Objetivo General

Fortalecer el programa de “Prevencion y manejo de condiciones secundarias de
salud en personas con discapacidad” del Hospital General de Jaén, para mejorar la

atencion de las personas con discapacidad durante el afio 2025.

3.2 Objetivos Especificos

= Brindar atencion especializada, oportuna e integral a las personas con

discapacidad para mejorar su calidad de vida.
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Ejecutar y cumplir las actividades del Programa Presupuestal 0129
“Prevencion y manejo de condiciones secundarias de salud en personas

con discapacidad”.

IV. AMBITO DE APLICACION

El Plan de Salud del Programa Presupuestal 0129 es de aplicacion en el Servicio

de Medicina fisica y rehabilitacion del Hospital General de Jaén.

V. BASELEGAL

Ley N° 26824 Ley General de la Salud.
Ley N° 1161 Ley de Organizacion y Funciones del Ministerio de Salud.
Ley N° 27650 Ley Marco de la Modernizacion de la Gestion del Estado.

D.S. N° 008-2017-SA Reglamento de Organizacion y
Funciones del Ministerio de Salud.

Ley N° 27444 Ley General de Procedimientos Administrativos.
Ley N° 29973, Ley General de la Persona con Discapacidad.
Ley N° 27657, Ley del Ministerio de Salud.

Decreto supremo N° 002-2014- MMP que aprueba el Reglamento
de la Ley General de Personas con Discapacidad.

Resolucion Ministerial N’ 981-2016/MINSA que aprueba la NTS
N° 127- MINSA/2016/DGIESP Norma Técnica de Salud para la
Evaluacion, Calificacion, y Certificacion de la Persona con
Discapacidad.

VI. CONTENIDO

6.1 ASPECTOS TECNICOS CONCEPTUALES

e Persona con discapacidad: aquella que tiene una 0 mas
deficiencias fisicas, sensoriales, mentales o intelectuales que al

interactuar con diversas barreras actitudinales y del entorno, no
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6.2

ejerza o pueda verse impedida en el ejercicio de sus derechos y su
inclusién plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones

que las demés.?

Personas con discapacidad reciben atencién de rehabilitacién en
establecimientos de salud: atencién que se brinda en las Unidades
Productoras de Servicios de Medicina de Rehabilitacién (UPS-MR)
de los establecimientos de salud, como parte de la atencion integral
de salud encargada de desarrollar las capacidades funcionales,
motoras, sensoriales y mentales y activar sus mecanismos de
compensacion, a fin de permitirle llevar una existencia autbnoma y

dinamica.

Certificado de discapacidad: acredita la condicion de persona con
discapacidad conforme al articulo 76 de la Ley N° 29973 y se realiza
de acuerdo ala Norma Técnica N° 127 -MINSA/2016/DGIESP, el cual
seré expedido por el médico certificador en la IPRESS certificadora
de acuerdo al marco legal vigente.*

Persona con discapacidad certificada en establecimientos de
salud: el certificado de discapacidad es otorgado por todos los
Hospitales del Ministerio de Salud que cuenten con servicios de
rehabilitacion y que cuenten con meédicos especialistas para la
atencion de las personas con discapacidad, y médicos generales
desde los establecimientos del nivel I-4, previamente capacitados. El
proceso consiste en la evaluacion y la certificacion de acuerdo a la
Norma vigente. Este documento es el Unico que permite que la

persona con discapacidad acredite tal condicién.?

ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL DEL ASPECTO SANITARIO
O ADMINSTRATIVO

6.2.1 ANTECEDENTES

A nivel mundial la prevalencia de personas con discapacidad esta
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incrementando notablemente, la Organizacion Mundial de la Salud
reporta aproximadamente que 1300 millones de personas presentan
algun tipo de discapacidad, el cual representa el 16% de la poblacion
mundial, es decir, 1 de cada 6 personas experimentan condicién de
discapacidad, ello debido a diversos factores agravantes, como los
cambios demogréficos, epidemiolégicos y emergencias sanitarias®. A
nivel nacional, seguin el Consejo Nacional para la integracion de la
persona con discapacidad, se cuenta con 3 millones 209 mil 261
personas con discapacidad, lo que representa el 10% de la poblacion®.

Dada la situacion, las personas con discapacidad requieren de acceso
a los servicios de salud para cubrir sus necesidades asistenciales,
como grupo poblacional tienen niveles de salud mas precarios que la
poblacién en general, dado que se relaciona con una gran variedad de
condiciones de salud primarias en la persona, conllevando a presentar
mayor riesgo de desarrollar condiciones secundarias, agravando aun

mas su estado de salud.

A nivel local, la situacion de la persona con discapacidad no es ajena
a esta realidad, por ello ante la necesidad de contar con mayores
servicios de salud destinados a favorecer la atencién de la persona con
discapacidad, el Programa Presupuestal 0129 del Hospital General de
Jaén brinda atencion a las personas con discapacidad pertenecientes
de los diferentes distritos de la provincia de Jaén, a fin de conceder
atencion de equidad sanitaria, la cual es considerada como prioridad

de salud mundial, derechos humanos y desarrollo.

Desde el afio 2021 se trabaja en coordinacion directa con el Servicio
de Medicina fisica y rehabilitacion primordialmente, entre otros
servicios y / o areas de la institucion, dicho servicio inici6 sus

atenciones a finales de noviembre del afio 2020 contando con la
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6.2.2

atencion en evaluacién médica especializada (médicos rehabilitadores
y certificadores en discapacidad), terapia fisica, terapia de lenguaje y

terapia ocupacional, estos dos ultimos brindados hasta el afio 2022.

PROBLEMA

Alta demanda para la atencién de las personas con discapacidad que
desarrollan condiciones secundarias y/o incrementan su grado de
discapacidad, lo cual necesitan del Servicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacion para la intervencién en el proceso de recuperacion en
las diferentes areas de terapia, especializados en la rehabilitacion
desde el movimiento, la ocupacion y la comunicacién, logrando

alcanzar su funcionalidad e independencia.

Falta de espacio fisico en el Servicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacion.

6.2.3 CAUSA DEL PROBLEMA

6.2.4

Carencia de personal de salud especialista, entre ellos Tecndélogo
Médico en Terapia Ocupacional y de Lenguaje de acuerdo a la
demanda creciente de pacientes. Se conté con profesional para terapia
de lenguaje y ocupacional, cuyo contrato finalizé en el afio 2022.

Incremento en la capacidad operativa en funcién del aumento de la
demanda de atencion, lo cual resalta la necesidad de contar con mas
ambientes de trabajo para triaje, procedimientos médicos, jefatura de
servicio y programa.

POBLACION O ENTIDADES POR OBJETIVO
Los pacientes del Programa presupuestal 0129 son aquellos que
reciben atencién en el Servicio de Medicina fisica y rehabilitacion bajo

la modalidad de adscritos a la institucion, asi como aquellos que llegan
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derivados de Centros de Salud de los diferentes distritos por medio del

proceso de referencia.

6.2.5 ALTERNATIVAS DE SOLUCION

e Continuar con la convocatoria de contratacion de personal profesional
especialista Tecnélogo Médico en terapia ocupacional y de lenguaje.

e Ampliacion de la infraestructura del Servicio de Medicina fisica y
rehabilitacion para cubrir las brechas existentes en favor de la atencién
del paciente.

6.3 ARTICULACION ESTRATEGICA Y OPERATIVA

6.3.1 ARTICULACION ESTRATEGICA CON LOS OBJETIVOS Y
ACCIONES DELPEI

Objetivo _ o o _
o OEI.01l: Mejorar el acceso equitativo a servicios de salud integral;
Estratégico ) ) ) ) »
o continuos; inclusivos y de calidad a la poblacion del departamento de
Institucional .
Cajamarca
del PEL:
Accion y _ _ )
o AEI.01.02 Atencion en salud a la poblacién con discapacidad del departamento
Estratégica ]
o de Cajamarca.
Institucional:
Actividad i o Objetivo Objetivos
_ Categoria Actividad )
Operativa Producto general del | especificos
presupuestal presupuestal
POI plan del Plan
0129: Personas Capacitacion Fortalecer el | Brindar
Capacitacion | Prevenciony | con en Medicina | programa de | atencion
en Medicina | manejo de | discapacidad | de “Prevencion y | especializad
de condiciones reciben Rehabilitacion | manejo de | a, oportunae
Rehabilitacid | secundarias | atencion de condiciones integral a las
n de salud en | rehabilitacion | Atenciébn de | secundarias personas
personas n en | rehabilitacion de salud en | con
Atencion de | con establecimie | parapersonas | personas con | discapacidad
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rehabilitacion | discapacida ntos de salud | con discapacidad” | para mejorar
n para | dd. discapacidad del Hospital | su calidad de
personas Persona con | fisica. General de | vida.
con discapacidad | Atencion de | Jaén, para | Ejecutar vy
discapacida certificada rehabilitacion mejorar la | cumplir las
d d fisica. en parapersonas | atencion de | actividades
establecimie | con las personas | del
Atencién de ntos de | discapacidad con Programa
rehabilitacion salud. sensorial discapacidad Presupuestal
n para Atencion  de | duranteelafio | 0129
personas rehabilitacion 2025. “Prevencion
con para personas y manejo de
discapacida con condiciones
dd discapacidad secundarias
sensorial mental. de salud en
Certificacion personas
Atencién de de con
rehabilitacion discapacidad. discapacidad
n para ”
personas Adquirir
con diversos
discapacida bienes de
d d mental acuerdo a
las
Certificacion necesidades
de registradas.
discapacida
dd
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6.3.2 ARTICULACION OPERATIVA CON LAS ACTIVIDADES
OPERATIVAS DEL POI

UNIDAD DE
PRODUCTO ACTIVIDAD MEDIDA
Capacitacion en Medicina Persona
de Rehabilitacién capacitada
Atencion de rehabilitacion para personas Persona
Personas con . . . :
_ _ _ con discapacidad fisica atendida
discapacidad reciben
., o Atencion de rehabilitacion para personas Persona
atencion de rehabilitacion
. con discapacidad sensorial atendida
en establecimientos de
salud Atencion de rehabilitacién para personas Persona
con discapacidad mental atendida
Persona con
discapacidad certificada Persona
en establecimientos de Certificacion de discapacidad atendida
salud

6.4 ACTIVIDADES POR OBJETIVOS

6.4.1 DESCRIPCION OPERATIVA: UNIDAD DE MEDIDA, METAS Y

RESPONSABLES
UNIDAD DE| META
OBJETIVO ACTIVIDAD 2
MEDIDA | FiSICA [RESPONSABLE
Ejecutar y cumpllr' las Capamta'c'longn medicina Persona 13 | PPR 0129-SMFR HG
actividades operativas dell de rehabilitacion capacitada
Programa presupuestal 0129. ificacio
g p p Qertlflcaqlon de Persona 300 SMER HGJ
discapacidad atendida
Brindar atencion especializada, Atencion de rehabilitacion |Persona 5500
oportuna e integral a la persona con| para personas con atendida SMFR HGJ
discapacidad para mejorar su| discapacidad fisica
calidad de vida. Atencion de rehabilitacion |Persona 170 SMFR HGJ
para personas con atendida
discapacidad sensorial
Atencion de rehabilitacion persona 130 SMFR HGJ
atendida
para personas con
discapacidad mental
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6.4.2 COSTEO DE ACTIVIDADES POR TAREA
DESCRIPCION
ACTIVIDAD CLASIFICADOR Y NOMBRE CANTIDAD | PRESUPUESTO
PRESUPUESTARIA
Atencion de rehabilitacion | 23.15.12 papeleria en general, Utiles y materiales de
para personas con oficina
discapacidad fisica v Grapa 26/6 x 5000 10 S/.40
v Cinta de papel para enmascarar - masking tape 2 18 S/.175.23
in x 55 yd
v Borrador mixto tamafio grande 12 S/.15.5
v Corrector liquido tipo lapicero
v' Papel bond 80 g tamafio A4 24 S/.45.12
. . 05 millare
v' Sujetador para papel (tipo fastener) de metal x 50 fiares | s/.202
v" Clip de metal chico n° 1 x 100 04 S/.20
v Chinche con cabeza dorada x 100 12 S/.12.5
v Lépices 06 S/.24
v" Plumones 06 SI.72
v' Papeles carbén 06 SI.75
01 ciento S/.78
v' Papeles crepe
. 40 S/.40
v Pioners
v" Formato de consulta externa 24 S1.240
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v
v

v
v

v
v

16

Formato de consentimiento informado

Formato de carta de compromiso

23.15.31 Aseo, limpieza y tocador

Crema hidratante para manos y cuerpo x 400 ml

Toalla de felpa de 90 cm x 75 cm

23.18.21 Material, insumos, instrumental y accesorios
médicos

Parafina terapéutica en bloque x 500 g

Juego de bandas elasticas para fortalecimiento
muscular de 1.50 m x 4

Set de compresas calientes x 5
Gel para ultrasonido x 5 |

Set de compresas frias

www.hospitaljaen.gob.pe
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10
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S/. 600
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S/. 800

S/. 1000

S/. 600
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v
v
v

v

NN N N SR VRN

\

Aguja de acupuntura
Linterna para examen médico tipo lapicero

Cinta adhesiva neuromuscular de color 5cm x5 m

23.19.12 material didactico, accesorios y Utiles de
ensefianza

Juego didactico de encaje de espuma de eva
(acetato vinilo etileno) x 12 piezas

Juego didactico de encaje de madera x 15 piezas
Juego didactico de encaje de madera x 10 piezas
Juego didactico de encaje de madera x 6 piezas
Tarjetas de estimulacion visual y auditiva 1,2,3
Tarjetas léxicas 1 de coquito

Set de tarjetas flash para ensefianza

Mufieca didactica para desarrollo de
psicomotricidad fina

Juego didactico circuito integrado de madera 'y
aluminio para psicomotricidad fina

Plastilina terapéutica 450 g aprox.

Plastilinas (ceramica en frio)

800

02
06

03

03
03

03
01 set

01 pack
04

01

01
06

10

S/.700
S/.120
S/.360

S/.96

S/.84
S/.80
S/.70
S/.120

S/.95
S/.135

S/.65

S/.150

S/.600

S/.100
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v
v

v
v

N N NN

Juegos didacticos y similares

Juegos y accesorios para psicomotricidad

23.19.199 otros materiales diversos de ensefianza

Forro de plastico transparente tamafio oficio x 5 m

Bola semiesfera de equilibro 50 cm de diametro
con elasticos tensores

Silicona liquida

Juego de circulos de madera forrados con
diferente textura

Cubo de madera de color primario

Juego de fichas de control de aprendizaje x 12
piezas con figuras geométricas y animalitos

Juego de fichas de control de aprendizaje x 12
piezas con figuras de nimeros

v" Cubo de colores en madera de 3 cm x3 cm

Cubo de actividades de vida diaria
Juegos para conocer mas vocabulario
Diverti letras

Huellas de mano y pie

06
03

06

01

06

02

24

02

02

24

01

03

01
01 set

S/.300
S/.600

S/.51

S/.260

S/. 37

S/.37
S/.140

S/.65

S/.120

S/.120

S/.95

S/.95

S/.150

S/.45
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Atencion de rehabilitacion
para personas con

discapacidad sensorial

v' Pelota para sensibilidad
23.199.199 otros bienes

v" Juego de pisos de microporoso de 1.80m x 1.20 m x
6 piezas con bordes y esquineros

23.199.13 libros, diarios, revistas y otros bienes impresos
no vinculados a ensefianza

v Formatos administrativos impresos

23.15.12 papeleria en general, Utiles y materiales de oficina
v' Papeles crepe
v" Cuaderno rayado tamafio A4 x 100 hojas

23.15.31 aseo, limpieza y tocador
v Crema hidratante para manos y cuerpo x 400 ml

23.19.12 material didactico, accesorios y Utiles de
ensefianza

v'Juegos y accesorios para psicomotricidad
v Sellos didacticos

v Tarjetas léxicas

01 set

12

8 millares

24
12

03

01
06
06 set

S/.65

S/.960

S/. 720

S1.22

S/.96

S/.150

S/.220
S/.60
S/.150
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Atencion de rehabilitacion
para personas con

discapacidad mental

v' Tijera de acero para cortar papel de 15 cm
v Tarjetas de estimulacioén visual y auditiva 1,2,3
v Plastilinas
23.19.199 otros materiales diversos de ensefianza
v Juegos de salon
v Tarjetas léxicas
v Tijera de acero para cortar papel de 15 cm
23.199.199 otros bienes
v Juguete set de cocina
v" Pelota con estimulacion visual

v' Set de animales de plastico

23.12.12 textiles y acabados textiles
v' Botones
v' Blondas
v Grecas
v

Aguja de coser a mano

02
01 set
06

06
06 set

01

02

03
02

03Docena
10 metros
10 metros

12

S/.25
S/.120
S/.58

S/.300
S/.180
S/.12.5

S/.140
S/.210
S/.110

S/.40
S/.48
S/.28
S/.13
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v
v

v

DN N NN

AN

Hilo de poliéster 40/2 x 5000 yd

Polos

23.15.12 papeleria en general, Gtiles y materiales de oficina

Cinta de embalaje 2 in x 55 yd

Mica portapapeles tamafio A4

Engrapador grande de oficina (70 hojas)
Perforador de 2 espigas para 80 hojas aprox.

Plumén marcador de tinta al agua punta fina juego x
12 colores

Cuaderno cuadriculado tamafio a4 x 100 hojas

Cartulina simple 180 g de 70 cm x 100 cm color
blanco

Cartulina simple 160 g de 70 cm x 100 cm color
verde

Cartulina simple 160 g de 70 cm x 100 cm color
celeste

Cartulina simple 160 g de 70 cm x 100 cm color
amarillo

Folder de plastico tamafio A4 con tapa

06
30

20
200
02
02

03
24
50

50

50

30

60

S/.12

S/1800

S/.100
S/.100

S/.150
S/.80

S/.36
S/.144
S/.25

S/.25

S1.25

S1.25

S/.210
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transparente
v' Papel lustre de 60 cm x 50 cm

v" Plumoén para pizarra acrilica punta gruesa (juego x
4)

v Tijera de acero para cortar papel de 15 cm
v" L&piz negro n° 3 con borrador

v" Boligrafo (lapicero) de tinta liquida punta media
color azul

23.15.31 Aseo, limpieza y tocador
v Crema hidratante para manos y cuerpo x 400 ml

23.19.12 Material didactico, accesorios y Utiles de
ensefianza

v Papeles kraft

Laminas educativas diversas
Juegos didacticos y similares
Plastilina x 200 g aprox. (juego x 12)

Cuchillas para cortar papel y afines

D N N N NN

Juego de suma y resta en fichas plasticas

24
06

03

03Docena

50

03

10
06

04
03

03
01

S/30
S/.30
S/.48

S/.22.50
S/.20.50

S/.200

S/.150

Sl.4
S/.52
S/.200
S/.30
S/.22
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Atencion de rehabilitacion
para personas con

discapacidad fisica

v" Ficha fonética de reconocimiento palabra imagen x
30 piezas frutas

v" Ficha fonética de reconocimiento palabra imagen x
30 piezas animales

23.19.199 otros materiales diversos de ensefianza
v'Juguete musical de onomatopeyas
v Juguete con luces para estimulacion visual
v' Juegos de salon
v

Aplicaciones navidefias

23.199.13 libros, diarios, revistas y otros bienes impresos
no vinculados a ensefianza

v' Formatos administrativos impresos
v Folletos
v Afiches

03

03
24

50

6 millares

6 millares

01

01

100

S/.45

S/. 45

S/.120

S/.160

S/.150

S/.120

S/. 540

S/. 540

S/.1000
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Certificacion de . : .
discapacidad 23.15.12 papeleria en general, Gtiles y materiales de oficina
v' Tijera de acero para cortar papel de 15 cm
01 S/.12
v' Dispensador de cinta adhesiva de 72 yd
02 S/.50
v Cartulina tipo opalina 225 g tamafio a4 )
01 ciento | S/.42
v Paledgrafo cuadriculado 75 g de 86 cm x 64 cm
v Papel bond 80 g tamafio A4 Olciento | S/.85
06 S/.600
millares
23.15.12 papeleria en general, Utiles y materiales de oficina
B v" Mica portapapeles tamafio A4
Atencion de y der de ol
Folder de plastico tamafio A4 con tapa transparente
rehabilitacion para P P P S/.200
personas con 400 S/.210
. . i Iti ' ici 30
discapacidad mental 23.15.12 papeleria en general, Gtiles y materiales de oficina
v' Cinta de embalaje 2 in x 55 yd
v Archivador de cartén con palanca lomo ancho
Certificacion tamafio oficio 2 S/.62
de discapacidad S/192
24
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<\

Lapiz negro n° 3 con borrador
Plumén resaltador punta gruesa biselada
Sello de jebe "duplicado”

Boligrafo (lapicero) de tinta liquida punta media
color azul

Folder de plastico con clip lateral tamafio A4 para 25
hojas

Engrapador grande de oficina (70 hojas)
Porta clips acrilico con iman para 200 clips
Folder manila tamafio oficio

Tampon con cubierta de plastico tamafio mediano
color azul

Tinta para almohadilla de sellos autoentintables x 28
ml azul

Cuaderno cuadriculado tamafio A4 x 100 hojas

Cuaderno empastado cuadriculado tamafio A5 x 90
hojas aprox.

Papel bond 80 g tamafio a4
Grapa 26/6 x 5000
Clip de metal chico n° 1 x 100

03Doce
na 24
01

25

50

01
04
50

06

04
06
24

O4millar
es 6
06

S/.18
S/.76
S/.10
S/.100

S/.250

S/.75
S/.24
S/.25

S/.24

S/.18
S/.36
S/.144

S/.80
S/.24
S/. 6.30
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23.27.115 Servicios de alimentacion de consumo humano
Atencion de ) _ _
o v Séndwich de pollo y chicha morada 200 S/.1800
rehabilitacion para
23.11.11 Alimentos y bebidas para consumo humano
personas con
. . v
discapacidad mental Caramelos en general 800 S/.1600
v Galletas de soda
300 S/.80
v" Yogurt
J 200 S1.600
v Agua mineral sin gas x 620 ml
200 S/.400
23.15.12 papeleria en general, Utiles y materiales de oficina
v' Paledgrafo cuadriculado 75 g de 86 cm x 64 cm
v' Cartulina simple 180 g de 70 cm x 100 cm color 25 S/.18
blanco
25 S/.13
v Cartulina simple 180 g de 70 cm x 100 cm color
amarillo 25 S/.13
v Cartulina simple 180 g de 70 cm x 100 cm color
celeste o5 S/ 13
v Cartulina simple 180 g de 70 cm x 100 cm color S/ 13
verde 25
v" Plumones 06 S/.72
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S/.24
v Papeles crepe 24
v' Cuchillas para cortar papel y afines 03 S1.22
v Reglas 02 S/.4.50
v' Lapiz de color tamafio grande (juego x 24 colores) 02 S/.22
v' Tijera de acero para cortar papel de 15 cm 02 S/.25
v" Papeles lustre de 60 cm x 50 cm 60 s/.30
v' Cola sintética x 250 ml 12 S/.48
v' Gomas y pegamentos similares 06 S/.22
v" Cinta de embalaje 2in x 55 yd 06 S/.30
Capacitacion en 23.11.11 Alimentos y bebidas para consumo humano
Medicina de v" Agua mineral sin gas x 620 ml
e 50 S/ 200
Rehabilitacion . L . -
23.15.12 papeleria en general, Gtiles y materiales de oficina
v Bandeja de acrilico para escritorio de 2 pisos
1 S/.50
v' Cartulina de hilo
100 S/.48
v' Cuaderno espiral rayado tamafio A4 x 100 hojas
10 S/.100
v" Plumén para pizarra acrilica punta gruesa
08 S/.28
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Certificaciéon de
discapacidad

v' Boligrafo (lapicero) de tinta seca punta fina color
azul.

v Folder manilo tamarfio A4

v" Nota autoadhesiva 3 in x 3 in x 5 colores x 400
hojas

v" Archivador de carton con palanca lomo ancho
tamafio A4

v' Cinta adhesiva transparente 1/2 in x 25 yd
23.19.12 Material didactico, accesorios y Utiles de ensefianza
v’ Cartulina folcote

v Juego de banderitas sefializadores

23.15.12 Papeleria en general, Gtiles y materiales de oficina
v" Clip de metal chico n® 1 x 100
v' Papel bond 80 g tamafio A4
v' Grapa 26/6 x 5000

50
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01 millar

05 millares

S/.40
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6.4.3 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

OBIJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES TAREAS CRONOGRAMA
TRIMESTRAL
Il 1} \Y)

Elaboracion del plan de trabajo 2026 X
Capacitacion al personal del Servicio de medicina fisica y rehabilitacion X
Seguimiento, recepcidon y entrega de los certificados de " X "
discapacidad.

Ejecutar y cumplir Capacitacién en medicina de| Facilitar la adquisicion de bienes al Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion y « « «

las actividades rehabilitacion otros servicios de la institucion.

operativas del Certificacion de discapacidad|  participar de las diversas reuniones en la institucién de acuerdo a las « « «

Programa necesidades identificadas en el programa y a solicitud de jefatura

presupuestal 0129 convocante.
Disefiar y distribuir formatos impresos para la atencién de la persona con X X X
discapacidad
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Participacidn y coordinacidn en las actividades preventivo educativas en favor de la
persona con discapacidad y en fechas célebres:

- Taller psico-emocional del dolor.

- Taller grupal de estiramiento y acondicionamiento

muscular.

- Aniversario del Servicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacion.

- Celebracion del dia nacional de la persona con
discapacidad.

- Celebracion del dia internacional de la persona

con discapacidad.

Elaborarla programacion de las metas fisicas 2025
Atencion de rehabilitacién

Brindar atencion

para personas con Elaboracién de Informe de reporte de seguimiento de metas fisicas e informe de
especializada discapacidad fisica control interno.
oportuna e

Atencidn de rehabilitacion
integral a la para personas con Monitoreo de la oportuna atencién de la persona con discapacidad en relacién a los
persona con discapacidad sensorial servicios otorgados

discapacidad para Atencidn de rehabilitacidon

mejorar su calidad para personas con

de vida. discapacidad mental
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6.44 RESPONSABLES PARA EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

PRODUCTOS ACTIVIDAD RESPONSABLE
Capacitacion en medicina de PPR 0129
rehabilitacion SMFR
Atencion de rehabilitacion para
Personas con discapacidad | personas con discapacidad fisica SMFR
reciben atencion de Atencion de rehabilitacion para
rehabilitacion en personas con discapacidad sensorial SMFR
establecimientos de salud B o
Atencién de rehabilitacion para SMER
personas con discapacidad mental
SMFR
Persona con discapacidad
certificada en Certificacion de discapacidad
SMFR
establecimientos de salud

6.5 PRESUPUESTO

ensefianza

OPERATIVA | FINANCIAMIENTO GASTO SOLES)
Papeleria en general,
23.15.12 utiles y materiales de 371
o oficina
Cﬁﬂp:(;z?r?;)g:n RO Material didactico,
Rehabilitacion 2.3.19.12 accesprios y Utiles de 104
ensefianza
231111 Alimentos y bebidas 100
para consumo humano
Papeleria en general,
2.3.15.12 | utiles y materiales de 1,800.0
Atencion d oficina
encién de —
rehabilitacién 231531 |foco Implezay 300
parapersonas 2.3.17.11 |Enseres 1,100.0
con RO —
discapacidad Materlal, insumos,
fisica 2.3.18.21 |instrumental y 4,500.0
accesorios médicos
Material didactico,
2.3.19.12 |accesoriosy Utiles de 2,500.0
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2310199 |OU0s materiales 1,280.0
diversos de ensefianza
Libros, diarios, revistas
2.3.199.13 | yotros bienes 3,500.0
impresos
2.3.1 99.199 | Otros bienes 960
Papeleria en general,
2.3.15.12 |utilesy materiales de 118
oficina
Atencion de Aseo, limpieza
rehabilitacion 231531 [0 piezay 150
para personas RO
con Material didactico,
discapacidad 2.3.19.12 |accesoriosy utiles de 633
sensorial ensefianza
Otros materiales
2.5.19.199 diversos de ensefianza 495
2.3.199.199 | Otros bienes 460
231111 Alimentos y bebidas 2.680.0
para consumo humano
Textiles y acabados
231212 textiles 1,941.0
Papeleria en general,
Atencién de 2.3.15.12 | dtilesy materiales de 780
rehabilitacion oficina
para personas Material didactico,
con RO 2.3.19.12 | accesorios Yy Utiles de 548
discapacidad ensefianza
mental Aseo, limpiezay
23.15.31 tocador 200
Servicio de
23.27.115 |alimentaciéon de 1,800
consumo humano
Otros materiales
2.3.19.199 diversos de ensefianza 550
L Papeleria en general,
C;:g;:a;:é?ga%e RO 2.3.15.12 | utilesy materiales de 2,023.0
P oficina
Total 28,891.0

6.6 FINANCIAMIENTO

La fuente de financiamiento es de los recursos disponible para el PPR 0129
de la Unidad Ejecutora 405.
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6.7 ACCIONES DE MONITOREO, SUPERVISION Y EVALUACION DEL
PLAN

El proceso de monitoreo y seguimiento mensual en la ejecucion de metas
fisicas y financieras de los productos y actividades programadas estara a cargo
del responsable del PPR 0129, el cual trabajara en coordinacion con la Oficina
de Presupuesto y Planeamiento Estratégico de la institucién. Se analiza y
evalla el cumplimiento de las actividades, indicadores y su articulacién con las
metas fisicas y financieras, realizando ademas observaciones y propuestas de

medidas correctivas de ser el caso.

VII. RESPONSABILIDADES

CARGO APELLIDOS Y NOMBRES
Responsable del PPR 0129 Lic. Jhosep Anny Estrada llizarbe
Servicio de Medicina Fisicay Coord. del Servicio y Profesionales

Rehabilitacion gue integran

VIIl. ANEXOS

Anexo 01 — Plan de actividades preventivo educativas- 2025
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ANEXO 01
PLAN DE ACTIVIDADES PREVENTIVO - EDUCATIVAS -2025

1.-INTRODUCCION

La prevencion se define como: “Medidas destinadas no solamente a prevenir la
aparicion de la enfermedad, tales como la reduccion de factores de riesgo, sino también a
detener su avance y atenuar sus consecuencias una vez establecida” (OMS, 1998). A nivel
asistencial se aplica desde la atencién primaria hasta la especializada, englobando las
politicas de promocién de la salud, vacunacién y cribado poblacional de medicina preventiva
y salud publica.

Su aplicacion permite, segun su nivel de intervencion, mejorar el estado de salud de
la poblacion a corto, mediano o largo plazo. Es la accidon que normalmente emana desde
los servicios de salud y que considera a los individuos y las poblaciones como expuestas a
factores de riesgo identificables que suelen ser, con frecuencia, asociados a diferentes
conductas de riesgo de los individuos. La modificacion de estas conductas de riesgo
constituye una de las metas primordiales de la prevencion de la enfermedad.

En el servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion damos la importancia debia a la
prevencién en salud de nuestros pacientes como a la poblacién en general, por lo que

presentamos el Plan de Actividades Preventivo Educativas para el 2025.

2.- JUSTIFICACION

En la préactica diaria se observa gran dificultad de nuestra poblacién sobre los temas
y las actividades para reducir el dolor, la discapacidad o sus consecuencias por ellos se ha
considerado oportuno en conjunto con el equipo multidisciplinario Hospital General de Jaén
realizar actividades de sensibilizacién, educacion (charlas y talleres) y recreacion que van
a complementar una rehabilitacion integral. Dicha actividad esta dirigida a los pacientes y
publico en general, en especial a las personas con discapacidad, que son atendidas en el

Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion.
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3.- OBJETIVO

e Promover, sensibilizar e involucrar a la poblacién a participar en las actividades de
prevencién y educacion de la discapacidad.

4.- EJECUTORES

e Servicio de medicina Fisica y Rehabilitacion, Programa presupuestal 0129.

5.- ESTRATEGIAS

e Taller grupal del manejo psico-emocional del dolor.

o Taller grupal de estiramiento y acondicionamiento muscular.

e Sensibilizacion por el Dia Nacional de la persona con Discapacidad

e Actividad Recreativa-promocional por el dia Internacional de la Persona con
discapacidad.

6.- RECURSOS PARA LA ACTIVIDAD:
6.1.- Recursos Humanos
Coordinaciones:

- Jefe del Departamento de Medicina

- Jefe del Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion.

- Encargada del Programa Presupuestal 0129: Prevencion y manejo de condiciones
secundarias de salud en personas con discapacidad.

- Jefe del Servicio de Psicologia

- Jefe de la Unidad de Comunicaciones

6.2.- Recursos Financieros

Fuente de financiamiento : Recursos Ordinarios
Meta : 086 087, 088, 089
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7.- PARTICIPANTES:

8.- LUGAR:

e Pacientes y poblacién en General

¢ Instalaciones del Hospital General de Jaén.

9.- CRONOGRAMA DE LA ACTIVIDAD:

programacion
en el horario

acondicionamiento

muscular.

Servicio de Medicina
fisicay Rehabilitacion

Medicina Fisicay
Rehabilitacion

Rehabilitacion

Fecha Actividad Lugar - Hora Dirigido Organizacion
TALLERES
. Servicio de Medicina
2do v 4t Servicio de Medicina | Pacientesdel | .. y
_<doy4to Taller psico-emocional Fisica y Servicio de N
viernes de cada S . . Rehabilitacion y
mes del dolor Rehabilitacion Medicina Fisicay Senvicio de
5:00 pm Rehabilitacion . ]
psicologia
Taller  grupal de Pacientes del Servicio de Medicina
2 veces a Ie} . Gimnasio adulto del .
semana, segun | estiramiento y Servicio de Fisica y

SENSIBILIZACION: Dia Nacional de la persona con Discapacidad

16 de Octubre

Charla: Discapacidad:
Definicién, Inclusion y
autonomia

Charla: Principales
discapacidades 'y
como prevenirlas

Charla: Derechos y

Auditorio del Hospital
General de Jaén

Programa
Discapacidad

de

Servicio de Medicina

sensibilizaciéon -
recreacién

3.-Participacion de los

pacientes

Rehabilitacion

medicina Fisicay
Rehabilitacion
5:00 — 7:00 pm

Medicina Fisicay
Rehabilitacién

r | (7:30 am -1:30 pm) Pacientes y .

deberes de as pl]b|iCO en Fisica o y
personas con General Rehabilitacion
discapacidad
Ceremonia y nimeros
artisticos.

ACTIVIDAD RECREATIVA PROMOCIONAL: Dia Internacional de la persona con discapacidad
1.- Registro de
participantes Programa de

Servicio de Medicina Pacientes del Discapacidad y
14 de Diciembre | 2.-Actividades de Fisicay Servicio de Servicio de
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