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Decenio de la Iqualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres
Afio de ia Recuperacién y Consolidacion de la Economia Peruana

MEMORANDUM MULTIPLE N° 0094 -2025-ME-GR-C-GEREDU-CIUGEL-C.

SENOR(A) Directores(as) de las Instituciones Educativas EBR, EBA, CEBE y CETPRO de la
Unidad de Gestion Educativa Local Canas.

ASUNTO : Medidas preventivas ante las bajas temperaturas.

REF. : Oficio N° 0908-2025-GR-CUSCO-/GRSC/DEAIS/DPROMS.

Oficio N° 1305-2025-GR-CUSCO-/GRSC/DEAIS/DPROMS.
FECHA : Yanaoca, junio 16 del 2025.

Por medio del presente, y en atencion de los documentos de la referencia su
despacho debe tomar las prevenciones necesarias ante las bajas temperaturas y heladas en nuestra
jurisdiccion, con la finalidad de evitar las infecciones respiratorias agudas (IRAS), neumonias y otras
enfermedades relacionadas a nivel de nuestra poblacion.

Por lo expuesto en el parrafo anterior, debe incluirse en las actividades
pedagdgicas el proceso de reforzamiento, mediante diferentes estrategias incorporando
mensajes relacionados a la importancia del abrigo, alimentacion saludable, practicas saludables
en salud respiratoria, lavado de manos, uso de la mascarilla y las actividades fisicas que se deben
tomar en cuenta en prevencion de la salud de los estudiantes, entorno familiar, y del personal a
su cargo; adjunto al presente los documentos en mencion. Espero su comprension y atencion del mismo
en favor de nuestra comunidad educativa en general.

Atentamente,

D.UGEL-C/IRJCC
sec./men.

Se adjunta:

Cc:
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Cusco, 2 5 ABR 2025
OFICION® 0308 - 2025- GR-CUSCO-/GRSC/DEAIS/DPROMS

Sefior

Mag. Heraclio Valencia Salcedo
Gerente Regional de Educacion
Plazoleta Santa Catalina N°® 235
Ciudad. -

ASUNTO: Difusion de medidas preventivas ante las bajas temperaturas

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para manifestarle que, ante la presencia de las bajas temperaturas y
heladas en nuestra Region, es importante la difusion constante de las medidas preventivas para evitar las
Infecciones Respiratorias Agudas (IRAS), neumonias y otras enfermedades relacionadas; en nuestra
poblacion.

. En tal sentido, agradeceré disponer a los docentes de las Instituciones Educativas que realizan el proceso de
reforzamiento a los alumnos mediante diferentes estrategias que se desarrollan en el servicio educativo,
incorporen mensajes relacionados a la importancia del abrigo, la alimentacion saludable, las practicas
saludables en salud respiratoria, lavado de manos, uso de la mascarilla y la actividad fisica; los mismos que
se adjuntan al presente.

Hago propicia la ocasion para expresarle las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,

4 lONAl DE SALWD
4898 - RNA. A10428
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"DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA MUJERES Y HOMBRES®
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MENSAJES PARA LA PROMOCION DE PRACTICAS SALUDABLES POR LAS BAJAS TEMPERATURAS

1) Importancia del abrigo:

“Abrigandonos bien en los meses de bajas temperaturas y heladas”

Ensefia alos padres y la familia que el abrigo en temporada de frio permite que la nifia (0) y los adultos mayores
estén mas protegidos frente a las heladas.

Recomienda a la familia el uso de ropas gruesas, como chompas de lana y se protejan y abriguen los pies con
medias y zapatos cerrados, especialmente en los nifios y adultos mayores; esto evitara la entrada del frio a su
cuerpo.

RECUERDA: El abrigo mantiene el calor que la nifia(o) y el adulto mayor necesitan en la temporada de frio.

2) Practicas saludables de salud respiratoria:
o Altoser o estornudar: cubrirse la nariz y la boca con papel higiénico, pafiuelo desechable o con
la flexura del codo -parte interna- y nunca con las manos
o Arrojar los paiiuelos desechables utilizados al basurero
e No escupir en el suelo
o Abrigarse adecuadamente
. e  Evitar cambios bruscos de temperatura
o Mantener los ambientes ventilados
e Evita el contacto con personas con problemas respiratorios

3) Alimentacion Saludable:
Se recomienda el consumo de alimentos que contengan carbohidratos, proteinas, grasas naturales, vegetales y
frutas ricas en vitaminas A y C; entre ellos; camote, papa, arroz, frutas secas, yuca, maca, quinua, cafiihua,
chufio, oca, carnes, pescado, lacteos, huevos, nueces, aceituna, espinaca, repollo, tomate, zanahoria, naranja,
mandarina, papaya; asi mismo resaltar el consumo minimo de cinco porciones de frutas y verduras al dia.

4) Lavado de manos:

Practica de lavado de manos con agua y jabon.

Recuerda lavarte las manos: Antes y después de comer, antes de manipular los alimentos de cocina, antes y
después de cambiar el paiial a un bebé, después de ir al bafio.

Lavate las palmas, el dorso, entre los dedos y las ufias, por lo menos durante 20 segundos.

5) Uso de la mascarilla:
El uso de la mascarilla es necesario en los siguientes casos:
e  Sitienes tos o estornudos
e Cuando hay un afectado con enfermedad respiratoria (tuberculosis, influenza, entre otros)

‘ Como usar la mascarilla:

e Antes de colocarte la mascarilla, debes lavarte las manos con agua y jabdn, por lo menos durante
20 segundos, Eslo evitara que contamines la mascarilla.

o Clbrete la boca y la nariz con la mascarilla. Asegurate de que no queden espacios entre estay
tu rostro

o  Mientras la lleves puesta, es indispensable que no la toques con las manos. Silo hicieras, lavate
inmediatamente con agua y jabdn (o un desinfectante a base de alcohol), para evitar que pudieras
diseminar los virus en otras superficies.

e Luego de usarlas, tan pronto como esté himeda, quitate la mascarilla toméandola desde atras
(por las ligas), sin tocar la parte frontal. Debes desecharla en un contenedor cerrado. Nunca
reutilices las que son de un solo uso.

o Luego de desechar la mascarilla, lavate nuevamente las manos con agua y jabdn, durante por lo
menas 20 segundos, a fin de reducir el riesgo de contaminacion mientras la usaste.

6) Actividad fisica:

Contribuye a fortalecer las defensas, liberar energlas, desarrollar pulmones fuertes para respirar bien, formar
masculo, conservar huesos firmes y un corazén sano, Se recomienda realizar ejercicios como: gimnasia, danza,
y deportes en general, realizandolo en actividades recreativas en la lIEE como en la casa.
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Sefior(a):

Heraclio Valencia Salcedo

Gerente Regional de Educacion del Cusco
Plazoleta Santa Catalina N°235-

Ciudad. -

ASUNTO : Acciones a impulsar en el marco de la alerta epidemiologica sobre casos de Sarampion y
Tos Ferina.

Referencia : Oficio Maltiple N° 00016-2025-MINEDU /VMGI/DIGEGED

Es grato dirigirme a usted, para saludario y al mismo tiempo manifestar, en relacion al documento de la referencia
donde se informa sobre el primer caso confirmado de Sarampion; en ese sentido, conociendo que el 60% de la
poblacion objetivo se encuentra en Ias instituciones educativas y siendo necesario reforzar las acciones de
articulacién con vuestra Gerencia y sus unidades de Gestion Educativa Locales ( UGEL ) en el dmbito de la
region Cusco, ante la posible aparicion de nuevos casos de sarampion y tos ferina.

Al respecto, la Gerencia Regional de Salud del Cusco solicita la difusion a sus UGEL e Instituciones Educativas
Plblicas y Privadas las siguientes medidas y se promueva la adopcion de las acciones necesarias que
salvaguarden la vida y la salud de la comunidad educativa.

- Brindar facilidades a las brigadas de vacunacion para realizar acciones de sensibilizacion a los padres
de familia y la identificacion y vacunacion a los nifios menores de 5 afios con esquema de vacunacion
incompleto.

- Difusién por parte de los docentes a las familias de los nifios, que la vacunacion es la Unica forma de
prevenir enfermedades graves como el sarampién, tos ferina, neumonias, entre otros.

- Siun nifio presenta sintomas; como tos persistente y continua, dificultad para respirar, vomitos después
de toser debe acudir al establecimiento de salud mas cercano para recibir atencion médica, evitar la
automedicacion.

- Se recomienda mantener medidas higiénicas como el lavado de manos, el uso de mascarilla en
caso de tos y la consulta inmediata ante sintomas respiratorios.

Es propicia la ocasion, para expresarle los sentimientos de mi consideracion,

Alenlaments,
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