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ALGO ME ESTÁ SUCEDIENDO 

¡Hola! Me llamo Ana. El 3 de marzo cumplí diez años. Nací en la región Apurímac, 

pero cuando tenía seis años, mis padres y yo nos mudamos a Lima. 

Recuerdo que cuando llegué a esta ciudad, entré al primer grado de primaria. Era 

la más pequeña de todos. Me daba miedo hablar con otros niños y niñas, y también 

con los adultos. Pero poco a poco me fui acostumbrando y comencé a hacer 

muchos amigos. 

Ahora estoy en quinto grado. Hace unos días, mi tía Juana vino a recogerme a la 

salida del colegio. La saludé, pero ella no me reconoció. Me dijo que había crecido 

mucho, que ahora estoy más alta, que mi cara ya no es tan redonda como antes y 

que ya no soy tan graciosa ni habladora. Tiene razón. Ayer me miré al espejo y vi 

que mi rostro está un poco más alargado y que, como dijo mi tía, estoy más alta. 

Pero creo que no solo he cambiado por fuera. También estoy sintiendo otros 

cambios por dentro. A veces no puedo controlar lo que siento. Un día estoy muy 

alegre y tranquila, y al rato me pongo muy triste. Algunos días tengo ganas de 

abrazar a todos; otros días no quiero hablar con nadie y me siento molesta sin saber 

por qué. 

En los últimos meses, me enojo con más facilidad, me aburro rápido y a veces 

reacciono mal cuando mis compañeros hacen bromas. Me impaciento y respondo 

de mala manera. 

¿Ves? Por eso ya no soy tan graciosa y 

habladora como antes. Me sonrojo con 

facilidad y me molesto con más 

frecuencia. 

Mi profesora dice que todos los seres 

vivos cambiamos, y que eso es parte del 

crecimiento. Me explicó que estoy 

entrando a la pubertad, una etapa en la 

que el cuerpo y las emociones cambian. 

No soy la única que está pasando por 

esto; muchos de mis amigos también lo 
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están viviendo. Por eso, debemos apoyarnos entre todos para que esta etapa no 

sea difícil. 

Y tú, ¿estás cambiando? 

 

Adaptado de Ministerio de Educación. (2017). Comunicación 5. 

Cuaderno de trabajo. Primaria. Lima, Perú.  

 

COMPRENSIÓN DEL TEXTO: 
Luego de leer el texto responde las preguntas ingresando a este cuestionario:  
 

 

 

NIVEL LITERAL  

1. ¿Cuántos años tiene Ana actualmente? 

a) Once 

b) Ocho 

c) Diez 

d) Doce 

2. ¿En qué ciudad vive ahora Ana? 

a) Cusco 

b) Arequipa 

c) Apurímac 

d) Lima  

3. ¿Quién fue a recoger a Ana a la salida del colegio? 

a) Su mamá 

b) Su profesora 

c) Su tía Juana 

d) Su abuela 

4. ¿Qué grado cursa Ana actualmente? 

a) Cuarto grado 

https://forms.gle/WrcyaxG5Cx4eiF7A9 
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b) Quinto grado 

c) Segundo grado 

d) Primer grado 

5. ¿Cómo era la cara de Ana cuando era más pequeña? 

a) Muy seria 

b) Alargada 

c) Redonda  

d) Delgada 

NIVEL INFERENCIAL  

6. ¿Por qué la tía Juana no reconoció a Ana al principio? 

a) Porque no llevaba uniforme 

b) Porque había cambiado físicamente 

c) Porque tenía lentes 

d) Porque llegó tarde 

7. ¿Qué le pasa a Ana con más frecuencia últimamente? 

a) Se enferma seguido 

b) Juega más con sus amigos 

c) Cambia de emociones rápidamente 

d) Se ríe todo el tiempo 

8. ¿Por qué Ana dice que ya no es tan graciosa ni habladora? 

a) Porque ahora está muy ocupada 

b) Porque ya no quiere tener amigos 

c) Porque se siente diferente y más sensible 

d) Porque se volvió tímida 

9. ¿Qué indica que Ana está entrando en la pubertad? 

a) Que cambió de colegio 

b) Que se mudó a Lima 

c) Que sus emociones y cuerpo están cambiando 

d) Que tiene muchos amigos 

10. ¿Cómo reacciona Ana cuando sus compañeros hacen bromas? 
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a) Se ríe mucho 

b) Se molesta con facilidad 

c) No les hace caso 

d) Se une a las bromas 

11. ¿Qué piensa Ana sobre sus emociones? 

a) Que siempre están bajo control 

b) Que son confusas y cambian rápido 

c) Que son iguales a las de su niñez 

d) Que no le afectan 

12. ¿Qué quiere decir Ana cuando dice que la soledad le gusta, pero a la vez le 

hace sufrir? 

a) Que prefiere estar con mucha gente 

b) Que no le gusta estar sola en su casa 

c) Que a veces necesita estar sola, pero se siente triste cuando lo está 

d) Que siempre ha sido solitaria 

NIVEL CRÍTICO  

13. ¿Por qué crees que es importante hablar de los cambios que ocurren en la 

pubertad? 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

14. ¿Qué consejo le darías a Ana para que se sienta mejor con los cambios que 

está viviendo? 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
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15. ¿Qué puedes hacer tú para apoyar a un compañero o compañera que esté 

pasando por cambios emocionales? 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
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