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DE TÉCNICAS BÁSICAS CULINARIAS

Chef de profesión, egresada del Prestigioso Instituto Le Cordon 
Bleu, Perú, con una sólida trayectoria en los sectores hotelero, 
gastronómico y académico. A lo largo de su carrera, ha combinado 
su pasión por la cocina con un profundo compromiso con la 
formación de nuevos talentos.

Cuenta con amplia experiencia en la enseñanza de la gastronomía 
peruana e internacionales en instituciones de prestigio, así como en 
la gestión educativa. Ha liderado equipos académicos y ha ocupado 
el cargo de directora docente de facultades de gastronomía y 
hotelería, tanto en Perú como en universidades del extranjero, lo 
que le ha permitido desarrollar un alto nivel de conocimiento en 
gestión educativa internacional.

Sandra se caracteriza por su vocación docente, su capacidad de 
liderazgo, su cercanía con los estudiantes y su enfoque en una 
educación gastronómica de calidad, integral y con visión global.

Actualmente, forma parte del equipo académico del Centro de 
Formación en Turismo (CENFOTUR) como docente a tiempo 
completo, dictando la asignatura de Técnicas Básicas Culinarias.

ACTUALMENTE DICTA EN EL PROGRAMA 
DE ESTUDIO DE:

◦ Gastronomía Peruana e Internacional


